Ungmennafélag Akureyrar
2004

Ungmennafélag Akureyrar, UFA var stofnad 5. april 1988 og voru
stofnfélagar teplega 60. Tilgangur félagsins er ad efla frjalsar ipréttir & Akureyri,
proska félagsanda og studla ad heilbrigdu liferni.

Hér a eftir fer arskyrlsa félagsins fyrir starfsarid 2004.
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Stjorn, endurskodendur og fundahéld 2004

Adalstjorn
Gisli A Péalsson formadur
Gudmundur Vidir Gunnlaugsson varaformadur
Rannveig Oddsdottir ritari
Hannes Gardarsson gjaldkeri
Hugrun Sigurbjornsdottir medstjornandi
Holmfridur Erlingsdottir medstjornandi
Jenny Karlsdottir medstjornandi
Svanhildur Karlsdottir varamaodur
Arna Brynja Ragnarsdottir varamadur

Skodunarmenn reikninga

Hroénn Einarsdottir

/var Ragnarsson

Sigpdr Heimisson varamadur
Magnus Arnarsson  varamadur

Fundahold

Adalfundur UFA vegna arsins 2003 var haldinn 29. febrGar 2004 i Kaffiteriu
ipréttahallarinnar. Fundarstjori var Kristjan por Jaliusson baejarstjori.

Fundarritari var Hafdis Kristjansdottir. Gestur fundarins var Hringur Hreinsson
stjornarmadur UMFI.

Breytingar a stjorn voru peer, ad ur stjorn gengu Haukur Valtysson, Hafdis
Kristjansdottir, Birna Ing6lfsdéttir, Anna Sigridur Arnpdrsdottir, Sigurdur Jonsson og
Arni borgilsson og eru peim fardar bestu pakkir fyrir vel unnin og 6eigingjorn storf i
pagu félagsins. [ stad peirra voru kjorin:  Hannes Gardarsson, Holmfridur
Erlingsdottir, Gisli Palsson, Jenny Karlsdéttir, Arna Brynja Ragnarsdottir og
Svanhildur Karlsdottir.

Fundurinn for fram med hefdbundnum hatti, Vidurkenningar voru veittar
ipréttafdlki félagsins fyrir gddan arangur og astundun og bar par haest val a
ipréttamanni UFA arid 2003 en pa seemd hlaut Olga Sigpdrsdottir.

Haldnir voru 25 stjérnarfundir & starfsarinu, formannafundir IBA voru 5, fulltrGar
félagsins sottu ping FRI, samradsfund UMFI & Saudarkroki og ad Laugum i
Selingsdal.



Skyrsla stjornar

Mikid var um ad vera hja félaginu & lidnu ari. Fjoldi idkenda var asattanlegur en
alltaf ma beeta i pann hop og taka vid godu folki. Frir efingatimi var i upphafi sumars
0g einnig a haustdégum til kynningar fyrir nyja idkendur.

Teepast er haegt ad hrépa harra fyrir Gtiadstodu fyrir frjalsar iprottir & Akureyri, en i
umredunni er ad storbeeta Gr pvi & naestu arum. Med Boganum storbatnadi
efingaadstada yfir veturinn og verdur ad teljast god a islenskan mealikvarda, pott stor
galli sé ad husid er alveg an kyndingar sem kallar & 6trulega marga neikveeda peetti.
Vegna pess pyrfti félagid meiri tima i upphitudum godum iprottasélum.

Sem fyrr hélt UFA Gti heimasidu, par sem fylgjast matti med pvi sem a dofinni var.
Verdur pd ad vidurkennast ad & pessu svidi hefdi matt gera betur og er pad eitt af
peim verkefnum sem ny stjorn parf naudsynlega ad taka a.

AJd mati stjornar hefur UFA stillt &fingagjéldum i hof, ni sem fyrr. Er pa studst vid
samanburd vid adrar iprottagreinar.  Frjalsar iprottir eru hja UFA eins og vida
annarsstadar ordin heils ars iprott. Astedurnar eru margpattar. M4 par nefna ad
vegna bettrar efingaadstddu ad vetrinum er petta unnt. Samkeppni um idkendur er
ordin stadreynd sem Kkallar & aukid og bett frambod pjalfunar og sidast en ekki sist
parf pjalfun ad vera meiri en adur ef standast & hina hérdu keppni Ut & vid.

A arinu 2003 var stofnud Langhlauparadeild innan UFA. Hefur starf deildarinnar
gengid vel og létt mjog a ymsum peim storfum sem adur lentu a stjérnarfolki
felagsins.

Fjarhagur félagsins verdur ad teljast i vidunandi horfi, en alltaf fer mikill timi og orka
forystufdlksins i ad halda honum & réttum Kkili. Gefid var Ut kosningablad, og nd i
tilefni forsetakosninganna og var bladinu dreift um allt Eyjafjardarsveedid. Meaeltist
atgafan vel fyrir og vonumst vid til ad UFA sitji eitt ad dtgafustarfsemi af pessum
toga i tilefni kosninga hér & svadinu, en vera kann ad pessi bladadtgafa proist Gt i ad
verda ad arsriti félagsins. Bladautgafa pessi er 6flugasta fjaroflun UFA.

Ymsar hefdbundnar fjaréflunarleidir voru i gangi. Ma par nefna sélu & pennum fyrir
Krabbameinsfélag Akureyrar og solu a dagatélum i hluta Akureyrarbajar fyrir
proskahjalp, en pessi verkefni voru unnin i samvinnu vid framangreind féldg.

Sala & kldsetpappir for fram likt og fyrr og skilar alltaf drjugum fjarmunum.

Métahald er ein af peim fjaréflunarleidum sem geeta parf vel ad og vanmeta ekki.
UFA hélt nokkur mot & arinu og skiludu pau nokkrum fjarmunum i kassa félagsins
likt og undangengin ar, en pvi midur er okkur ordin mjog prongur stakkur skorinn i
bessu efni, pvi Frjalsiprottasamband islands veitir ekki lengur mét til UFA. Adstada
til métahalds utanhuss pykir ekki lengur bodleg hér a okkar sveedi. Skilyrt er ad a
Islandsmétum sé hlaupid & brautum 16gdum gerviefnum og 6 brauta véllur er lagmark
fyrir Islandsmot. A petta vid um keppni i flokkum 15 ara og eldri. Hvad 12 til 14 ara
flokkinn vardar annar okkar adstada engan veginn peim keppendafjolda sem pau mét
seekir. Hugsanlegt er ad MI innanhuss fengust hingad nordur ef hiti i Boganum veeri
tryggur og paetti aseettanlegur.



Helstu vidburdir og verkefni arsins

Hér & eftir verdur getid helstu vidburda og méta sem idkendur og adstandendur
Ungmennafélags Akureyrar toku patt i a arinu.

Nordurlandsleikar i Reidhéllinni i umsjon UMSS

Nokkur hopur keppenda tok patt i Nordurlandsleikunum sem Skagfirdingar stodu fyrir
helgina 10. og 11. janGar. VVegnadi okkar folki vel og sopadi ad sér verdlaunum.

Meistaramot Islands 15 til 22 ara

Okkar folk tok patt i Mi 15 til 22 ara.  Var par a ferd allstor hopur sem vann til
margra verdlauna, en adeins einn Islandsmeistaratitill komst i has. Til hans vann
Ragnar HoIm Ragnarsson.

Meistaramot Islands, adalhluti

Meistaram6t  islands adalhluti var haldinn helgina 14. og 15. febriar &
hofudborgarsveedinu. Nokkrir keppendur fra UFA toku patt i keppninni sem for fram i
Baldurshaga og Kaplakrika.

Landsmo6t Ungmennafélag islands

A fundi stjornar UMFI sem haldinn var 14. febrdar var tekin akvordun um ad fela
Ungmennafélagi Akureyrar og Ungmennasambandi Eyjafjardar ad halda Landsmét a
Akureyri arid 2009 en pad ar verda lidin 100 ar fra pvi fyrsta landsmétio var haldid en
pad for fram & Akureyri.

Adalfundur UFA

Fundurinn var haldinn 29. febrGar i Teriu ipréttahallarinnar.  Venjubundin
adalfundarstorf voru viohofd, ny stjorn var kjorin en ad pessu sinni var venju mikid
um mannabreytingar. Fundarstjéri var Kristjan PoOr Juliusson bajarstjori.
iprottamadur UFA var kynntur & fundinum en ad pessu sinni vard Olga Sigporsdottir
fyrir valinu.

Nénar er fjallad um fundinn annars stadar i skyrslunni.

Meistaramot Islands, 12 til 14 ara

Niu keppendur toku patt i Mi sem for fram i Egilsholl 6. og 7. mars. Sonja Sif pjalfari
for fyrir sinu 1idi. Tveir Islandsmeistaratitlar unnust ad pessu sinni. beim hémpudu
pber Hulda Run Ingvarsdottir og Eva Magnusdottir.  Auk pess attu UFA félagar
nokkrar ferdir & verdlaunapall.



Firmakeppni UFA

Firmakeppni UFA for fram 24. mars. Var hdn framkvemd og skipulogd af
a&fingahopnum sem hugadi a Portagalsferd. Skiladi petta mot drjugum skilding i vasa
ferdalanganna enda var krokkunum vidast vel tekid i fyrirteekjum sem leitad var til.

/Afingabudir i Portugal

Tiu manna hdpur fra UFA for um paska i efingabGdir til Portagal. Ef litid er til peirra
félaga sem Oflugast hafa aeskulyds og ipréttastarfid pykja afinga og keppnisferdir a
bord vid pessa sjalfsagdar. Unnar Vilhjalmsson frjalsiprottapjalfari for med
ungmennunum, en i pessa ferd foru idkendur sem eru faeddir arin 1986 0g1987.
Heppnadist ferdin vel.

Urvalshopur FRI

Sem fyrr hofdu nokkrir krakkar unnid sér adild ad urvalshopi FRI. bau sem valin
voru eru: Adalbjorn Hannesson, Kardlina Haraldsdéttir, Elfa Berglind Jonsdottir,
Olga Sigporsdottir, Inga Vala Gisladottir og Ragnar H6lm Ragnarsson.

Afrekshopur FRI

Adalbjorn Hannesson og Kardlina Haraldsdottir nadu a arinu tilskildum arangri til
patttoku i afrekshopi FRI.

Frjalsiprottaping

A Frjalsiprottapingi 26.-27. mars sidastlidinn sem haldid var i Hlégardi i Mosfellsha
hlutu prir félagar okkar i UFA starfsmerki FRI fyrir storf sin ad frjalsiprottamalum
fyrir félég sin og FRI. Silfurmerki hlaut Unnar Vilhjalmsson, en hann er adalpjalfari
UFA. Bronsmerki hlutu pau Haukur Valtysson og Hafdis Kristjansdottir, beedi
fyrrverandi formenn UFA. bau tvo hafa verid burdarasar i starfi félagsins undanfarin
ar. Einnig gerdist pad & FRI pinginu ad Sonja Sif Johannsdottir frjalsiprottapjalfari
var kjorin i stjorn FRI.

1. mai hlaup

Rdmlega 300 born toku patt i 1. mai hlaupinu og aukning var a patttoku i 4 og 10 km.
hlaupi frd pvi sem verid hefur undanfarin &r. Pattaskil urdu i skolakeppninni pegar
Valsarskoli batt enda & 8 ara sigurgdngu Giljaskéla og hreppti bikarinn.

Heimsokn & Krékinn
Kvoldid 28. mai stormadi um tugur ungmenna & Saudarkrok til ad taka patt i
innanfélagsmoti sem par for fram.

Vormot UFA

VVormot UFA var haldid 31. mai i blidskaparvedri. Vindur var i sumum tilvikum yfir
leyfilegum morkum en i flesta stadi var moétid talid hafa heppnast vel.  Skradir



keppendur voru 103 og var steersti hopurinn fra UFA og HSP. Eru pad nokkru feerri
keppendur en & sidasta ari og munar par mestu um ad Skagfirdingar voru falidadir a
motinu.

Vormot UMSE

Fjolmennur hépur fr& UFA keppti & Sumarmoti UMSE pridjudaginn 22. juni, en
motid for fram & Akureyrarvelli. Ppatttaka i moétinu var mikil, sérstaklega i yngri
aldursflokkunum og nadu margir gédum arangri.

Afingamodt a Saudarkroki

Sunnudaginn 27. juni tok um 15 manna keppnislid UFA patt i efingamoti &
Saudarkroki. parna voru a ferdinni idkendur 15 ara og eldri. Naou nokkrir keppendur
ad beeta sinn arangur sem alltaf er markmid hvers og eins. Var pessi ferd godur
undirbaningur fyrir Landsmotid sem héfst teepum tveim vikum sidar.

Goggi galvaski

Sidustu helgina i juni tok halfur annar tugur aeskufdlks patt i Gogga Galvaska sem
fram for i Mosfellsbae. Stdou krakkarnir sig mjog vel og komu mérg hver heim med
gédmalma i farangrinum.

Landsmét & Saudakroki

AdJ pessu sinni sendu Ungmennafélag Akureyrar og Ungmennasamband Eyjafjardar
sameiginlegt keppnislid & Landsmo6t. Fjoldi patttakenda fra UFA var um 20 manns
en nokkru fleiri keppendur komu fra UMSE. Einnig voru sameiginlegar tjaldbudir
fyrir keppendur og &hangendur. PoOtti petta samstarf heppnast afar vel, en &
tjaldsveedinu var reist samkomutjald og i pvi starfreekt visir ad métuneyti, haldnar
kvoldvokur par sem kvdéldhressingin var tekin inn, farid yfir arangur dagsins,
gamanmal flutt og nokkur 16g sungin fyrir svefninn undir harmonikkuleik Avars
Ragnarssonar. Myndadist g6d “stemming” og undi eyfirskt @skufolk sér vel i
blidvidrinu & Kroknum vid keppni og leik.

Okkar félk nadi pokkalegum arangri, en sameiginlegt 1id félaganna hafnadi i 7. sati i
heildar stigakeppninni. Motid for i alla stadi mjog vel fram og verdur Skagfirdingum
seint hrosad sem skyldi fyrir frammistdduna.

Akureyrarmot

Midvikudagskvoldin 14. og 21. juli og fimmtudagskvoldid 22 jali var Akureyrarmot
haldid a Akureyrarvelli. patttaka var god, einkum i yngri flokkum.
Urslit fra Akureyrarmotinu, sem og i 6drum motum ma finna & heimasiou UFA.

Unglingalandsmét UMFIT & Saudarkroki

Um 20 krakkar frd UFA kepptu & Unglingalandsmati & Kroknum. Skemmst er fra ad
segja ad arangur peirra var feikna godur, svo gédur ad of langt mal veaeri ad telja hér
alla pa landsmotstitla sem okkar folk vann.



Likt og & fullordinsmotinu rakum vid sameiginlegt tjaldbldasvedi med UMSE. Reist
var samkomutjald par sem patttakendur allir &samt studningslidi atti sameiginlegar
stundir. Sidustu spor dagsins voru tekin i tjaldinu, par sem farid var yfir helstu afrek
lidins dags, kvoldhressingin innbyrgd og nokkur 16g sungin fyrir svefninn undir
gitarleik Ingimars Gudmundssonar. FOor motid i alla stadi mjog vel fram og var 6llum
peim er ad pvi komu til séma.

Meistaramot Islands 12 til 14 ara

MI 12 til 14 &ra for fram & Laugardalsvellinum helgina 14. og 15. agust. Keppendur
frd UFA stormudu sudur, 16 talsins, og eins og oft adur urdu idkendur fra UMSE
okkar feroafélagar. Okkar folk naddi ageetis arangri, og hafdi heim med sér 2
Islandsmeistaratitla. bar & ferd var Emilia D6gg Sigmarsdottir sem sigradi i spjotkasti
0g einnig vann bodhlaupssveit 13 ara telpna 4X100 m hlaup.

Oldungamot FRI

Til st6d ad halda dldungamoét FRI & Akureyrarvelli i umsjon UFA og UMSE.

Fyrir tilstudlan FRI var st akvordun tekin aftur, og métid faert sudur i Kopavog.
Uppgefin asteda fyrir peirri radstofun var, ad ekki veeri keppendum bjodandi nu til
dags ad keppa & malarbrautum og ekki mundi pyda ad halda sig vid fyrri akvordun.
Pad myndi leida til pess ad fair keemu til keppninnar. UFA harmar pessa radstéfun og
einnig ad pessi stada skuli veru uppi hvad adstoduleysi & okkar félagssveedi vardar, en
uppi eru na hugmyndir um arbeatur i pessu efni. UFA atti einn keppanda &
Oldungamatinu, Sigurd Magnsson, og gerdi hann sér litid fyrir og vard sjéfaldur
Islandsmeistari.

Meistaramot Islands 15 til 22 ara

Helgina 28. og 29. agust for M 15 til 22 4ra fram ad Laugarvatni. Akureyringar og
Eyfirdingar sameinudust um ferdina sudur og foru Kjalveg. Var parna & ferd um 20
manna hopur og var Unnar adalfararstjori og pjalfari. Ferd pessi heppnadist agetlega
en stundum hefur UFA hampad fleiri titlum en parna nadust.

Uppskeruhatid

Kvoldio 31. 4gust komu idkendur og adstandendur saman i Kjarnaskdgi og gerou sér
gladan dag. Farid var i leiki og urdu gledilaeti nokkur. Lauk skemmtuninni med
sameiginlegri pylsuveislu.

Bikarkeppni FRI, 16 ara og yngri

Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri var haldin i Borgarnesi 11. september.

Parna er um eins dags moét ad reda og sendu UFA og UMSE sameiginlegt lio til
keppninnar. Farid var timanlega ad morgni fra Akureyri og haldid heim um kvoldid
ad keppni lokinni. Patttokulio voru 11 talsins og hafnadi okkar sameiginlega lid i

5. seeti i heildarstigakeppninni.



Akureyrarhlaup

Hatt i 200 manns toku péatt i Akureyrarhlaupi sem fram fér 19. september og var
jafnframt islandsmé6t i halfmaraponhlaupi. Auk pess var petta hlaup upphaf
heilsuataksviku & vegum Akureyrarbeajar par sem beaejarbuar voru hvattir til hreyfingar
af ymsum toga. I tengslum vid hlaupid for fram kynning & frjalsum iprottum &
Akureyrarvelli, og nyttu margir sér pad bod og var lif og fjor & Akureyrarvelli &
medan hlaupid for fram. UFA eignadist Islandsmeistara i halfmaraponi kvenna, en
par bar sigur Ur bitum Rannveig Oddsdottir. Pporlakur Axel Jonsson undirbjo og
stjornadi pessari uppakomu.

Haustfundur

Haustfundur UFA var haldinn i félagsheimilinu Hamri 13. oktober. Fundarsékn var
g06d. Farid var yfir pad sem framundan var i starfinu svo sem fjardflun, pjalfaramal
og fleira sem & dofinni var. Veittar voru vidurkenningar peim einstaklingum sem
unnid hofdu  Islandsmeistaratitla og einnig vidurkenningar fyrir patttoku &
Akureyrarmétinu.

Vinnuhopur vegna Landsmots 2009

A vordogum 6skadi Akureyrarbeer eftir ad UFA legdi til fulltrda i vinnuhdp er skoda
skyldi hverra Grbota veeri porf i mannvirkjagerd i beenum fyrir veentanlegt Landsmot
ario 2009. Tok Haukur Valtysson seeti i nefndinni. Adal verk nefndarinnar var ad
velta fyrir sér frjalsiprottaadstoounni, gerd hennar og veentanlegri stadsetningu, enda
flest annad sem til sliks motahalds parf til stadar i beenum. Nefndin skiladi skyrslu i
byrjun vetrar. Jafnframt voru ipréttafélogin KA, Pér og UFA bedin ad skila alitsgerd
um malid og hefur urdrattur ar pessum greinagerdum birst i einhverjum fjolmidlum.

Novembermoétid

Fjolsott frjalsiprottamot var haldid i Boganum 13. og 14. ndvember. Eimskip gaf 6ll
verdlaun & motid. [ tengslum vid métid voru afingabGdir FRI haldnar & Akureyri.

I peim hopi voru um 40 unglingar, en nokkurn vanda skapadi ad & pessum tima st6d
kennaraverkfall yfir og reyndist ekki unnt ad fa inni fyrir pennan hop i skélum
baejarins eins og samid hafdi verid um. Vard prautarlendingin ad fa gistingu fyrir
hopinn i 6notadri heimavist Pelamerkurskéla.

Ungmennin sem patt toku i &fingabddunum voru einnig keppendur & motinu, og i
motslok reyndist keppendafjéldinn hafa verid 203 einstaklingar.

I heild gekk motid pokkalega fyrir sig, en erfidleikar urdu i upphafi mots med
timatokutaeki, sem fengin voru ad lani hja Reykjavikurborg, en startbyssa fylgdi ekki
teekjunum og nokkurn tima tok ad leysa pau mal. Ad 6dru leyti for métid vel fram og
var félaginu til soma.

Godur arangur nadist a motinu og ma nefna pvi til studnings ad 5 sinnum voru
Islandsmet beett. bvi midur attu keppendur UFA ekki hlut par ad mali. Ad pessu
sinni var heppnin med okkur, pvi vedur var fremur hlytt og hefur pad eflaust hjalpad
til ad pessi gddi arangur nadist.



Nordurlandsleikar UMSS

Helgina 27. og 28. névember stdd Ungmennasamband Skagafjardar fyrir moti fyrir
unglinga i Reidhollinni Svadastodum vid Saudarkrok. Pangad stormadi hopur
ungmenna frd UFA og tok pétt i keppninni. Stodu krakkarnir sig vel og voru félagi
okkar til sdma. Unnar Vilhjalmsson pjalfari for fyrir hdpnum eins og svo oft adur.

Afmalish6f IBA

UFA fagnadi 60 ara afmeli IBA med 6drum ipréttafélogum a Akureyri.

Haldin var vegleg kynning & félégunum i Siduskola 4. desember med vidamikilli
syningu a starfinu. Einnig var sett upp syning & Amtsbdkasafninu 18. desember og
stod hun uppi yfir jolin. Heppnudust pessar uppadkomur vel og syndu gldggt styrk
ipréttalifs a Akureyri.

Gamlarshlaup

A gamlarsdag for Gamlarshlaup fram og eins og hefd er fyrir.
Veruleg halka & gétum trufladi keppendur og hefur eflaust dregid eitthvad Ur patttoku,
en 44 keppendur hlupu.

Fyrirmyndarfélag
Unnid er ad pvi ad gera Ungmennafélag Akureyrar ad fyrirmyndarfélagi.
Er pad nokkurt verk og veitir Gudmundur Vidir Gunnlaugsson pvi forstodu.

Unglingalandsmdtsumsékn

Sidla vetrar séttu UFA og UMSE um ad halda Unglingalandsmét, annad hvort arid
2005 eda 2006. Fyrirhugadur métsstadur var i Dalvikurbyggd. St6d beejarstjérn
Dalvikurbyggdar & bak vid umsoknina. EkKi proudust mal svo ad okkur veeri Uthlutad
motinu, en pau munu fara til Vikur i Myrdal arid 2005 og i Sudur Pingeyjarsyslu arid
2006, og munu Laugar i Reykjadal vera aatladur motsstadur.

Vidurkenningarhof [protta- og tomstundarads Akureyrar

Arlegt hof iprotta- og tomstundarads var haldid 28. desember i Ipréttanéllinni.

Hlutu par 11 frjalsiprottaidkendur UFA  vidurkenningu fra ITA  fyrir
islandsmeistaratitla. Auk pess keppti hopur fullordins folks i linudansi undir merki
UFA fyrr & arinu og bar sigur Ur bitum & Islandsmoti. Var par um 22 einstaklinga ad
reda.

pjalfarar

Hja felaginu storfudu eftirtaldir pjalfarar & arinu. Sonja Sif Johannsdéttir pjalfadi
elsta hluta idkendanna asamt Unnari Vilhjalmssyni fra aramo6tum til vors. Unnar
starfadi hja félaginu allt arid og sinnti meira og minna flestum aldurshopum. Gisli
Sigurdsson kom til starfa i haust og hefur tekid patt i pjalfun eldri hluta hdpsins.
Einnig pjalfudu Holmfridur Johannsdottir og Karitas Jonsdottir yngri krakkana hluta
ar arinu.



Birgitta Gudjonsdottir og Olafur Oskarsson komu ad prekpjalfun elstu idkendanna
sem fram for i Likamsraktarstodinni Bjargi ad vetrinum. Jafnframt veittu eftirtaldir
leidbeinendur félaginu lidsinni. HAImfridur Erlingsdéttir, Arnér Sigmarsson, Inga
Vala Gisladottir og Valgerdur porsteinsdottir og Elva Berglind Jonsdottir. Félagio
pakkar peim 6llum fyrir vel unnin storf.

Starfsemi Langhlauparadeildar UFA 2004

Langhlauparadeild UFA var stofnud 20. mars 2003 og helt pvi upp & eins ars afmeeli
sitt a arinu. Hlutverk deildarinnar er ad efla lang- og almenningshlaup i beenum og
greida gotu peirra sem vilja stunda ipréttina sér til anaegju og/eda til keppni.

Stjérn deildarinnar skipa: Rannveig Oddsdottir, formadur.
Pengill J6hannesson, medstjornandi
Adalbjorg Hafsteinsdottir, medstjornandi
Finnur Fridriksson, varamadur

Deildin st6d fyrir sefingum prja daga vikunnar. Skipulag efinga var sem fyrr i
héndum virkustu medlima hverju sinni og hver og einn valdi hrada og vegalengd vid
sitt hefi. Yfir hordustu vetrarmanudina fékk hépurinn inni i Boganum einu sinni i
viku og nytti adstéduna par til ad spretta Gr spori an pess ad eiga a hattu ad brjota sig
i halkunni eda verda uti i vedurhamnum.

UFA hefur i fjolda ara haldid prju stér hlaup a ari, 1. mai hlaup, Akureyrarhlaup og
Gamlérshlaup. Langhlauparadeildin adstodadi vid undirbdning allra pessara hlaupa &
arinu og stéd auk pess fyrir sélarlagshlaupi i byrjun juni og vetrarhlaupasyrpu
veturinn 2003-2004 og aftur 2004-2005. Flest voru hlaupin vel sott og voru
félagsmenn sérstaklega anaegdir med patttokuna i vetrarhlaupunum. Um er ad raeda
sex hlaup sem fara fram manadarlega yfir vetrarmanudina og er keppt i stigakeppni.
Framkveemdin er eins einféld og haegt er ad hafa hana, enda tilgangurinn fyrst og
fremst ad skapa vettvang fyrir hlaupara til ad koma saman og reyna & polid yfir
vetrarmanudina.

Félagsmenn saust medal patttakenda i hlaupum vitt og breitt um landid & arinu og einn
félagsmadur tok patt i Amsterdammaraponi i september. Nokkur nylidun hefur ordid i
hopnum & arinu sem lofar gédu fyrir voxt og vidgang deildarinnar.

Langhlauparadeildin & sitt sveedi a heimasiou UFA. Par er haegt ad fylgjast med pvi

helsta sem er & dofinni i hlaupum & nordurlandi hverju sinni, lesa greinar um hlaup og
hlaupaferdir félagsmanna og ymislegt annad sem tengist hlaupum.
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Lokaord

Sem sja ma a upptalningunni hér ad framan hefur verid i mérg horn ad lita & lionu ari,
pott eflaust hafi ymislegt gleymst vid gerd pessarar skyrslu og ljost er ad ekki var 6llu
komid i verk sem hugur stjornarinnar stod til.

Allir stjornarmenn hafa verid virkir i starfinu. Stjornin samanstendur af 9
einstaklingum, 7 adalménnum og 2 varaménnum sem bodadir eru & alla stjérnarfundi,
og oftast maettu 7 til 9 manns & fundina.

PG er pad svo ad félaginu er naudsyn ad fara ad huga ad starfsmannahaldi. Pott
sjalfbodastarfid sé naudsynlegt og ekki eigi ad lata undan siga i pvi efni, pa liggur
fyrir ad haefu og duglegu forystufolki er ofbodid med éhdflegu alagi sem leidir til ad
pad hverfur af vetfangi miklu fyrr en &skilegt er.

Adsteedur til idkunnar frjalsra iprétta & Akureyri verda ad teljast Oaseettanlegar
utanhuss, en innanhuss eru peer gdédar. Miklu mundi pé breyta ef Boginn veeri hitadur
upp ad einhverju leyti, eda i 10 til 12 gradu hita.

Undirbuningur er hafinn, pott stutt sé kominn, af halfu Akureyrarbajar & byggingu
frjalsiprottavallar. Stefnt er ad pvi ad st adstada verdi til reidu fyrir Landsmot sem
fyrirhugad er ad halda hér arid 2009. EKki er enn ljost hvar vollurinn verdur
stadsettur, en st akvoroun hlytur ad purfa ad liggja fyrir & pessu ari, svo hénnun og
framkveemd geti gengid fyrir sig med edlilegum haetti.

Landsmotid, sem Ungmennafélag Akureyrar og Ungmennasamband Eyjafjardar hafa
tekid ad sér ad halda er storverkefni. Svo stort verkefni, ad 6l 6nnur vidfangsefni
sem félagid hefur tekist & hendur til pessa, folna vid hlidina a Landsmaotinu.

Kemur petta motahald til med ad krefjast verulegs mannafla.

Um verdur ad reda afmealislandsmét, pvi arid 2009 verda lidin 100 ar fra pvi fyrsta
landsmotid var haldid, en pad var einmitt hér a Akureyri. Eykur pad enn & naudsyn
bess ad vel takist til. Vid trdum ad UFA og UMSE séu vel i stakk buin til pessara
ataka og gangi verka samhent og af einurd og aradni.

Nokkur hefd virdist vera komin i maétahald sem UFA stendur fyrir.

Standa 4 mét upp ur hvad fjolda patttakenda vardar. Er par um ad reda 1 mai
hlaupid, Vormotid, Akureyrarhlaupio og Bogamétid sem sidastlidin 2 ar hefur verid
haldid i névember. Vel getur komid til greina ad halda pad i jantar, og pa sem alvéru
undirbuningsmat fyrir meistaramot Islands innanhdss, sem avalt eru haldin i febrdar
og mars. November hefur fram til pessa ordid fyrir valinu og adallega vegna pess ad
vedurfarslikur eru pa betri en i janGar. Einnig parf ad samraema timasetningar &
motahaldi hja UFA vid mot sem nagrannafélog okkar standa fyrir og vid gjarna
sekjum hvert til annars, svo dreifing verdi hafileg.

1. mai hlaupid er fjolsottasta métido a vegum UFA og verdur ad teljast nokkur
skrautfjodur i starfinu. Samstarf vid styrktaradila motsins hefur gengid vel, og verdur
svo vonandi afram.

Vorm@atid hefur verid ad festa sig i sessi, og sidustu ar hefur keppendafjéldi verid a
annad hundrad manns.

Akureyrarhlaupid hefur verid feert aftur i september s.I. prja ar, i vidleitni til ad na
pbeirri fjoldapatttoku sem var fyrir nokkrum arum. Gotuhlaup af pessum toga virdast
hafa verid ad gefa nokkud eftir vidast hvar & landinu & lioum arum. Vilji forystu
félagsins stendur til ad efla pad enn frekar og na fjoldapatttoku & medal Akureyringa.
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Undirbuningur ad &finga- og keppnisferd erlendis er ad siga af stad, og er helst horft
til ad eldri idkendur fari i afingabudir sudur i Evropu um péaska 2006, en yngri
hopurinn stefni a keppnisfor til Svipjéoar i juli sama ar.

Verid er ad gera styrktarsamninga vid 2 eda 3 fyrirteki i beenum . Sparisjodur
Nordlendinga og Pekking hafa ni pegar gerst styrktaradilar Ungmennafélags
Akureyrar og greida pau akvedna upphad a ari, nestu 3 arin til félagsins eda arin
2005, 2006 og 2007. Merkjum pessara fyrirteekja verdur komid fyrir a peysum sem
allir idkendur UFA koma til med ad eignast. Jafnframt birtir UFA auglysingar fra
pessum fyrirteekjum i bladi félagsins (kosningabladi), talar mali peirra Gt & vio, getur
bessa samnings & heimasiou UFA og fleira meetti tina til. EKki er hér um neina
stérsamninga ad raeda, en mjor er mikill visir, og pegar pessi samningur rennur Ut
verdur vaentanlega farid ad hylla undir Landsmét og landslag til pessara patta pa allt
annag.

UFA vill pakka 6llum peim fjolmdrgu sem 16gdu starfseminni 1id & arinu med einum
eda 6orum heetti. Engu ad sidur pyrfti breidfylkingin ad vera enn meiri, og eru pvi
allir sem tok hafa a hvattir til ad leggja hond & ploginn.

Sérstakar pakkir viljum vid feera pjalfurum félagsins sem oft & tioum syndu mikla
férnfysi og dugnad. Erum vid sérstaklega stolt af ad hafa a okkar vegum jafn vel
menntad og haeft folk vid pjalfun.

Fyrir hond stjérnar Ungmennafélags Akureyrar

Gisli Palsson formadur
Rannveig Oddsdottir ritari
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Islandsmeistarar UFA 2000

Innanhuss

Ragnar H6lm Ragnarsson
Hulda Run Ingvarsdottir
Eva Magnusdottir

Utanhuss

Rannveig Oddsdaéttir
Hjalti Rognvaldsson

Emelia Dogg Sigmarsdottir
Arna Valgerdur Erlingsd.
Erla Ran Fridriksdottir
Halla Laufey Hauksdottir
Hrefna RUn Magnusdottir
Sigurdur Magnusson

Linudans

langst. an atr. drengjafl.
langst. an atr. telpnafl.

langstokk telpnafl.
halfmarapon kvennafl.
hastokk drengjafl.
300 m gr.hl.

spjotkast telpnafl.

4x100 m bodh telpnaf.

langstokk
pristokk
hastokk
stangarstokk
kaluvarp
kringlukast
spjotkast
200 m hl.
800 m. hl.

6ldungafi.

2.88 m
2,40 m
458 m

1.31.54 Kl.st.
1.80 m
52.53 sek.
32.04m
56.29 sek.

5.18 m

9.58 m

1.40 m

2.80 m
9.25m
24.46 m
31.30m
27.30 m
2.55.53 min.

Auk pess lanadi UFA nafn sitt hopi folks, alls 22 einstaklingum, undir stjorn
Adalbjargar Hafsteinsdéttur til keppni i linudansi. Vard pessi ageeti flokkur
islandsmeistari i greininni.

Bestu afrek arid 2004 samkveemt stigattflu

Kardlina Haraldsdattir hastokk 1,79 m 1140 stig
Adalbjérn Hannesson 400 m hl 53.83 sek 1067 stig
Agnes Eva borarinsdottir hastokk 1.40 m 1057 stig
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