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1. Aldurflokkar 
Konur: 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 ára og eldri 
Karlar: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 ára og eldri 
Keppendur raðast í aldursflokka miðað við afmælisdag en ekki fæðingarár 
samkvæmt reglum Evrópusambands öldunga, EVAA. Þannig að yngstu keppendur í 
kvennaflokki eru fæddir fyrir 14. janúar 1982 og í karlaflokki fyrir 14. janúar 1977. 

2. Keppnisgreinar 
Fyrri dagur: 60 m, 200 m, 800 m, kúluvarp, langstökk og hástökk. 
Seinni dagur: 60 m grind, 400 m, 3000 m, þrístökk, stangarstökk og lóðkast 

3. Fyrirkomulag keppninnar 
Mótið hefst báða daga kl. 10:30, áætlað er að því ljúki kl. 13:00 báða dagana. 

4. Skráningar 
Skráningar fara fram til miðnættis fimmtudaginn 12. janúar, sendist á netfangið 
frjalsar@breidablik.is. Einnig er hægt að skrá sig á staðnum 30 mínútum áður en 
mótið hefst.

5. Þátttökugjald 
Greiða skal þátttökugjald áður en keppni hefst og er gjaldið 650 kr. á hverja grein. 
Hægt er að greiða gjaldið á staðnum eða leggja það inn á reikning 
frjálsíþróttadeildar Breiðbliks: 1135-26-7601, kennitala 681293-3379. 
Vinsamlegast sendið tilkynninu um greiðslu á netfangið helgae@breidablik.is 

6. Verðlaun 
Verðlaun verða afhent á staðnum. Veitt eru verðlaun fyrir þrjú efstu sæti í hverjum 
aldursflokki. 

7. Nafnakall 
Nafnakall fer fram á keppnisstað 15 mínútum fyrir hverja grein. 
 
8. Upplýsingar 
Magnús Jakobsson maggi@simnet.is, sími 863 4779 
Þórður St. Guðmundsson thstg@kopavogur.is, sími 862 1437 
Eiríkur Mörk Valsson eirikurmork@gmail.com, sími 898 0705 

Stjórn frjálsíþróttadeildar Breiðabliks
