Æfingar um Jól/áramót  2012 mfl. UFA
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Eftirfarandi eru æfingatímar UFA um hátíðarnar.
Laugardagur	22	venjuleg æfing/tími  Bjarg
Sunnudagur	23	æfing í ÁTAKI Strandgötu. kl. 13:00  	
Mánudagur 	24	FRÍ
Þriðjudagur	25	FRÍ
Miðvikudagur	26	æfing á Bjargi  kl. 10:00 			
Fimmtudagur	27	æfing í Boga kl. 18:00-20:00  		
Föstudagur	28	venjuleg æfing/tími  Bjarg-lyftingar. Íþróttahöll/lyftingar og salur.
Laugardagur	29	FRÍ
Sunnudagur	30	æfing í Boganum kl. 13:00-15:00	
Mánudagur	31
Gamlárshlaup UFA  11:00 –Ég vonast til að sjá alla á Gamlárs.  það er m.a.  „gönguferð“ kl. 10 á undan hlaupinu sjálfu kl. 11:00.    Allir hafa heislu til að ganga góðan spöl á Gamlárs, og íþróttamenn  hlaupa. SAMSTAÐA  !    
Síðan er KFA okkar „bróður og systur félag“ er með Bekkpressukeppni í Jötunheimum kl. 13-16 ca.  Og þar er met-þáttaka í fjölda núna ;)
Þriðjudagur	1. jan 2013	FRÍ
Miðvikudagur	2 	venjuleg æfing/tími Íþróttahöllin
