Skyrsla UFA Eyrarskokks 2025

Stjérn deildarinnar 2024 var skipud Rannveigu Oddsdéttur formanni, Antoni Erni Brynjarssyni
gjaldkera, S6ru Dégg Pétursdottur medstjérnanda og Onnu Berglindi Palmadéttur medstjérnanda.

Starf UFA Eyrarskokks var bldmlegt 4 arinu og voru virkir félagsmenn um 150. Ad venju var bodid upp
a skipulagdar hlaupazefingar prisvar i viku sem voru vel séttar. Rannveig Oddsdoéttir setti saman
progromm fyrir hépinn og hélt utan um afingar asamt gédum hdpi pjalfara en auk hennar komu béra
Gudny Baldursddttir, Gudmundur borsteinn Gunnarsson, Sigridur Einarsdéttir, Heidrun J6hannsdottir,
Maria Aldis Sverrisdéttir, Rakel Bjork Karadéttir, Sigridur Asta Bjdrnsdéttir og Atli Steinn
Sveinbjornsson ad pjalfun. A haustmanudum var einnig bodid upp & drillur og styrktaraefingar i
Boganum einu sinni i viku og sa Arnar Mar Vilhjdlmsson um paer zfingar.

A vormanudum var ad vanda haldid hlaupandmskeid fyrir byrjendur. bérey Sjéfn Sigurdardéttir hélt
utan um pad en auk hennar komu Hildur Andrjesdéttir, Ellert Orn Erlingsson og Atli Steinn
Sveinbjornsson ad pjalfuninni. Rimlega 50 manns séttu namskeidid og hluti pess héps gekk i
Eyrarskokkid ad namskeidinu loknu.

Eyrarskokkarar voru duglegir ad taka patt i hlaupavidburdum vitt og breitt um landid 4 arinu og sumir
|étu pad ekki duga heldur ferdudust til atlanda lika til ad hlaupa. Gédur hépur Eyrarskokkara for til
deemis i utanvegahlaup i Krétiu snemma vors og nokkrir Eyrarskokkarar voru svo lansamir ad fa mida
i lokavidburd UTMB i Chamonix i Frakklandi sem er eitt eftirsdttasta utanvegahlaup i heimi. bar attum
vio fulltrda i 6llum vegalengdum, tvo i 53 km, einn i 100 km, tvo i 145 km og einn i 170 km.



Auk hefdbundinna hlaupazfinga og keppnisferda var farid i tveer skemmtiferdir & arinu. Vorferd var
farin yfir Tunguheidi fra Fjalli i Kelduhverfi yfir ad Sydri-Tungu nordan vid Husavik. Vedrid var okkur pvi
midur ekki alveg ndgu hlidhollt, poka og rigning svo skyggni 4 heidinni var litid en félagsskapurinn gédur
og ljuft ad bada sig i Sjobddunum eftir hlaup. Haustferdin var farin fra Olafsfirdi yfir i Siglufjérd og
svokallada Botnaleid. Pad var fremur vetrarlegt um ad litast daginn sem ferdin var farin. Hafdi snjéad
toluvert en var dgeetis vedur. b4 var jélahlaup hépsins ad sjalfségdu a sinum stad i desember en pd er
skokkad um baeinn og sprellad svolitid.

Eina freedsluerindid sem var bodid upp a petta arid var kynning @8 Vo2max maelingum, sem Kristinn
brainn Kristjansson frjdlsipréttapjalfari hja UFA hélt fyrir okkur.

Landslidsverkefni og hlaupaafrek félagsmanna

UFA atti nokkra fulltrda i landslidsverkefnum i hlaupum & arinu. Sigbdra Brynja Kristjansdottir keppti i
halfmaraponi 4 Evrépumeistaramati i gétuhlaupum i april og 4 Nordurlandaméti i viGavangshlaupum i
névember. Anna Berglind Pdlmadodttir, Gudfinna Kristin Bjornsdoéttir, Halldér Hermann Jénsson og
Porbergur Ingi Jonsson kepptu @ heimsmeistaraméti i utanvegahlaupum i september, Anna Berglind
og Halldér Hermann hlupu par 45 km hlaup en Gudfinna og borbergur 82 km.

Sigpbdra og Anna Berglind brugdu sér til Bretlands i byrjun ars, kepptu par i 10 km hlaupi og nddu fimmta
og sjounda besta tima islenskra kvenna fra upphafi. Sighbdra 35:41 og Anna Berglind 36:38. Anna
Berglind hljép svo marapon i Barcelona og nadi sjotta besta tima islenskra kvenna fra upphafi og
aldursflokkameti i flokki 45-49 &ra kvenna, 2:53:02. Timi Onnu Berglindar i 10 km var einnig
aldursflokkamet i peirri vegalengd og i vidboét vid pessi tvo met setti hun aldursflokkamet i 3000 og
1000 m hlaupum utanhuss. Rannveig Oddsdéttir vard islandsmeistari i halfmaraponi i Akureyrarhlaupi
a timanum 1:25:32 sem er aldursflokkamet i flokki 50-54 ara kvenna. Rannveig nadi einnig
aldursflokkametum i 3000 og 200 m hlaupum utanhuss a arinu.

pa er dnefndur allur sa fjoldi persénulegra afreka sem félagsmenn unnu a arinu. Margir nddu baetingum
i tima, adrir sigrudust & nyjum vegalendum. Enn adrir voru ad hefja sinn hlaupaferil, baeta hreyfingu
inn i rutinuna eda nd sér upp ur veikindum. Hlaupin bjéda upp a endalausa moguleika til heilsubdta og
persdénulegra dskorana og afreka.

Hlaup a vegum UFA 2025

Hlaupahald er eitt af verkefnum deildarinnar. Frd stofnun hennar hafa félagsmenn komid ad
undirbuningi og framkvaemd hlaupa a vegum UFA i samvinnu vid frjalsipréttadeild og baett vid nyjum
hlaupavidburdum. Arid 2025 st6d UFA fyrir eftirtdldum hlaupum:

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupin hafa verid fastur lidur i starfi deildarinnar fra stofnun hennar 2003. Hlaupin eru haldin
manadarlega fra oktdber og fram i mars og er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Undanfarin ar
hafa verid hlaupnar mismunandi leidir 5-9 km langar. bad hefur ekki verid timataka i hlaupunum heldur
raedur r66 manna i mark Urslitum i stigakeppninni. Lyst kaffihus hefur stutt dyggilega vié hlaupin



undanfarin tvé ar og hafa 6ll hlaupin byrjad og endad i Lystigardinum. Orkusalan, Powerade og fleiri
fyrirteeki hafa einnig lagt sitt af morkum i vetur. batttaka hefur verid med eindeemum gag,

80-115 manns i hverju hlaupi. Hlauparar kunna vel ad meta huggulega umgjérdina i Lystigardinum og
bad er notalegt ad geeda sér & fiskisupu a kaffihusinu eftir hlaup.

1. mai hlaup

UFA hefur haldid 1. mai hlaup allt fra stofnun félagsins. Hlaupid er fyrst og fremst krakkahlaup par sem
leikskoélaborn hlaupa 400 m og grunnskdlabdrn 2 km eda 5 km. Timataka er i 5 km hlaupinu og er pad
opid fullordnum lika. G668 patttaka var i hlaupinu i ar en 660 hlauparar téku patt i ar flestir a leik- og
grunnskdlaaldri. | patttokukeppni grunnskdla sigradi Pelamerkurskéli i hdpi famennari skéli en par téku
35% nemenda patt i hlaupinu, Valsarskoli var i 6dru seeti og Grenivikurskéli i pvi pridja. | flokki
fiolmennari skéla sigradi Siduskadli, par toku 19% nemenda patt i hlaupinu, Glerarskdli vard i 68ru saeti
og Oddeyrarskdli i pvi pridja. Vid éskum skélunum til hamingju med pennan léttstiga nemendahdp.
Styrktaradilar hlaupsins i ar voru Akureyrarbzer og Heilsueflandi samfélag, Pelamerkurskéli,
Svalbardsstrandarhreppur, Eyjafjardarsveit, Sprettur-inn, MS og Stéttarfélogin a Eyjafjardarsveedinu.

Akureyrarhlaup

Akureyrarhlaup hefur verid arviss vidburdur i hlaupahaldi UFA frd 1992. Akureyrarhlaup 2025 var
haldid fimmtudaginn 3. juli. Keppt var i premur vegalengdum, 5 km, 10 km og halfmaraponi og var
halfmaraponid jafnframt islandsmeistaramét i greininni. 240 hlauparar maettu til leiks og var gaman ad
sja fjolbreytnina i hdpnum. Margir af okkar sterkustu goétuhlaupurum voru meettir til leiks, en lika
nylidar i ipréttinni, born i fylgd med foreldrum og fullbunir l6greglu- og slokkvilidsmenn. Yngstu
patttakendurnir voru 12 dra og sa elsti 78 ara og vill svo skemmtilega til ad peir hlupu 5 km & svipudum
tima eda i kringum 30 minutur. Keppni i halfmaraponi var islandsmeistaramét i peirri vegalengd. Arnar
Pétursson ur Breidablik og UFA konan Rannveig Oddsddttir baru sigur ur bitum par og eru
islandsmeistarar i halfmaraponi 2025. Timi Arnars var 1:09:33 og timi Rannveigar 1:25:32. [ 10 km
hlaupi sigradi iris Anna Skuladottir i kvennaflokki 4 37:04 og Freyr Karlsson i karlaflokki & 34:31. 15 km
hlaupi var Anna Berglind Palmadéttir fyrst kvenna a 18:17 og fyrstur karla var Agnar Darri Sverrisson a
17:08. Helstu styrktaradilar hlaupsins voru Akureyrarbzer og Heilsueflandi samfélag, atNorth,
Altis/Mizuno, T-plus, World Class og Dominos auk pess sem fjoldi fyrirtaekja i bsenum géafu verdlaun.

Sulur Vertical

Eyrarskokkarar komu eins og adur ad undirbuningi hlaupsins sem félagid Sulur vertical stendur ad.
Eyrarskokkarar sau um ad undirbia og merkja hlaupaleidina, afhenda keppnisgégn dagana fyrir hlaup
og voru burdarasinn i starfsmannahdpnum a hlaupadag. Vidburdinn heldur afram ad staekka. Yfir 600
hlauparar téku patt i fjallahlaupunum og 400 born meettu i krakkahlaup i Kjarnaskogi. Af afrekum
hlaupara i ar bar frammistada Elisu Kristinsdéttur af. Hin atti storkostlegt 100 km hlaup, kom fyrst i
mark af 47 hlaupurum & 10:45:17 og baetti brautarmet kvenna um einn og hélfan tima. [ karlaflokki
sigradi Felix Starker 4 11:51:18. | Trollinu 43 km sigradi Porbergur Ingi Jénsson karlaflokkinn & nyju
brautarmeti 4:01:58 og Hildur Adalsteinsdéttir var fyrst kvenna & 5:08:35. [ Sulum 28 km sigradi
Sigurjon Sturluson karlaflokkinn & 2:31:27 og Elin Edda Sigurdardéttir kvennaflokkinn & 3:06:55. |
Falkanum sigradi Anna Berglind Palmadéttir kvennaflokkinn & 1:27:38 og Pétur Haukur Johannesson
karlaflokkinn & 1:23:04.



Hausthlaup UFA
Hausthlaupid er hlaup med einfaldri umgjérd par sem hlaupnar eru somu 5 og 10 km leidir og i
Akureyrarhlaupi. Hlaupid var haldid 17. september og voru patttakendur 37.

Gamlarshlaup UFA

pad er long hefd fyrir Gamlarshlaupi UFA en undanfarin ar hefur pad fyrst og fremst verid gledihlaup.
pad er ekki keppt um tima eda saeti i pessu hlaupi en veitt verdlaun fyrir bestu bdningana. batttakendur
voru um 100 i 4r og hord baratta i buningakeppninni.






