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Akureyrarmot UFA og Kjarnafaedi Nordlenska - innanhuss
Haldid i Boganum Akureyri laugardaginn 18. april 2026

Ungmennafélag Akureyrar bydur til Akureyrarméts innanhuss i Boganum a Akureyri 17. - 18. april 2026. Métid
er 6llum opid, bodid er upp a prautabraut fyrir 9 ara og yngri, en keppt er i flokkum fra 10 ara og upp i karla- og
kvennaflokk. Husié opnar kl. 09.00.

Keppnisflokkar, keppnisgreinar og timaseadill.

Drog ad timasedli eru inna Roster métaforriti en par fara skraningar og greidsla keppnisgjalda fram

Roster Athletics

9 ara og yngri

Prautabraut ad haetti pjalfara UFA
(ATH ad petta er sérmat inn a Roster forritinu)
9 dra og yngri geta skrad sig i greinar 10-11 ara en

12-13 ara

Keppnisgreinar: 60m grindahlaup, 60m spretthlaup,
langstokk, hastokk, kaluvarp, 600m hlaup,
skutlukast.

pa parf ad skra sig a hitt métid 4 Roster.
14-15 ara
10-114ra Keppnisgreinar: 60m grindahlaup, 60m spretthlaup,
Keppnisgreinar: 60m grindahlaup, 60m spretthlaup, langstokk, hastokk, kaluvarp, 600m hlaup,
langstokk, hastokk, kaluvarp, 400m hlaup, skutlukast.
skutlukast.
16 ara og eldri
Keppnisgreinar:
60m grindahlaup, 60m spretthlaup, langstokk,
hastokk, kaluvarp, 800m hlaup, stangarstokk

Fyrirkomulag keppninnar
Kuluvarp og langstokk:
Fjérar tilraunir eru a hvern keppanda 15 ara og yngri, sex tilraunir 4 hvern keppanda 16 ara og eldri.

Hlaupagreinar:
Ekki verda hlaupin urslitahlaup, bestu timar gilda til urslita.

Timasedill:
brautabraut fyrir 9 ara og yngri hefst kl. 10:30. Keppni hefst kl. 11.00 a laugardeginum

Verdlaun:
9 dra og yngri fa patttokuverdlaun. Veitt verda verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja seti hja 10 ara og eldri.

Skraning:
Skraningar berist i gegnum mataforritid Roster eigi sidar en fyrir midnaetti midvikudaginn 15. april 2026. bar fer
einnig fram greidsla pattokugjalda. Roster Athletics

Skraningargjald:
3.500 kr & hvern keppanda 9 ara og yngri i prautabraut.
5.000 kr & hvern keppanda 10 ara og eldri 6h3ad fj6lda keppnisgreina.

Nanari upplysingar:
Motsstjori: Ari H Josavinsson gsm:892-0777, ari27 @simnet.is.


https://meets.rosterathletics.com/public/competitions?filter=eyJjb3VudHJ5Q29kZSI6IklTTCJ9
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions?filter=eyJjb3VudHJ5Q29kZSI6IklTTCJ9
mailto:ari27@simnet.is

Yfirdomari: Gudmundur Vidir Gunnlaugsson

Vid hlokkum til ad sja ykkur sem flest!



