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Akureyrarmot UFA og Kjarnafaedi Nordlenska - utanhuss
Haldid a frjalsipréttavellinum vid Bogann, 27.-29. agust nk.

Ungmennafélag Akureyrar og Kjarnafaedi Nordlenska bydur til Akureyrarméts utanhuss dagana 27.-29. dgust
2026.

MGtid er 6llum opid. Veitingasala verdur 4 stadnum.

Keppnisflokkar, keppnisgreinar og timaseadill.
Drég ad timasedli eru inni & Roster Athletics, métaforriti FRI.

9 ara og yngri stulkur og piltar 14 - 15 ara stulkur og piltar

prautabraut ad heetti pjalfara UFA 100m, 800m, 80/100m grind, langstokk,
hastokk, kula, spjot og kringla. Geta einnig skrad

10-11 ara stulkur og piltar sig i aukagreinar i opnum flokki 16 ara og eldri.

60m, 400m, langstokk, hastokk, kila og spjot

12 -13 ara stulkur og piltar 16 ara og eldri stulkur og piltar

80m, 80m grind, 600m, langstokk, 100m, 200m, 800m,1500m, 100/110m grind,

hastokk, kila og spjot. langstokk, hastokk, kula, spjot, kringla og
stangarstokk.

Fyrirkomulag keppninnar

Kastgreinar og langstokk allir flokkar:

i aldursflokkum 10 &ra — 15 &ra eru fjérar tilraunir & hvern keppanda. i aldursflokkum 16 ara og eldri eru 3
tilraunir & hvern keppanda og 6 efstu i urslit sem fa prjar tilraunir i vidboét.

Hlaupagreinar: Ekki verda hlaupin drslitahlaup, bestu timar gilda til drslita.

Timasedill: Keppni i greinum hefst kl. 17:30 8 fimmtudeginum (stangarstokk), kl. 17:00 a féstudeginum og kl.
11:00 & laugardeginum.

brautabraut 9 dra og yngri hefst kl 10:30 & laugardeginum.

Verdlaun:
9 4ra og yngri: Allir fa vidurkenningapening fyrir patttoku i prautabrautinni.
10 4ra og eldri: Verdlaun verda veitt fyrir prja fyrstu saeti i hverri grein i hverjum aldursflokki.

Skraning:
Skraningar berist { gegnum mdtaforrit FRi (Roster Athletics ) eigi sidar en fyrir midnaetti pridjudags 25. agust
2026.

Skraningargjald er greitt vid skraningu, i Roster Athletics.
Skraningargjald:

3.500 kr & hvern keppanda 9 ara og yngri, i prautabraut
1.500 kr & hverja grein i flokkum 10-15 ara
2.300 a hverja grein i flokkum 16 ara og eldri

Nanari upplysingar: ufa@ufa.is

Motsstjori: Motstjorn UFA (ari27 @simnet.is)
Yfirdémari: Gudmundur Vidir Gunnlaugsson

Vid hlokkum til ad sja ykkur sem flest!



