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Adalstjérn UFA kosin a adalfundi 2025

Maria Indridadottir, formadur

Katrin Osk Gudmundsdéttir, varaformadur
Résa Dagny Benjaminsdottir gjaldkeri
Résa Hrefna Gisladattir, ritari

Heimir Aslaugsson medstjérnandi

i varastjorn:

Elisa Olafsdéttir

Hanna Bjorg Hédinsdaottir
Sigurveig Bjorg Hardardaéttir

Skodunarmenn reikninga:
Gudmundur Viéir Gunnlaugsson
Arnar Eliasson

Einnig eru starfandi sérstakar undirstjérnir fyrir langhlaupadeildina eda Eyrarskokk og
priprautardeildina sem kallar sig Nordurljés - perlur Eyjafjardar, pau gera grein fyrir starfsemi
sinna deilda.

i stjorn Eyrarskokks &rid 2025 voru:
Rannveig Oddsdottir, formadur.

Anton Orn Brynjarsson, gjaldkeri

Sara Dégg Pétursdottir, medstjérnandi
Anna Berglind Palmadoéttir, medstjornandi

i stjorn Nordurljosa — perlur Eyjafjardar arid 2025 voru:
Sigrun Kristin Jonsdéttir, formadur.

Rosfrid Kristin Aslaugsdéttir, gjaldkeri.

Kristjana Palsdottir, medstjérnandi.

Sigrun Maria Bjarnadoéttir, medstjornandi.



Ari® 2025 var UFA gott frialsiprottaar. Fjoldi idkenda i frjalsipréttandpnum éx mikid fra arunum &
undan, 102 idkendur voru skradir & haustonn 2025. Gaman er ad sja ad fjoldi idkenda i
Meistaraflokki, p.e. peirra sem eru 15 ara og eldri heldur afram ad aukast fra fyrra ari.

Styrktaradilar
A arinu fékk UFA styrki fra eftirfarandi adilum til ad efla frjalsiprottastarf félagsins og erum vid
mjog pakklat fyrir studninginn:

- Akureyrarbeer veitir félaginu rekstrarstyrk og adgang ad ipréttamannvirkjum baejarins til
2efinga og keppni. Auk pess hefur Akureyrarbaer sidustu ar styrkt UFA vegna priggja
vidburda; 1. mai hlaupsins, Grunnskolamoéts UFA og Akureyrarhlaupsins. Nuverandi
styrktarsamningur er vegna aranna 2023-2025.

- Lotto styrkti starfid baedi i gegnum thlutun iBA.

- Kjarnafaedi Nordlenska er adalstyrktaradili frjalsiprottamaota a vegum UFA og styrkir
félagid i prju ar i senn, skrifad hefur verid undir samning fyrir 2025-2027.

- RUB 23 gaf 6ll verdlaun & Minningarméti Olivers.

- Samherji styrkti barna og unglingastarf félagsins veglega.

- ENOR styrkir félagi® med lagri gjaldskra fyrir bokhaldspjénustu

- MS, Spretturinn, Sportver, stéttarfélég a Eyjafjardarsvaedinu, sveitarfélogin i kring og
UMFI styrktu 1. mai hlaupid.

- Rafeyri styrkti barna og unglingastarfid.

- Vadlaheidargogn styrktu eitt kort af ferdum i gongin.

Lottotekjur
Lottétekjur UFA arid 2025 minnkudu talsvert, eda ur 2,1 milljonum krona i 1,3 milljonir kr

Vidburdir a vegum UFA

Samstarf frjalsiprottastarfsins og Eyrarskokks hefur verid farseelt, i byrjun ars 2023 var gert
endurnyjad samkomulag um verkaskiptingu milli frjalsipréttahopsins og UFA Eyrarskokks
vardandi almenningshlaup félagsins. Frjalsipréttahdpurinn haféi pvi veg og vanda af
skipulagningu 1. mai hlaupsins med godri hjalp fra UFA Eyrarskokks, en UFA Eyrarskokk sa ad
langmestu leyti um Akureyrarhlaupid, med adstod fra frjalsipréttahépnum hvad brautarvorsiu
snerti.



Leik- og grunnskoélahopar i 1. mai hlaupi 2025

Mikid fjiélmenni var i 1. mai hlaupi UFA. Um 660 hlauparar & éllum aldri hlupu af stad og pa eru
otaldir peir foreldrar sem toku sprettinn sem fylgdarmenn barna sinna i styttri
hlaupunum. Vedrid lék vid okkur, sél og blida, pad gerist ekki betra.

Taeplega 260 leikskolaborn hlupu einn hring a vellinum eftir géda upphitun undir stjérn
frjalsiprottapjalfarans okkar, Unnars Vilhjalmssonar. Kappid var mikid og sprettu pau vel ur
spori. Um 280 grunnskélabérn hlupu svo af stad i 2 km hring, i premur hépum eftir aldri. Pau
komu preytt en szl i mark eftir afrekid. Mattu peir foreldrar sem fylgdu sumum eftir hafa sig 6l
vid ad missa ekki af peim. Ad lokum hoéfst 5 km hlaup og par voru skrad til leiks um 70 krakkar
og 50 fullordnir. Leidin er bysna lI6ng og a fotinn lengi framan af en allir stodu sig vel og skiludu
sér katir i mark.

Akureyrarmét UFA og Kjarnafaedis Nordlenska var haldid i Boganum pann 29.mars. Bodid var
upp a prautabraut fyrir 9 ara og yngri en keppt i flokkum fra 10-11 ara upp i karla- og
kvennaflokk. Pad voru um 149 keppendur a moétinu. UMSS, USAH, Samherjar, HSP, IR,
Selfoss, Fjolnir, Afturelding, UDN, Kormakur og Hrafnafloki meettu til leiks, alltaf jafn gaman ad
fa pessi skemmtilegu og 6flugu id i heimsokn.



Grunnskélamét UFA i mai 2025

Grunnskdlamot UFA i frialsum for fram dagana 20.-23. mai sl. Mikid fjér var i Boganum par sem
um 1.100 krokkum i 4.-7. bekk grunnskéla Akureyrarbaejar var bodid ad koma ad keppa i
frjalsum iprottum. Keppt var i spretthlaupi, hringhlaupi, langstokki, bodhlaupi og reipitogi. Miki®
kapp var i krokkunum, allir stédu sig mjog vel, baedi i keppni og i studningsmannalidum, og
vonandi hoféu sem flestir gaman af. Baedi var um ad raeda einstaklingskeppni og keppni milli
skola i hverjum argangi. Efstu 10 krokkum i hverri grein var bodid ad eefa fritt med UFA i einn
manud og fengu peir afthent sérstakt vidurkenningarskjal. Keppni milli skélanna var hérd og i
einhverjum tilfellum rédust urslit um stigahaesta skélann ekki fyrr en i sidustu grein.

UFA og skoélarnir hjalpudust ad vid ad halda maétid. Til vidboétar vid pjalfara og adra lidsmenn
UFA pa komu gédir hépar krakkar ur 8-10. bekkjum til maelinga asamt pvi ad ipréttakennarar og
adrir starfsmenn skolann gripu i maelingar/skraningu og onnur tilfallandi verkefni pegar a purfti
ad halda.

Akureyrarmot UFA og Kjarnafeedi Nordlenska var haldid 29. og 30. agust. Métid var vel sott af
nordlenskum frjalsiprottakrokkum. Flestir keppendur voru idkendur UFA en einnig maettu gédir
hopar fra Samherjum, bingeyingum, Skagfirdingum og Hunvetningum auk annarra sem sumir
hverjir komu lengra ad. Keppt var i sex til sjé greinum i flestum aldursflokkum 10 ara og eldri.
Keppendur stédu sig reglulega vel og mikid var um baetingar. Fyrir yngstu keppendur var bodid
upp a prautabraut par sem pau kepptu i spretthlaupi, langstdkki, skutlukasti, grindahlaupi,
bodhlaupi og reipitogi. Krakkarnir voru kappsfull og h6fdu baedi pau og foreldrar peirra gaman
af, enda hofdu pau eflst a fidlbreyttum frjalsipréttasefingum sumarsins.



Galaxy A15

Mynd fra Akureyrarmoti UFA og Kjarnafeedi Nordlenska

Go6tuganga Akureyrar var haldin i pridja sinn 21. september. Akureyrarbaer og Heilsueflandi
Samfélag og Ungmennafélag Akureyrar stédu ad vidburdinum, med gédum styrk fra iSi. Glesi
og kraftur einkenndi gébngugarpana sem maettu vid Hof og gengu 4,7 km génguleid. Unnar
Vilhjalmsson stjérnadi skemmtilegri upphitun og reesti keppendur. Kalt var i vedri en
gbngugarpar létu pad ekki a sig fa heldur gengu sem leid la sudur eftir gongustignum ad
gatnamétunum & mots vid Leirunesti og nyi gongustigurinn genginn langleidina ad brunni, par
var snuningspunktur og gengid aftur til baka, sama leid i mark. Sjalfbodalidar fra UFA stodu
vaktina vid athendingu keppnisgagna, timamaelingar og vidé ad visa patttakendum leidina, med
brosi & vor. Undanfari for a undan hopnum a hjdli, eftirfarar geettu pess ad enginn yrdi skilinn
eftir. Brautarverdir geettu pess ad gongufélk sneri vid a réttum stad.



Mynd fra Goétugbngu Akureyrar

Minningarmét Olivers var haldié laugardaginn 6. desember i Boganum. Um 140 keppendur
maettu til leiks, flestir fra UFA, Samherjum, USAH, UMSS og HSP, en auk pess voru keppendur
fra 66rum af landinu. Pad var okkar godi studningsadili RUB23 sem gaf verdlaunin @ métinu en
bad er haldid til minningar um Oliver Einarsson sem var ungur og efnilegur frialsiprottamadur
hja UFA pegar hann lést af slysférum i mai 2017.

Unnar stjornadi prautabraut fyrir 9 ara og yngri eins og honum er einum lagid med adstod
sjalfbodalida. | aldursflokkum 10 &ra og eldri var keppt i sex til sjé greinum, 60m hlaupi, 60m
grindahlaupi, 400m/600m/800m hlaupi, hastokki, langstokki, kuluvarpi og skutlukasti.



Mynd fré Minningarméti Olivers

I8kendur okkar féru @ mat eftir pvi sem méguleiki var &, par ma m.a. nefna Mi tiltekinna
aldursflokka, RIG (Reykjavik International Games), Unglingalandsmoét a Egilsstédum og Stormét
iR. Miki® var um persénulegar baetingar, gaman er ad sja framfarirnar og hvad okkar idkendur
syna almennt géda framkomu pegar farid er & mét. UFA plis gerdu goédar ferdir & Mi 6ldunga
baedi utan- og innanhuss.

Stjorn UFA pakkar keppendum keerlega fyrir arangursrik og skemmtileg mét og vidburdi a arinu.
Stjornin sendir einnig hjartans pakkir til allra starfsmanna sem ad métum arsins komu, peirra
sem eru bodnir og bunir ad adstoda félagid hvenaer sem kallid kemur, hvort sem er inni eda ut, i
soOl eda hryssingslegu vedri likt og stundum vill verda. Engin moét vaeru haldin ef ekki veeri fyrir
pann jakveeda hop sjélfbodalida sem med ndkveemni og polinmaedi maela og skra allt
samkveemt kunstarinnar reglum.

Sj6 ungmenni ur rédum UFA hafa verid valin af Frjalsipréttasambandi islands (FRI) i Zfingahép
Unglingalandslids FRIi 2025-2026, & aldrinum 15-19 &ra. Markmi® Urvalshdps er sporna gegn
brottfalli unglinga ur frjalsipréttum og skapa vettvang fyrir frjalsipréttaunglinga landsins til ad
kynnast utan keppni. Til pess ad vera valinn i Urvalshép unglinga er farid eftir akvednum
vidmidum sem segir til um goédan arangur. Vidmidin verda erfidari pvi sem unglingarnir eldast
svo pad kostar mikla sefingu ad halda sig i hépnum. | hépnum sem kynntur var i lok ars 2025
eru pau Arnar Helgi Hardarson, Tobias Poérarinn Matharel, Gabriel Gléi Freysson, Gardar Atli
Gestsson, Guérin Hanna Hjartardéttir, Emelia Ran Eidsdéttir og Elena Soffia Omarsdottir.



Islandsmeistarar UFA voru 26 talsins & arinu 2025 i 61 grein:

Ungmennafélag Akureyrar atti 5 idkendur sem kepptu fyrir landsli®id a arinu 2025, pad eru pau
Baldvin Pér Magnusson, Birnir Vagn Friériksson, Halldor Hermann Jénsson, Sigpdra Brynja
Kristjansdottir og Porbergur Ingi Jénsson. Stefania Daney?? Egill Atlason Waagfjoré???

Vidurkenningar UFA vegna arsins 2025
Uppskeruhatid FRI var haldin féstudaginn 19.desember par sem frjalsipréttafélk arsins var
utnefnt.

UFA atti sina fulltrua a stadnum en Baldvin bor Magnusson var utnefndur millivegalengda og
langhlaupari arsins og gott betur pa atti hann stigahaesta afrek karla a arinu 2025 fyrir 3000m
hlaupid sitt &8 NM inannhus par sem hann setti enn eitt islandsmetid i peirri grein.

Unnar Vilhjalmsson hlaut Falkaorduna fyrir framlag sitt til iprétta- og félagsstarfa med bérnum
auk pess sem hann hlaut pjalfaraverdlaun European Athletics fyrir margra aratuga framlag til
frialsiprotta & islandi. Framurskarandi kraftmikill leidtogi sem hefur nad ad stérefla starf hvar
sem hann hefur komid! Yfirburdar hvetjandi barna- og unglingapjalfari sem hvert samfélag
dreymir um ad eiga. Opreytandi ad takast & vid stérar askoranir og skila pannig fra sér ad
stundum er spurt, hvernig var petta haegt. TAKK UNNAR!

Medlimir UFA fengu fleiri ver8laun en Guéfinna Kristin Bjornsdoéttir og nyjasti medlimur UFA
Elisa Kristinsdottir voru heidradar en paer asamt Andreu Kolbeins myndudu sterka sveit 8 HM i
utanvegahlaupum. Einnig var Elisu Kristinsdottur veitt hvatningarverélaun langhlaupanefndar
FRI.

Stefania Daney Gudmundsdéttir og Baldvin Pér Magnusson eru frjalsiprotta-kona og karl
UFA arid 2025.

Frjalsipréttakona UFA 2025 er Stefania Daney Gudmundsdottir. Stefania Daney er afrekskona i
langstokki og margfaldur nordurlandameistari i frjalsum og hefur komist a 6ll Evropumeistaramot
og Heimsmeistaramot i frjalsiprottakeppnum fatladra sidustu 8 ar. Pad er mikill heidur fyrir
iprottalif & Akureyri ad eiga pessa stjdrnu innan sinna rada sem keppir &4 Evrépu og
Heimsmeistaramétum & hverju ari. Eina métidé sem Stefania hefur ekki keppt & eru Paralympics
sem stefnan er sett a arid 2028 i Los Angeles. Stefania er einnig virk innan starfs UFA ad midla
til yngri idkenda og hefur synt ad stéru sigrarnir felast i pvi ad sigrast a sinni fotlun. UFA er mjog
stolt ad tilnefna jafn 6fluga iproéttakonu til iprottakonu Akureyrar.

Baldvin byrjadi arid 2025 & pvi ad setja islandsmet innanhuss i 1500 m hlaupi i beinni
utsendingu & Reykjavik International Games. Timi hans var 3;39,67 min. Baldvin keppti einnig a
Evrépumeistaramétinu innanhuss og var fyrirlidi islenska landslidsins sem sigradi 3 deild &
evropubikarnum sem haldin var i Maribor i Sléveniu. Baldvin er einn allra sterkasti
millivegalengda- og langhlaupari sem island hefur att. Hann hefur nad framurskarandi arangri &
undanféornum arum i hlaupum fra 1500 m og upp i 10 km hlaup. Hann a sem stendur sautjan
virk islandsmet, sex i yngri aldursflokkum og ellefu i flokki fullordinna.


https://www.facebook.com/stefaniadaney?__cft__%5b0%5d=AZahMoGsXoFEpnaQlNoCpAO39e5Cqv4iuRWX083RQQziG3YOW3OauJgpf25yV9fPa8eAQjnMaqsNBwnNryclxo0FKlWLRSRKMqD7L2mdEb63wQtahV0Jj-vHeViAtQqRYk2YuBKIGYtFztsdHr3S-HRZ2MVLzmFW_3KwLhd-Mr6p6YPw3JvYMXcB1ArkVdCdC50&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/baldvinlfc?__cft__%5b0%5d=AZahMoGsXoFEpnaQlNoCpAO39e5Cqv4iuRWX083RQQziG3YOW3OauJgpf25yV9fPa8eAQjnMaqsNBwnNryclxo0FKlWLRSRKMqD7L2mdEb63wQtahV0Jj-vHeViAtQqRYk2YuBKIGYtFztsdHr3S-HRZ2MVLzmFW_3KwLhd-Mr6p6YPw3JvYMXcB1ArkVdCdC50&__tn__=-%5dK-R

Elena Soffia Omarsdottir og Tobias Pérarinn Matharel hlutu styrk ar Afrekssj6di Akureyrar.

Hvatningarverdlaun i flokki 13 ara og yngri Jon Oddur Hermannsson, Résa Bjérg Gunnarsdottir,
Katla Bergpoéra Bragadéttir og Résanna Bjorg Valgardsdottir.

i Meistaraflokki & réttri lei® eru Emelia Ran Eidsdéttir, Kristéfer Mani Sigurdsson og Porsteinn
Pétursson. Stigahaesta afrek karla a Tobias bdérarinn Matharel i langstokki, 7m og stigahaesta
afrek kvenna & Guérun Hanna Hjartardattir i hastokki, 1,65m.

bjalfaramal

pjalfarar UFA i vetur eru peir Unnar Vilhjalmsson, Ari Heidmann Jésavinsson, Jon Fridrik
Benonysson, Kristinn brainn Kristjansson og Sindri Larusson. Einnig hefur Katla Maria
Kristjansdéttir pjalfad fyrir félagid i afleysingum. Ad auki eru eldri idkendur til adstodar vid pjalfun
yngri flokka og til afleysingar pegar a parf ad halda, adstodarpjalfararnir okkar a arinu 2025 voru
Dagur Palmi, Emilia Ol6f, Emelia Ran, Gardar Atli, Gudrin Hanna og Maria Margrét. Pokkum
vid peim kaerlega fyrir vel unnin storf.

bjalfarar UFA, Bréi, Unnar og Ari, a myndina vantar Kétlu, brain og Sindra

Starf stjornar

Stjérnarfundir arid 2025 voru haldnir med reglulegu millibili og voru ymis mal reedd og
akvardanir teknar a fiarspjalli. beir sem gefa afram kost a sér i stjorn eru Elisa, Hanna Bjoérg,
Heimir, Katrin Osk og Sigurveig. Okkur vantar pvi tvé frambod til stjornar/varastjérnar.

Eg vil nota taekifeerid og pakka peim sem hafa unni® med mér i stjérn undanfarin ar, pjalfurum,
foreldrum, idkendum og sjalfbodalidum kzerlega fyrir gott samstarf og hlakka til ad sja UFA vaxa
og dafna enn frekar i framtidinni.

Fyrir hdnd stjornar UFA
Maria Indridadéttir, formadur.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100088005732477&__cft__%5b0%5d=AZaa9ClglFEW3hNmopvmUjypjvoqrq_85kdWhkURq9uukn61FpFFc5wlWeOFBVk0AqyGLFXh8TZhKb_nyIm6m4Tz4gjSQ6IUQjBfgav-CHDLQKDvAjWqt2Au0dCyFKQOEpB9CLijQEmHypjVEWjMbJh4OrwFI8l6HLoXAV9PzHNJuwc3Vx2M6-2gNX2UvsrxR84&__tn__=-%5dK-R

