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Adalfundur UFA var haldinn 19. febraar 2025 kl 17:40 i ipréttahollinni v/iSkoélastig

Jona Finndis Jonsdottir, formadur UFA, setti fundinn og baud alla velkomna a 36. adalfund
UFA. Hun stakk upp a ad Elsa Maria Gudmundsdottir yrdi fundarstjori og Résa Hrefna
Gisladéttir fundarritari. Pad var sampykkt. Fundarstjéri tok vid stjorn fundarins. Vidar
Sigurjénsson fulltrti iSi veitti formanni UFA endurnyjun & vidurkenningu fyrirmyndarfélags.
Vidurkenningin er veitt til fijdgurra ara i senn.

1. Skyrsla stjornar fyrir arié 2024

Jéna Finndis flutti skyrslu stjérnar, sem adgengileg er & heimasidu UFA. Ur skyrslunni ber helst
ad nefna ad arid 2024 var gott frjalsipréttaar. Fjoldi idkenda i frjalsipréttahdpnum 6x mikid fra
arunum a undan, 96 idkendur voru skradir a haustonn 2024. Gaman er ad sja ad fjoldi ibkenda i
Meistaraflokki, p.e. peirra sem eru 15 ara og eldri hefur aukist fra pvi sem adur var.

UFA hlytur studning ymissa adila, peir eru: Akureyrarbeaer, Kjarnafeedi Norélenska, RUB23,
Lottd, , Nordurorka, Samherji, ENOR, Vadlaheidargdng, Spretturinn, Sportver, stéttarfélog a
Eyjafjardarsvaedinu, sveitarfélég i kring og UMFI.

Rifjud voru upp maétin og vidburdirnir sem UFA hélt a arinu. Grunnskdlamot UFA, Akureyrarmot
UFA og Norélenska - innanhuss og utanhuss, UFA dagurinn, Gétugdéngu Akureyrar,
Meistaramét islands og islandsmét fatladra og Minningarmét Olivers, auk minni
innanfélagsmota. Einnig hélt UFA, i samstarfi vid UFA Eyrarskokk 1. mai hlaupid og
Akureyrarhlaupid. Jona Finndis pakkadi keppendum kaerlega fyrir arangursrik og skemmtileg
mot a arinu og sendi hjartans pakkir til allra starfsmanna sem ad moétum arsins komu, peirra
sem eru bodnir og bunir ad adstoda félagid hvenaer sem kallid kemur, hvort sem er inni eda ut, i
so6l eda hryssingslegu vedri likt og stundum vill verda. Engin mét vaeru haldin ef ekki veeri fyrir
pann jakvaeda hép sjalfbodalida sem med nakvaemni og polinmaedi meela og skra allt
samkveaemt kunstarinnar reglum.

Adrir vidburdir sem idkendur UFA séttu voru Gautaborgarleikar, Mi 11-14 &ra og Mi 15 — 22 ara,
Mi masters, Unglingalandsmét UMFI, RIG og Bikarkeppni FRI 15 &ra og yngri og Bikarkeppni
FRI.

Farid var yfir hverjir ar UFA hefdu verid i unglingalandslidi og landslidshopi, auk pess sem tekin
var mynd af peim Islandsmeisturum félagsins sem voru & stadnum, en félagi® atti 26
islandsmeistara a arin 2023 og unnu peir sér inn alls 61 islandsmeistaratitla.



Rosa Dagny Benjaminsddttir for yfir arsreikning frialsiprottastarfs UFA fyrir arié 2024, hagnadur
reyndist af rekstri félagsins, teepar 3,2 millj.kr. Eigi® fé er um 10,7 millj. Utgjold jukust vegna
pjalfunar, med hlidsjon af auknum idkendafjolda. Notadur verdur hluti af hagnadi sidasta ars til
ad nidurgreida ratuferdir fyrir ibkendur & meistaramot arsins. Engar spurningar eda
athugasemdir voru gerdar vid reikninginn og hann sampykktur samhloda.

Rannveig Oddsdattir, formadur Langhlaupadeildar UFA — UFA Eyrarskokk, flutti skyrslu
deildarinnar sem adgengileg er a heimasidu félagsins. Hun sagdi helsta afrek deildarinnar veeri
ad halda storum hépi folks hraustum og hamingjusémum. Bodid er upp a skipulagdar
hlaupazefingar prisvar i viku sem eru vel séttar auk pess sem hépurinn hefur haft adstodu til ad
taka drillu-zefingar i Boganum med UFA plus hopnum i vetur. HUn talad um ad Eyrarskokkarar
voru duglegir ad taka patt i hlaupavidburdum vitt og breitt um landid & arinu og sumir létu pad
ekki duga heldur ferdudust til atlanda lika til ad hlaupa.

Rannveig sagéi fra hlaupanamskeidi sem haldi® var sl. vor likt og hefd er fyrir asamt hlaupum
sem Eyrarskokk st6d fyrir a sidasta ari, p.e. Vetrarhlaup UFA, 1. mai hlaup UFA,
Akureyrarhlaup, Sulur Vertical, Hausthlaup UFA og Gamlarshlaup. Rannveig for einnig yfir
helstu télur ur arsreikningi langhlaupadeildarinnar en hagnadur deildarinnar voru taepar 500 pus.
kr.

Rosfrid Kristin Aslaugsdottir, formadur prirpautardeildar UFA — Nordurljésanna sa sér ekki feert
ad maeta en Jona Finndis formadur frjalsiprottadeildar UFA for yfir rekstrarreikning félagsins i
hennar stad og var félagié rekid med um 360 pus. kr. hagnadi a arinu 2024.

2. Arsreikningur 2024

Jona Finndis for yfir samantekinn arsreikning allra deilda, tekjur arsins fyrir félagié i heild namu
25,3 milljionum kréna en gjold 21,8 millionum kréna. Hagnadur félagsins nam pvi 4,1 milljdnum
kréna og eigid fé i arslok nam 17,0 milljonum kréna. Arsreikningurinn var borinn upp til
sampykktar og var hann sampykktur samhljéda.

3. Fjarhagsaeetlun 2025

Roésa Dagny for yfir fjarhagsaaetlun arsins 2025. Azetlad er ad styrkir muni nema um 5,5
milljdbnum kréna a arinu 2025 sem er teeplega 1,7 milljon minna en a arinu 2024 pvi reiknad er
med leekkun lottotekna. Gert rad fyrir ad félags og aefingagjold verdi ébreytt. Reiknad er med ad
afkoma arsins verdi neikvaed um 462.000 kr. Fjarhagsazetlunin var sampykkt samhljéda.

4. Lagabreytingar
Jona Finndis kynnti peer lagabreytingar sem stjérn UFA hefur lagt til, breytingatilldgurnar eru
allar tilkomnar vegna athugasemda iSi, og eru paer merktar med raudu hér fyrir nedan, ymist
vidbaetur eda urfellingar:

3. grein



Adalfund skal halda i febraarmanudi ar hvert. ba skal kjésa 5 menn i stjorn og allt ad 2 menn i
varastjorn sem sitja fundi. Fjoldi varamanna raedst af fjdlda framboda. Stjornin velur sér formann
en skiptir ad 6dru leyti med sér verkum. Endurkjor er heimilt

4. grein

Adalfund skal boda med minnst 5 14 daga fyrirvara & heimasidu UFA og vidar ef purfa pykir. A
heimasidu UFA skal liggja fyrir dagskra fundarins asamt moégulegum lagabreytingartillogum
(sbr. 13. grein) minnst 5 dégum fyrir adalfund. Adalfundur er I6glegur sé l16glega til hans bodad.
Pa getur stjérn félagsins bodad til almenns félagsfundar ef purfa pykir. Einnig er stjorninni skylt
ad boda til almenns félagsfundar ef 15 félagar eda fleiri aeskja pess og skulu pessir fundir
bodadir med minnst 5 daga fyrirvara. Dagskra adalfundar skal vera eftirfarandi:

1. Kosning fundarstjora og fundarritara

. Skyrsla stjornar

. Arsreikningur lidins ars lagdur fram og borinn upp til sampykktar.

. Fjarhagsaeetlun komandi ars 16gd fram og borin upp til sampykktar.
. Lagabreytingar

. Akvéréun um argjold félagsmanna

. Kosning stjornar

. Kosning skodunarmanna reikninga
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. Vidurkenningar til ibkenda

10. Onnur mal

6. grein

Allir sem aefa hja UFA gerast sjalfkrafa félagar. Adrir sem vilja gerast félagar saekja um pad til
stjornar og hljota sjaltkrafa inngéngu. Boérn yngri en 12 ara hafa ekki atkvaedisrétt en hafa
heimild til fundarsetu. Kjorgengi er midad vid 18 ara aldur.

8. grein

Heimilt er ad starfraekja deildir innan félagsins. Nyjar deildir skal stofna a adalfundi félagsins.
Frjalsipréttadeild heyrir beint undir adalstjorn. Adrar deildir skulu halda adalfund minnst viku fyrir
adalfund félagsins. Adalfundur deildar telst Idgmaetur sé hann auglystur med minnst sjo daga
fyrirvara. Stjorn hverrar deildar skal skipu® premur til fimm ménnum kosnum a adalfundi deildar
og allt ad tveimur til vara. Fjoldi adal- og varamanna raedst af fjolda framboda. Deildir hafa
sjalfstaedan fjarhag og er heimilt ad hafa eigin kennitélu en skila arsskyrslu og arsreikningi fyrir
sitt starf til stjérnar félagsins a.m.k. viku fyrir adalfund. Fjarhagsaazetlanir deilda skulu sampykktar
af adalstjorn félagsins. Deildum er ekki heimilt ad skuldbinda eda skuldsetja sig umfram eignir



deildarinnar an pess ad fyrir liggi sampykkt meirihluta stjérnar UFA i fundargerd. Sé engin
starfsemi innan deildar og hun skilar ekki arsskyrslu og arsreikningi tvo ar i réd telst hun vera
|6gd nidur.

9. grein
Félégum er skylt ad hlyda I6gum félagsins. eg-annast-pau-stérfi-pagu-félagsins-sem
falacsfund Ao stior folaasing £ .

Loég pessi d6last gildi begar IBA og iSi hafa stadfest pau. begargildi

Fundarstjori 6skad eftir athugasemdum vid lagabreytingartillégurnar. begar engar athugasemdir
barust 6skadi hann leyfist til ad bera paer allar upp til sampykktar i einu og voru peer
sampykktar samhljéda.

5. Akvordun um argjold félagsmanna

Lagt var til ad hafa valkvaett félagsgjald upp a 1000 kr. Foreldrar/forradamenn hafa ekki verid
skradir félagar UFA eins og idkendur og hafa par af leidandi ekki atkvaedisrétt & adalfundum
félagsins. Haegt er ad gerast félagsmadur inna Abler og fa par med atkvaedisrétt a fundum.
Einnig er bodid uppa arlegt félagsgjald hlaupara vegna skraningar hja FRIi 2025 uppa 5000 kr.
Tillagan var sampykkt.

Hlé var gert og supa var veitt i bodi RUB23.

6. Kosning stjornar

Roésa Dagny Benjaminsdéttir, Résa Hrefna Gisladéttir, Katrin Osk Gudmundsdéttir og Maria
Indridadéttir gafu kost a sér afram. Sigurveig Bjorg Hardardottir gaf afram kost a sér i varastjorn.
Hulda Berglind og Jona Finndis Jonsdottir akvadu ad gefa ekki aftur kost a sér i stjorn félagsins.
Oskad var eftir frambodum i storn par sem tvo menn til vidbétar vantadi til ad fylla stjornina.
Elisa Arnars Olafsdéttir, Hanna Bjérg Hédinsdéttir og Heimir Sigurpall Aslaugsson budu sig
fram. Fundarmenn sampykktu 6ll frambod til stjornar og 6skudu eftir ad stjorn myndi a fyrsta
fundi skipta med sér verkum og leysa ur pvi ad i stjorn félagsins yréu skrad fimm adalmenn og
tveir varamenn.

Oskad var eftir frambodi idkenda til ad sitja sem aheyrnarfulltrii i stjérn, Elena Soffia
Omarsdéttir baud sig fram og idkendur stadfestu kosningu hennar samhljéda.

7. Kosning skodunarmanna reikninga

Fundarstjori skyrdi fra pvi ad Gudmundur Vidir Gunnlaugsson og Arnar Eliasson geefu afram
kost a sér sem skodunarmanna reikninga. Kosning peirra var stadfest samhljéda af
fundarménnum.

8. Vidurkenningar til idkenda og pjalfara
Veittar voru vidurkenningar fyrir iprottafolk UFA arid 2025.
Frjalsipréttakarl arsins: Baldvin b6r Magnusson.
Frjalsiprottakona arsins: Stefania Daney Gudmundsdaéttir.



Langhlaupakarl arsins: borbergur Ingi Jonsson.
Langhlaupakona arsins: Sigpoéra Brynja Kristjansdéttir.

Pau voru kollud upp og peim veitt vidurkenningar, Rannveig Oddsdéttir tok vid vidurkenningu
Baldvins og Porbergs.

Hvatningarverélaunin 11-14 ara

Unnar, pjalfari yngri, flokka veitti hvatningarverdlaun, valdir voru tveir einstaklingar, Elva Osk
Jonasdottir og Jon Oddur Heimisson fyrir géda aefingasdkn og gédan arangur. Margir adrir
idkendur hafa einnig stadid sig mjog vel.

Verdlaun meistaraflokks

Ari, yfirpjalfari meistaraflokks, reeddi starfid i vetur, hann taladi um ad hépurinn samanstaedi af
frabzerum krokkum sem allir staedu sig vel. Veitt voru prenn ny verdlaun, stigahaesta afrek karla
og kvenna, a réttri leid karla og kvenna og férn arsins

Verdlaun fyrir stigahaestu afrek meistaraflokks UFA hlutu Sigurlaug Anna Sveinsdottir og Robert
Mackay.

Sigurlaug Anna hlaut 844 stig i 60m hlaupi & 8,17 sek, pann 2. februar 2025 a Reykjavik
International games.

Rébert Mackay hlaut 861 stig i 200m hlaupi a 22,48 sek pann 30. juni 2024 a Meistaramati
Islands.

A réttri leid hlutu Elena Soffia Omarsdottir og Gardar Atli Gestsson. Elena Soffa hlaut verdlaunin
fyrir gott hugarfar og gefast ekki upp pegar a méti blees. Hun efir vel, hefur nad miklum
framférum og er fyrirmynd i hépnum.

Gardar Atli Gestsson hlaut verélaunin fyrir miklar framfarir i hugarfari, sefa vel og vera sterkur
karakter i keppnum.

Forn arsins hlaut Alexander Breki Buch Jonsson, kuluvarpari, fyrir ad hafa fornad sér fyrir 1idid i
Bikarkeppni FRI, utanhuss, 17. agust 2024. Hann tok patt i 110m grind og hljép a 22,91 sek og
tryggdi lidinu 3 stig sem vard til pess ad pad endadi i 4. seeti.

pjalfarar fengu vidurkenningar fyrir vel unnin stérf og adstodarpjalfarar einnig.
9. Onnur mal
Engin 6nnur mal

Fundi slitid 19:36
Fundarger®d ritadi Résa Hrefna Gisladottir.



