Skyrsla UFA Eyrarskokks 2023

Stjorn deildarinnar 2023 var skipud Rannveigu Oddsdéttur formanni, Séru Doégg Pétursdottur

gjaldkera, Onnu Berglindi Pdlmadéttur medstjérnanda og Antoni Erni Brynjarssyni medstjérnanda.

Starf UFA Eyrarskokks var bldmlegt 4 arinu og voru virkir félagsmenn um 120. Ad venju var bodid upp
a skipulagdar hlaupazefingar prisvar i viku sem voru vel séttar. Rannveig Oddsdéttir setti saman
progromm fyrir hopinn og hélt utan um aefingar asamt gddum hépi pjalfara en auk hennar komu Sonja
Sif J6hannsdéttir, Hildur Andrjesdéttir, béra Gudny Baldursdéttir, Heidrun Jéhannsdoéttir, Maria Aldis
Sverrisdottir, Ragnhildur Jonsdottir og Gudmundur Pborsteinn  Gunnarsson ad pjalfun. Yfir
vetrarmanudina var einnig bodid upp a drillur og styrktarzaefingar i boganum einu sinn i viku og sa Arnar
Mar um peer zfingar.

A vormanudum var ad vanda haldid hlaupanamskeid undir leidségn Sonju Sifjar Jéhannsdéttur,
béreyjar Sjafnar Sigurdarddttur, Gunnars Atla Fridusonar og Hildar Andrjesdéttur, rimlega 50 manns
sottu namskeidid og hluti pess hdps gekk i Eyrarskokkid ad namskeidinu loknu.

Eyrarskokkarar voru duglegir ad taka patt i hlaupaviéburdum vitt og breitt um landid a arinu og sumir
|étu pad ekki duga heldur ferdudust til atlanda lika til ad hlaupa. Gédur hépur Eyrarskokkara for til
daemis i utanvegahlaup i Nice, nokkrir téku patt i UTMB hlaupunum i Chamonix i Frakklandi og 68rum
ultrahlaupum, nokkrir foru utan til ad hlaupa marapon i stérborgum og hdpur kvenna tok patt i
Kampavinshlaupi i Frakklandi. pa atti UFA Eyrarskokk sex hlaupara af tolf i landslidinu i
utanvegahlaupum sem keppti 8 HM i utanvegahlaupum sem fram for i Austurriki i juni, pau borberg
Inga Jénsson, Halldér Hermann Jénsson, Jérund Frimann Jénasson, Onnu Berglindi Palmadoéttur,
Sighdru Brynju Kristjansdottur og Rannveigu Oddsdéttur.



Hlauparar ur UFA gerdu pad lika gott i gotu- og brautarhlaupum. Baldvin bér Magnusson, sem er
skradur félagi i UFA en byr og fir i Bretlandi, hélt d4fram ad baeta gleesilegan arangur sinn i
millivegalengdum & arinu. Hann setti fimm [slandsmet & arinu; { 5000 m hlaupi og milu innanhuss, 1500
m og 3000 m utanhuss og i 10 km gétuhlaupi. b4 nadi hann besta drangri sem islendingur hefur nad a
Evrépumeistaramétinu i vidavangshlaupum sem fram fér i desember. Baldvin kom heim i sumar og
keppti 4 Mi og vard [slandsmeistari i 5000 m hlaupi. Hann ték einnig patt i Stlum vertical i okkar
heimabae og vard annar i 29 km hlaupinu par sem hlaupid er upp a Sulur. Baldvin var kjérinn ipréttakarl
Akureyrar 2023 og er vel ad peim titli kominn.

i kvennaflokki st6d arangur Onnu Berglindar Palmadéttur upp uUr afrekum annarra félagskvenna &
arinu. HUn beetti sig i 6llum vegalengdum gotuhlaupa, pad er 5 km, 10 km, hdlfmaraponi og maraponi.
Timar hennar i 5 km, 10 km og halfmaraponi voru fjérdu bestu timar kvenna i peim vegalengdum 3
arinu og i maraponinu atti hdn annan besta tima arsins. ba setti hun aldursflokkamet i flokki 40-44 ara
kvenna i 5 km gotuhlaupi og 5000 m hlaupi innanhuss.

Eyrarskokkarar nadu i fleiri aldursflokkamet i 6ldungaflokkum & darinu, en Rannveig Oddsdottir tok
aldursflokkamet i maraponi og 10.000 m hlaupi i flokki 45-49 ara kvenna og borbergur Ingi Jénsson i
10 km hlaupi i flokki 40-44 ara karla.

Auk hefdbundinna hlaupaafinga og
keppnisferda var farid | tveer
skemmtiferdir & rinu. [ mai var farid i
vorferd i Myvatnssveit par sem
hlaupid var um stiga fra jardb6dunum
inn i Dimmuborgir og til baka og farid
i Jardbodin & eftir. [ september var
farid i haustferd og hlaupid fra
Olafsfirdi  til Dalvikur. jélahlaup
Eyrarskokkara fér svo fram |
desember en pa er hlaupid um baeinn
og sprellad svolitid og bodid upp 4
[éttar veitingar 3 leidinn og i lok
hlaups. Einnig fékk hdépurinn Gudna
forseta tvisvar i heimsékn og var hann
gerdur ad heidursfélaga hopsins i seinna skiptid og fékk Eyrarskokkhlaupajakka ad gjof.

Einn fraedslufundur var haldinn 4 vegum deildarinnar a arinu. Anna Sigridur Arnardoéttir fra hlaupahdpi
FH kynnti alla pa fjoImorgu kosti sem hlaupadrin okkar bua yfir, s.s. ad hlaupa eftir trakki, rata til baka
ef madur villist og par fram eftir gétunum.

Hlaup a vegum UFA 2023

Hlaupahald er eitt af verkefnum deildarinnar. Fra stofnun hennar hafa félagsmenn komid ad
undirbuningi og framkvaemd hlaupa & vegum UFA og baett nyjum hlaupavidburdum inn i pa fléru sem
fyrir var. Arid 2023 st6d UFA fyrir eftirtdldum hlaupum:

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupin hafa verid fastur lidur i starfi deildarinnar fra stofnun hennar 2003. Hlaupin eru haldin
manadarlega fra oktdber og fram i mars og er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Undanfarin ar
hafa verid hlaupnar mismunandi leidir 6-10 km langar og hefur ekki verid timataka i hlaupunum heldur
raedur rod manna i mark Urslitum i stigakeppninni. G6d patttaka var i pessum hlaupum & arinu 50-70
manns i hverju hlaupi.



1. mai hlaup

UFA hefur haldid 1. Mai hlaup allt fra stofnun félagsins. Hlaupid er fyrst og fremst krakkahlaup par sem
leikskdlaborn hlaupa 400 m og grunnskélabdrn 2 km eda 5 km. Timataka er i 5 km hlaupinu og er pad
opid fullordnum lika. Um 350 hlauparar téku patt i ar, flestir yngri en 18 ara.

Helstu styrktaradilar hlaupsins voru Akureyrarbaer, Verkalydsfélogin, Greifinn og MS. Auk peirra styrktu
nokkur fyrirtaeki i baeanum hlaupid med pvi ad gefa utdrattarverdlaun.

Akureyrarhlaup

Akureyrarhlaup hefur verid arviss vidburdur i hlaupahaldi UFA fra 1992. Akureyrarhlaup 2023 var
haldid fimmtudaginn 6. juli og voru patttakendur 160. Keppt var i premur vegalengdum, 5 km, 10 km
og hélfmaraponi og var halfmaraponid jafnframt islandsmeistaramét i greininni. Andrea Kolbeinsdéttir
ur iR og Arnar Pétursson ur Breidabliki sigrudu i halfmaraponinu og voru baedi 4 nyjum brautarmetum.
Andrea baetti met Elinar Eddu Sigurdarddttur fra 2019 og Sigpdru Brynju Kristjansddttur fra 2022 um
prjar minatur en hudn hljép a 1:17:42. Arnar bzetti met Baldvins Pérs Magnussonar fra 2022 um 26
sekuandur hljép & 1:08:22. | 10 km hlaupi sigrudu heimamennirnir Anna Berglind Palmadéttir 4 37:41
og borbergur Ingi Jonsson 4 32:15 og i 5 km hlaupi sigrudu Sigpdra Brynja Kristjansdéttir 4 18:28 og Atli
Steinn Sveinbjoérnsson a 17:32, baedi i UFA. Helstu styrktaradilar hlaupsins voru Akureyrarbaer, {slensk
Verdbréf, World Class og Sportver auk pess sem fjoldi fyrirtaekja i baenum gafu verdlaun og veitingar.

Sualur Vertical

Eyrarskokkarar komu eins og 48ur ad undirbuningi hlaupsins sem félagid Sulur vertical stendur ad. Toku
félagsmenn medal annars ad sér ad merkja hlaupaleidina og adstoda vid framkvaemd hlaupsins 3
hlaupadag. [ ar var baett vid nyrri vegalengd, 100 km hlaupi sem hefst vid Godafoss og endar i midbae
Akureyrar. Eyrarskokkarar hofdu veg og vanda af pvi ad velja géda leid fyrir pessa vegalengd. beir
prufukeyrdu nokkrar leidir og voldu loks pa sem var hlaupin. Hluti leidarinnar sem liggur yfir Belgsarfijall
fra Godafossi yfir i Fnjoskadal fer um hrjéstugt sveedi og
téku Eyrarskokkarar ad sér ad merkja pann hluta med
varanlegum merkingum, pad er tréstaurum sem purfti ad
bera upp 4 fjallid og reka nidur.

GOd patttaka var i hlaupinu yfir 450 hlauparar i
utanvegahlaupinu og annar eins fjoldi i krakkahlaupinu
sem haldid var & fostudeginum. Flestir sterkustu
utanvegahlauparar landsins maettu i hlaupid og var hart
barist um fyrstu seetin i flestum vegalengdum. Sautjan
hlauparar hlupu 100 km hlaupid, Gydjuna. Jén Gunnar
Gunnarsson var fyrstur karla & 13:26:50 og
Eyrarskokkarinn Hulda Elma Eysteinsddttir fyrst kvenna 3
16:11:23. [ Trollinu sem er 43 km leid voru 51 patttakandi.
bpar sigrudu borsteinn Roy Jéhannsson a 4:03:02 og
Thelma Bjérk Einarsdéttir 4 5:03:21. | 29 km hlaupinu,
Sulum, sem 111 hlauparar luku, sigrudu Snorri Bjornsson a
2:25:29 og Andrea Kolbeinsdéttir & 2:41:05. | 19 km
hlaupinu, Falkanum sem 277 hlauparar hlupu, sigrudu
Sigurjon Ernir Sturluson & 1:17:40 og iris Anna Skuladéttir
41:23:58.

Hausthlaup UFA
Hausthlaupid er hlaup med einfaldri umgjord par sem hlaupnar eru sému 5 og 10 km leidir og i
Akureyrarhlaupi. Hlaupid var haldid 20. september og voru patttakendur 44.



Gamlarshlaup UFA

pad er I6ng hefd fyrir Gamlarshlaupi UFA en undanfarin ar
hefur pad fyrst og fremst veridé gledihlaup. Pad er ekki
keppt um tima eda seeti i pessu hlaupi en veitt verdlaun
fyrir bestu buningana. Buningakeppnin var hugmynd
Obbu heitinnar (Adalbjargar Hafsteinsdottur)
frjalsiprottaeldhuga og eins stofnfélaga langhlaupadeildar
sem lést @ drinu. Pad tdk sinn tima ad koma Akureyringum
i buninga en pad veit ég ad Abba hefur brosad til okkar ar
sumarlandinu pbegar  hun sa metnadinn i
buningakeppninnii ar.




Arsreikningur UFA Eyrarskokks 2023

Rekstrareikningur arsins 2023

Rekstrartekjur

Styrkir og auglysingar 150.000

Félags og eefingagjold 2.689.500

Tekjur af métum 409.362

Adrar tekjur 0
3.248.862

Rekstrargjold

Laun og launatengd gjéld 1.935.173

Kostnadur vid idkendur 329.362

Kostnadur vegna moéta 54.212

S6lu og stjérnunarkostnadur 13.578

Annar rekstrarkostnadur 154.668
2.486.993

Rekstrarafkoma 761.869

Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjoéld

Vaxtatekjur 93.304

Vaxtagjold og verdbaetur 20.527

Afkoma éarsins 834.646

Efnahagsreikningur 31. des 2023

Eignir

Fastafjarmunir

varanlegir rekstrarfjarmunir 0

Bifreid 0

Vélar og teeki 0

Fastafjarmunir samtals

Veltufjarmunir

Adrar skammtimakréfur 0

Handbeert fé 4.782.321

Eignir samtals



Eigid fé og skuldir

Eigio fé

Eiginfjarreikningur 4.782.321
Skuldir

Skammtimaskuldir 0
Vidskiptaskuldir 0
Adrar skammtimaskuldir 0
Skuldir samtals 0

Eigio fé og skuldir samtals 4.782.321



