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Einnig eru starfandi sérstakar undirstjornir fyrir langhlaupadeildina eda Eyrarskokk og
priprautardeildina sem kallar sig Nordurljés - perlur Eyjafjardar, pau gera grein fyrir starfsemi
sinna deilda.

Arid 2023 var UFA gott frjalsiprottaar. Fjoldi idkenda i frialsiprottanépnum éx mikid fra arunum a
undan, 90 idendur voru skradir & hausténn 2023. Gaman er ad sjé ad fjoldi idkenda i
Meistaraflokki, p.e. peirra sem eru 15 ara og eldri hefur aukist fra pvi sem adur var.

Styrktaradilar
A arinu fékk UFA styrki fra eftirfarandi adilum til ad efla frjalsiprottastarf félagsins og erum vid
mjog pakklat fyrir studninginn:

- Akureyrarbaer veitir félaginu rekstrarstyrk og adgang ad ipréttamannvirkjum baejarins til
aefinga og keppni. Auk pess hefur Akureyrarbaer sidustu ar styrkt UFA vegna priggja
vidburda; 1. mai hlaupsins, Grunnskdlamoéts UFA og Akureyrarhlaupsins. Naverandi
styrktarsamningur er vegna aranna 2023-2025.

- Lotto styrkti starfid baedi i gegnum Gthlutun UMFI og IBA.

- Kjarnafaedi Nordlenska er adalstyrktaradili frjalsipréttamota a vegum UFA og styrkir
félagio i prju ar (2022-2024).

- ENOR styrkir félagid med Iagri gjaldskra fyrir bokhaldspjénustu

- UMFI hefur sampykkt ad veita styrk vegna Grunnskolaméts UFA (arid 2023)

- Nordurorka mun styrkja félagid vegna ferdar & Gautaborgarleikanna 2024

- MS, Spretturinn, Sportver, stéttarfélég a Eyjafjardarsveedinu og sveitarfélégin i kring
styrktu 1. mai hlaupid.



Lottotekjur

Ungmennafélag Akureyrar var fram til arsins 2019 med beina adilda ad UMFi sem
ungmennafélag. Arid 2019 vard IBA adili ad UMFi en UFA hélt afram hlutdeild sinni i
lottogreidslum UMFI, sem voru umtalsverdar. A arinu 2023 namu beinar greidslur UMFI til UFA
3,7 millionum kr. A sambandspingi UMFI sl. haust var hins vegar sampykkt ad breyta
atgreidslureglum lottétekna, nu skiptast lottétekjur til sambandsadila pannig ad 15% fara til
reksturs sveedisskrifstofa ipréttahérada en 85% til iprottahérada, p.e. i okkar tilfelli til IBA, sem
skiptir sidan lottotekjum baedi fra UMFI og ISi & milli félaga innan vébanda IBA. Ljost er ad pessi
breytta radstdéfun mun minnka lottotekjur UFA mikid, dsetlad er ad minnkunin muni nema um 2
milljébnum kr. midad vio framldg sidustu ara.

Sveedisskrifstofur ipréttahérada eiga ad verda atta. Framtidarsynin er ad fyrirkomulagio muni
skila sér i betri nytingu & mannaud, studningur vid einstdk ipréttafélég verdi meiri og pvi verdi
pjonusta vid idkendur betri. Pannig geti sem flestir haft taekifaeri til ad stunda iprottir & pvi svioi
sem peir kjésa, hvort heldur til &naegju, heilsubdtar eda med afreksarangur ad markmidi.

A hverri svaedisskrifstofu verda tvo stédugildi, annad fjarmagnad af rikinu og hitt af
ipréttahreyfingunni. A Nordurlandi eystra verdur ein starfsstod sem pjonustar ipréttahérudin
HSP, IBA, UIF og UMSE.

Vidburdir & vegum UFA

Samstarf frjalsiprottastarfsins og Eyrarskokks hefur verid farseelt, i byrjun ars 2023 var gert
samkomulag um verkaskiptingu milli frj&lsiprottahopsins og UFA Eyrarskokks vardandi
almenningshlaup félagsins. Frjalsipréttanépurinn haféi pvi veg og vanda af skipulagningu 1. Mai
hlaupsins med go6dri hjalp fra UFA Eyrarskokks, en UFA Eyrarskokk sa ad langmestu leyti um
Akureyrarhlaupid, med godri adstod fra frjalsipréttanépnum hvad brautarvérsiu snerti.

Rannveig fer betur yfir upplysingar um Akureyrarhlaupid petta i skyrslu Eyrarskokks hér a eftir.

Leik- og grunnskélahopar i 1. mai hlaupi 2023, mynd fra Akureyri.net

1. mai hlaupid var haldid i blioskaparvedri. pratt fyrir nokkur snjokorn sem féllu pa var vedrid
stillt og sélin braut sér leid og vermdi hopinn fljétlega eftir ad hlaupid hoéfst. Taeplega 100
leikskolaborn hlupu einn hring & vellinum eftir gdda upphitun undir stjorn frjalsiprottapjélfarans



okkar, Unnars Vilhjadlmssonar. Kappid var mikid og sprettu pau vel ar spori. Um 200
grunnskélaborn hlupu svo af stad i 2 km hring, i premur hépum eftir aldri. Pau komu preytt en
seel i mark eftir afrekio. Méttu peir foreldrar sem fylgdu sumum eftir hafa sig 6ll vid ad fylgja
peim eftir. Ad lokum héfst 5 km hlaup og par voru skrad til leiks um 30 krakkar og 20 fullordnir.
Leidin var bysna lI6ng og & fétinn lengi framan af en allir stédu sig vel og skiludu sér katir i mark.
Akureyrarmot UFA og Kjarnafeedis Nordlenska var haldid i Boganum pann 11. mars. Bodid var
upp & prautabraut fyrir 9 ara og yngri en keppt i flokkum fra 10-11 ara upp i karla- og
kvennaflokk. Pad voru yfir 200 keppendur a métinu sem er mikil fjiélgun fra fyrri a&rum. UMSS,
USAH, Samherjar, HSP, IR, Korméakur og FH og Hottur meettu til leiks, alltaf jafn gaman ad fa
pessi skemmtilegu og 6flugu lid i heimsékn.
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Grunnskolamoét UFA i mai 2023

Grunnskolamot UFA i frjalsum fér fram dagana 9.-12. mai sl. Mikid fjor var i Boganum par sem
um 1.100 krokkum i 4.-7. bekk grunnskoéla Akureyrarbaejar var bodid ad koma ad keppa i
frialsum ipréttum. Keppt var i spretthlaupi, hringhlaupi, langstdkki, bodhlaupi og reipitogi. Mikid
kapp var i krokkunum, allir stédu sig mjog vel, baedi i keppni og i studningsmannalidum, og
vonandi héféu sem flestir gaman af. Baedi var um ad reeda einstaklingskeppni og keppni milli
skola i hverjum argangi. Efstu 10 krokkum i hverri grein var bodid ad aefa fritt med UFA i einn
manud og fengu peir afhent sérstakt vidurkenningarskjal. Keppni milli skdlanna var hord og i
einhverjum tilfellum rédust drslit um stigahaesta skolann ekki fyrr en i sidustu grein.

Hluti af starfsmdnnum Grunnskélamotsins 11. mai



UFA og skdlarnir hjalpudust ad vid ad halda motid. Til vidbétar vid pjélfara og adra lidssmenn
UFA pa& komu g6dir hopar krakkar ur 8-10. bekkjum til maelinga asamt pvi ad ipréttakennarar og
adrir starfsmenn skolann gripu i meelingar/skraningu og onnur tilfallandi verkefni pegar a purfti
ad halda.

UFA dagurinn var haldin seinnipart dags 7. juni. bar voru leikir og frjalsiproéttagreinar fyrir 9 ara
og yngri, nokkrum eldri idkendum var bodid ad taka pétt i langstdkkskeppni og allir 10 ara og
eldri gatu tekid patt i spretthlaupskeppni. Endad var med grilludum pylsum i blidskaparvedri.

Akureyrarmot UFA og Kjarnafeedi Nordlenska var haldid 18. og 19. agust. Motio var vel sott af
nordlenskum frjalsiprottakrokkum. Um 110 keppendur meettu til leiks, flestir voru idkendur UFA
en einnig maettu géadir hépar frA Samherjum, bPingeyingum og Skagfirdingum og Hunvetningum
auk annarra sem sumir hverjir komu lengra ad. Keppt var i sex til sj6 greinum i flestum
aldursflokkum 10 &ra og eldri. Keppendur stdédu sig reglulega vel og mikid var um baetingar.
Fyrir yngstu keppendurnar var bodid upp a prautabraut par sem pau kepptu i spretthlaupi,
langstokki, skutlukasti, grindahlaupi, bodhlaupi og reipitogi. Krakkarnir voru kappsfull og héféu
baedi pau og foreldrar peirra gaman af, enda héféu pau eflst a fjdlbreyttum frjalsipréttasefingum
sumarsins.

Nokkrar myndir fra Akureyrarméti UFA og Kjarnafeedi Nordlenska

UFA baud til Meistaraméts islands i fjlprautum, 10.000 m og eldri flokkum (masters) sem fram
for & Akureyri um helgina, 26.-27. 4gust. Métin voru tiltblulega famenn en keppt var i o6tal



greinum og pvi i morg horn ad lita. UFA atti 6fluga keppendur i fimmtarpraut pilta, 15 ara og
yngri, fotfrda hlaupara i 10.000 m hlaupi kvenna, asamt kraftmiklum hépi eldri idkenda. UFA
sigradi heildarstigakeppni Meistaraméts islands i mastersflokkum.

Myndir fra MI i filprautum, 10.000m og eldri flokkum (myndlrnar eru fra FRI)

Gotuganga virkra efri &ra var haldin i fyrsta sinn 7. oktober. Akureyrarbeer - Virk efri ar og
Heilsueflandi Samfélag og Ungmennafélag Akureyrar stodu ad vidburdinum, med gédum styrk
fra ISi. Gledi og kraftur einkenndi pa 50 gongugarpa sem meettu vid Hof og gengu ymist 2,5 km
eda 5 km. Unnar Vilhjalmsson stjornadi skemmtilegri upphitun og reesti keppendur. Nokkur
sunnan strekkingur var & génguleidinni en géngugarpar létu pad ekki & sig f&4 heldur gengu sem
leid 1& sudur eftir gongustignum ad snuningspunkti og aftur til baka. Sjalfbodalidar fra UFA stodu
vaktina vid afhendingu keppnisgagna, timamaelingar og vid ad visa patttakendum leidina, med
brosi & vor. Undanfarar foru & undan hvorum hoép & hjoli, eftirfarar geettu pess ad enginn yrdi
skilinn eftir. Brautarverdir geettu pess ad gongufélk keemist klakklaust yfir umferdargétur og ad
snuid veeri vid & réttum stad.

Minningarmat Olivers var haldid laugardaginn 2. desember i Boganum. Um 130 keppendur
meettu til leiks, flestir frda UFA, Samherjum, USAH og UMSS, en einnig fra HSP, IR, Fjélni og
Selfossi. bar af voru 57 keppendur 9 ara og yngri i prautabrautinni og stjérnadi Unnar henni eins
og honum er einum lagid med adstod sjalfbodalida. Pad var okkar géadi studningsadili RUB23
sem gaf verdlaunin & métinu en pad er haldid til minningar um Oliver Einarsson sem var ungur
og efnilegur frjalsiprottamadur hja UFA pegar hann Iést af slysférum i mai 2017.



Myndir fra Minningarméti Olivers (ljosmyndarar Unnar Vilhjalmsson og Jona Finndis)

Stjérn UFA pakkar keppendum keerlega fyrir arangursrik og skemmtileg mét og vidburdi a arinu.
Stjornin sendir einnig hjartans pakkir til allra starfsmanna sem ad métum arsins komu, peirra
sem eru bodnir og bunir ad adstoda félagid hvenaser sem kallid kemur, hvort sem er inni eda Ut, i



S0l eda hryssingslegu vedri likt og stundum vill verda. Engin mot veeru haldin ef ekki veeri fyrir
pann jakveeda hép sjalfbodalida sem med nakveemni og polinmaedi meela og skra allt
samkvaemt kunstarinnar reglum.

Idkendur okkar féru & mot eftir pvi sem méguleiki var &, par ma m.a. nefna Mi tiltekinna
aldursflokka, RIG (Reykjavik International Games), Sumarleika HSb i jali, Unglingalandsmét &
Saudarkroki, Silfurleika iR og Stormét iR. Mikid var um persénulegar baetingar, gaman er ad sja
framfarirnar og hvad okkar idkendur syna almennt géda framkomu pegar fario er & mét. UFA
plis gerdu godar ferdir & Mi dldunga beaedi utan- og innanhuss og voru stigahaesta lidid & motinu
sem var utanhudss. Sémi af peirra ferdum og dugnadi.

Sj6 ungmenni Ur r6dum UFA hafa verid valin af Frjalsipréttasambandi islands (FRI) i Urvalshop
FRI fyrir ungmenni & aldrinum 15-19 ara. Markmid Urvalshops er sporna gegn brottfalli unglinga
ar frjalsiprottum og skapa vettvang fyrir frjalsipréttaunglinga landsins til ad kynnast utan keppni.
Til pess ad vera valinn i Urvalshop unglinga er farid eftir akvednum vidmidum sem segir til um
g6dan arangur. Viomidin verda erfidari pvi sem unglingarnir eldast svo pad kostar mikla aefingu
ad halda sig i hépnum. I hopnum sem kynntur var i lok ars 2023 eru pau Arnar Helgi Hardarson,
Tobias bPérarinn Matharel, Brynjar Pall J6hannsson, Pétur Fridrik Jonsson, Rébert Mackay,
Gudran Hanna Hjartardéttir og Elena Soffia Omarsdattir.
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islandsmeistarar UFA sem maettir voru & adalfund UFA, & myndina vantar teeplega helming
pbeirra sem urdu islandsmeistarar & arinu 2023



islandsmeistarar UFA, i mismunandi aldursflokkum voru 20 talsins & arinu 2023:

Nafn islandsmeistara:
Baldvin Pér Magnusson

Hafdis Sigurdardaéttir
Brynjar Pall J6hannsson

Birnir Vagn Finnsson
Roébert Mackay

Alexander Breki Jonsson
Arnar Helgi Hardarson
Tobias Pérarinn Matharel
Kria Steinunn Hjaltasdéttir
Lilja SAl Tulinius

Elena Soffia Omarsdéttir

Hreggvidur Orn Hjaltason
Anna Berglind Palmadattir

Agust Bergur Karason

Unnar Vilhjdlmsson
Anna Sofia Rappich

Rannveig Oddsdaéttir
Eygld Avarsdottir
Steinunn Arnbjorg
Stefansdottir

Sunna Axelsddttir

ipréttagrein:

Utanhuss: 5000 m hlaup karla

Utanhuss: Langstokk kvenna

Innanhuss: 60 m hlaup, langstokk - flokkur pilta 15 ara

Utanhuss: 80 m hlaup, 300 m hlaup, langstokk — flokkur pilta 15 ara
Innanhuss: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, langstokk, hastokk - flokkur pilta 20-
22 ara

Innanhdss: 400 m hlaup, 60 m grindahlaup - flokkur pilta 16-17 ara
Utanhuss: 200 m hlaup, 400 m hlaup - flokkur pilta 16-17 ara
Innanhuss: Kaluvarp - flokkur pilta 16-17 ara

Innanhdss: 60 m hlaup - flokkur pilta 14 ara

Innanhuss: 60 m grindahlaup, langstokk, pristokk - flokkur pilta 14 ara
Utanhuss: 80 m grindahlaup, 300 m grindahlaup, hastokk, langstokk, pristokk,
spjotkast - flokkur pilta 14 ara

Innanhuss: Langstokk, hastokk - flokkur stulkna 11 ara
Innanhuss: Hastokk - flokkur stdlkna 11 ara

Utanhuss: Kuluvarp - flokkur stulkna 11 ara

Utanhuss: Spjotkast - flokkur stulkna 16-17 ara
Utanhuss: Fimmtarpraut pilta 15 4ra og yngri

Utanhuss: 10.000 m hlaup - kvenna, 400 m hlaup - flokkur kvenna 40-44 ara
Innanhuss: 400 m hlaup, 80 m hlaup, 3000 m hlaup — flokkur kvenna 40-44 ara

Innanhuss: 60 m hlaup, 200 m hlaup, 400 m hlaup, 60 m grindahlaup, hastokk,
langstokk, pristokk - flokkur karla 50-54 ara

Utanhuss: 100 m hlaup, 200 m hlaup, langstokk — flokkur karla 50-54 ara
Innanhuss: Kdluvarp - flokkur karla 60-64 ara

Utanhuss: Kdluvarp, kringlukast, spjétkast - flokkur karla 60-64 ara
Innanhuss: 60 m hlaup, 200 m hlaup, langstokk - flokkur kvenna 55-59 ara
Utanhuss: 100 m hlaup, langstokk, stangarstokk - flokkur kvenna 55-59 ara
Innanhuss: 400 m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup, 3000 m hlaup
Utanhuss: Kdluvarp, spjotkast - flokkur kvenna 35-39 ara

Utanhuss: 100 m hlaup, 200 m hlaup, 80 m grindahlaup, hastokk, langstokk,
spjotkast - flokkur kvenna 40-44 ara

Utanhuss: 100 m hlaup - flokkur kvenna 35-39 ara

Ungmennafélag Akureyrar atti 9 idkendur sem kepptu fyrir landslidid & &rinu 2023, pad eru pau
Anna Berglind Palmadéttir, Baldvin Pér Magnusson, Hafdis Sigurdardottir, Halldor Hermann
Joénsson, Jorundur Frimann Jonasson, Rannveig Oddsdéttir, Sighora Brynja Kristjansdottir,
Sindri Larusson og borbergur Ingi Jonsson.



Vidurkenningar UFA vegna arsins 2023

ipréttafélk UFA voru valin:

Baldvin P6r Magnusson - Baldvin er einn allra sterkasti millivegalengda- og langhlaupari sem
island hefur att. Hann hefur nad framarskarandi arangri & undanférnum arum i hlaupum fréa
1500 m og upp i 10 km hlaup. Hann & sem stendur prettan virk islandsmet, sex i yngri
aldursflokkum og sjo i flokki fullordinna. Baldvin keppti & arinu fyrir islands hénd & Evrépubikar i
Pdllandi i 800 og 1500 m hlaupum og i vidvangshlaupum & Nordurlandameistaraméti i
névember og Evrépumeistaramoti i desember. Baldvin setti fimm islandsmet & arinu, p.e. i 10
km g6tuhlaupi (28:51), 3000m hlaupi utanhuss (7:49,68), 1500m hlaup utanhuss (3:40,36), mila
innanhuss (3:59,60) og 5000m hlaupi innanhuss 13:58,24. Baldvin vard jafnframt i 16 saeti af 82
keppendum a Evropumeistaramétinu i Vidavangshlaupum i desember sem er langbesti arangur
sem islendingur hefur nao a pvi maéti.

Anna Berglind Palmadottir - Anna Berglind hefur verid i fremstu rod islenskra langhlaupara
undanfarin &r og nad gédum arangri i gétuhlaupum og utanvegahlaupum. A arinu baetti hiin sina
bestu tima i 6llum vegalengdum goétuhlaupa frd 5 km upp i marapon. Han atti annan besta tima
arsins i maraponi og fjérda besta timann i 66rum vegalengdum. Hln nadi einnig gédum arangri
i utanvega- og vidavangshlaupum og keppti med landslidinu & heimsmeistaramoti i
utangegahlaupum i Austurriki i juni og & Nordurlandaméti i vidavangshlaupum i névember.

Hvatningarverdlaun i flokki 11-14 ara fengu pau Hugran Mjoll Eidsdéttir, Heidros Anna
Dadaddéttir og Kari Thoroddsen

| Meistaraflokki kusu idkendur Sigurlaugu Onnu Sveinsdéttur besta félagann og besta afrekid
var valid pristokksmet Tobiasar bérarins Matharel.
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Kari, Heidrés og Hugrun asamt pjalfurum sinum Unnari og Bréa
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Tobias og Sigurlaug (iI) asamt Ara yfirpjalfara meistaraflokks

pjalfaramal

pjalfarar UFA i vetur eru peir Unnar Vilhjadlmsson, Ari Heiomann Jésavinsson, Jon Fridrik
Benonysson, Kristinn brainn Kristjansson og Sindri Larusson. Gudmundur Hélmar Jénsson sem
verid hafdi yfirpjalfari meistaraflokks kvaddi félagis sl. haust. Birnir Vagn Finnsson og Hafdis
Sigurdardottir stérfudu einnig vid pjalfun vor og sumar 2023. Ad auki eru eldri idkendur til
adstoodar vio pjalfun yngri flokka og til afleysingar pegar a parf ad halda, adstodarpjalfararnir
okkar & arinu 2023 voru Emilia Oléf, Emelia Ran, Arnar Helgi, Gardar Atli, Hreggvidur Orn,
Kristéfer Mani, Maria Margrét, Markuss, Pétur Fridrik, Sigurlaug Anna, Tinna Maria og Tobias.
Pokkum vid peim keerlega fyrir vel unnin storf.

Haustid 2023 fékk UFA styrk til fjogurra manad til ad rada inn ipréttafélaga sem passadi upp a
pau bérn sem purfa & studningi ad halda, um var ad reeda styrk til ad rada ipréttafélaga fyrir
aefingar 10 ara og yngri (2x 1 Kklst i viku). Gott var ad fa studning fyrir pessi born, til ad feekka
arekstrum milli barna og til ad baedi pau og 6nnur born i flokknum gaetu haft meira gagn og
gaman af aefingunum. betta er skref i rétta att pvi born sem purfa a studninigi ad halda i skola
purfa almennt einnig & studningi ad halda a ipréttasefingum. Lena Kristin Finnsdottir sinnti
starfinu i september og Patrik Orri J6hannsson i nGvember og desember, kunnum vid peim
gOdar pakkir fyrir.
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Aatoéar og afleysingapjalfarar UFA, nokkra vantar & myndina

Starf stjérnar

Stjérnarfundir 2023 voru 9 talsins. A pessum fundi gefa R6sa Dagny, Résa Hrefna, Katrin Osk,
Maria og Jona Finndis kost & sér til &framhaldandi stjérnarsetu, Hulda Berglind gefur jafnframt
afram kost & sér i varastjorn. Okkur vantar pvi a.m.k. eitt frambod til varastjornar 4 pessum
fundi. Eg vil nota teekifeerid og pakka peim sem hafa unnid med mér i stjorn undanfarid ar,

pjalfurum, foreldrum, idkendum og sjalfbodalidum kaerlega fyrir gott samstarf hlakka til ad sja
UFA vaxa og dafna enn frekar i framtidinni.

Fyrir hdnd stjornar UFA
Jéna Finndis Jonsdattir, formadur.



