Skyrsla UFA Eyrarskokks 2022

Stjorn deildarinnar 2022 var skipud Rannveigu Oddsdéttur formanni, Séru Dogg Pétursdottur

gjaldkera, Onnu Berglindi Palmadéttur medstjérnanda og Antoni Erni Brynjarssyni medstjérnanda.

Starf UFA Eyrarskokks var blomlegt & arinu og voru virkir félagsmenn um 120. A3 venju var bodid upp
a skipulagdar hlaupazefingar prisvar i viku sem voru vel séttar. Rannveig Oddsdéttir og Porbergur Ingi
Jonsson settu saman prégromm fyrir hépinn og gédur hépur pjalfara sa um ad fylgja pvi eftir og halda
utan um hdépinn. Vegna fjolgunar i hdpnum var a vormanudum akvedid ad fjolga i pjalfarateyminu og
hafa tvo pjalfara a o6llum afingum. Sonja Sif Jéhannsdéttur, Hildur Andrjesdéttir, béra Gudny
Baldursdottir, Heidridn Johannsdéttir, Maria Aldis Sverrisdottir og Ragnhildur Jonsdéttir hafa skipt peim
voktum med sér. A vormanudum var haldid hlaupanamskeid undir leidségn Sonju Sifjar Jéhannsdéttur,
Gunnars Atla FriGusonar og boreyjar Sjafnar Sigurdarddttur, 38 manns séttu namskeidid og hluti pess
héps gekk i Eyrarskokkid ad namskeidinu loknu.

Eyrarskokkarar voru duglegir ad taka patt i hlaupavidburdum vitt og breitt um landié & arinu og nu var
aftur haegt ad ferdast Ut fyrir landsteinana til ad hlaupa og 6fdir nyttu sér pad. Mikill ahugi hefur verid
4 utanvegahlaupum innan hépsins og idkendur hafa nytt sér bakgard beejarins vel til afingar, s.s.
Kjarnaskdg, Naustaborir, Krossanesborgir, Hlidarfjall og Vadlaheidi. pa hafa félagsmenn verid dberandi
medal keppenda i utanvegahlaupum vitt og breytt um landid og stadid sig vel & peim vettvangi.
bporbergur Ingi Jonsson er sem adur stigahaestur islenskra karla & styrkleikalista ITRA sem byggir a
stigagjof fyrir utanvegahlaup. Sighdéra Brynja Kristjansdéttir er 6nnur stigahaest islenskra kvenna og
Anna Berglind Pdlmadéttir og Rannveig Oddsdottir eru nimer prju og fjogur 4 peim lista. Karlamegin



eru svo Akureyringarnir Halldor Hermann Jénsson og Jorundur Frimann Jonasson i fimmta og sjotta
seeti. bad ma pvi segja ad bakgardur baejarins og 6flugt hlaupastarf i baenum sé farid ad bera rikulegan
avoxt og atti UFA fjora fulltrda i landslidinu i utanvegahlaupum sem for 8 heimsmeistaramét i Teelandi
i nébvember, Rannveigu Oddsdottur, Sighdru Brynju Kristjansdottur, Porberg Inga Jénsson og Halldor
Hermann Jénsson.

Hlauparar ur UFA gerdu pad lika gott i gbtu- og brautarhlaupum. Sigbdra Brynja Kristjdnsdottir atti
mjog gott keppnisar og hefur skipad sér i flokk med fremstu hlaupakonum landsins. Hennar stzersta
afrek i ar var ad hlaupa halfmarapon & 1:19:03 sem er fjérdi besti timi islenskrar konu i peirri vegalengd.
Auk pess baetti hun sig i helstu vegalengdum brautarhlaupa innahuss og i 5 og 10 km gdtuhlaupum.
Han vann islandsmeistaratitla i 3000 m hindrunarhlaupi og halfmaraponi og hlaut vidurkenninguna
gotuhlaupari arsins 2022 hja FRI.

Baldvin Pér Magnusson, sem er skradur félagi i UFA en stundar nam og zefingar i Bandarikjunum, hélt
4fram ad baeta glaesilegan arangur sinn i millivegalengdum & arinu. Hann setti prjd islandsmet, i 3000
m hlaupi innanhuss og i 5000 m hlaupi innanhdss og utanhuss. Hann atti frabaert timabil i uti i
Bandarikjunum og vard medal annars prefaldur sveedameistari, i einni milu, 3000 og 5000. Hann
keppti i 3000 m hlaupi 4 HM innanhuss og komst par i Urslit. Baldvin heimsétti sinn gamla heimabae i
sumar og keppti i 1500 m hlaupi @ Mi og hélfmaraponi i Akureyrarhlaupi og vann islandsmeistaratitla
i b4dum greinum. Hann hlaut vidurkenninguna millivegalengdahlaupari arsins 2002 hja FRi.

UFA Eyrarskokk var med prja fraedslufundi fyrir félagsmenn & arinu, um skyndihjalp, pulspjalfun og
grunnatridi hlaupapjalfunar fyrir byrjendur. Farid var i haustferd par sem hlaupid var yfir Gonguskard
ur Dalsminni yfir i Koldukinn. G6d patttaka var i ferdinni og skelltu hlauparar sér i sjéb6din 4 Husavik
eftir hlaup og bordudu saman 4dur en haldid var heim. Arlegt jélahlaup félaga fér fram i desember en
ba er hlaupid um baeinn og sprellad svolitid og bodid upp a léttar veitingar a leidinn og i lok hlaups.

Hlaup 4 vegum UFA 2022

Hlaupahald er eitt af verkefnum deildarinnar. Fra stofnun hennar hafa félagsmenn komid ad
undirbuningi og framkvaemd hlaupa & vegum UFA og bzett nyjum hlaupavidburdum inn i pa fléru sem
fyrir var. Arid 2022 st68 UFA fyrir eftirtdldum hlaupum:

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupin hafa verid fastur lidur i starfi deildarinnar fra stofnun hennar 2003. Hlaupin eru haldin
manadarlega frd oktéber og fram i mars og er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Undanfarin ar
hafa verid hlaupnar mismunandi leidir 6-10 km langar og hefur ekki verid timataka i hlaupunum heldur
raedur r6d manna i mark Urslitum { stigakeppninni. G668 patttaka var i pessum hlaupum a arinu 50-80
manns i hverju hlaupi.

1. mai hlaup

Eftir tveggja dra hlé vegna covid var aftur haegt ad halda 1. mai hlaupid. Hlaupid er fyrst og fremst
krakkahlaup par sem leikskdlabérn hlaupa 400 m og grunnskélabérn 2 km eda 5 km. Timataka er i 5
km hlaupinu og er pad opid fullordnum lika. Um 300 hlauparar téku patt i ar, flestir yngri en 18 ara.
Keppt er um hlutfallslega patttoku nemenda i grunnskélum baejarins og naersveita i flokkum fjolmennra
og famennra skdla og i ar baru Giljaskdli og belamerkurskéli sigur Ur bitum i peirri keppni.

Helstu styrktaradilar hlaupsins voru Akureyrarbzer, Verkalydsfélogin, Greifinn og MS. Auk peirra styrktu
nokkur fyrirtaeki i baenum hlaupié med pvi ad gefa utdrattarverdlaun.

Akureyrarhlaup
Akureyrarhlaup var haldid fimmtudaginn 30. juni og voru patttakendur 130. Keppt var i premur
vegalengdum, 5 km, 10 km og halfmaraponi og var halfmaraponid jafnframt islandsmeistaramét i



greininni. Sigbdéra Brynja Kristjansdottir og Baldvin Por Magnusson bzedi Gr UFA sigrudu i
halfmaraponinu og nadu baedi brautarmetum hlaupsins. Sigpdra jafnadi met Elinar Eddu
Sigurdardottur fra 2019 1:20:42 og Baldvin baetti met Arnars Péturssonar fra 2019 um rduma minutu,
hljép & 1:08:48. i 10 km hlaupi sigrudu Borkur bérdarson & 35:35 og Hulda Fanny Palsdéttir 4 39:41 og
i 5 km hlaupi urdu hjénin Anna Berglind Palmadéttir og Helgi Runar Palsson ur UFA fyrst i mark, Anna
4 19:18 og Helgi 4 18:29.

Helstu styrktaradilar hlaupsins voru Akureyrarbaer, islensk Verdbréf og World Class, auk pess sem fjoldi
fyrirtaekja i baeanum gafu verdlaun og veitingar.

Sulur Vertical

Eyrarskokkarar komu ad undirbuningi hlaupsins sem félagid Sulur vertical stendur ad. Téku félagsmenn
medal annars ad sér ad merkja hlaupaleidina og adstoda vid framkvaemd hlaupsins a hlaupadag. Vedrid
var hlaupurum og hlauphéldurum ekki hlidholt petta arid og purfti ad breyta hlaupaleid i lengstu
vegalengdinni vegna pess. Hlaupadagurinn vard engu ad sidur hinn besti. G6d patttaka var i hlaupinu
yfir 400 hlauparar og g66 stemning i kringum pad. Heimamenn voru sigurszlir i hlaupinu. Porbergur
Ingi Jénsson sigradi i lengstu vegalegdinni (55 km) i karlaflokki og Rannveig Oddsddttir i kvennaflokki
og Hulda Elma Eysteinsdéttir var énnur. | 28 km hlaupinu voru Halldér Hermann Jénsson og Jérundur
Frimann Jénasson i fyrsta og 60ru szeti karla og Sigpdra Brynja var 6nnur kvenna i sdmu vegalengd a
eftir Andreu Kolbeinsddttur ar iR. { 18 km hlaupinu sigradi Anna Berglind Palmadéttir i kvennaflokki.

Hausthlaup UFA

Hausthlaupid er hlaup med einfaldri umgjord par sem hlaupnar
eru somu 5 og 10 km leidir og i Akureyrarhlaupi. Hlaupid var
haldid 21. september og voru patttakendur 36.

Gamlarshlaup UFA

Haegt var ad halda Gamlarshlaup med hefdbundnu snidi eftir
tveggja &4ra covidtakmarkanir. Akvedid var ad breyta um
hlaupaleid og hlaupa ekki fra Bjargi eins og l16ng hefd er fyrir
heldur byrja vid veitingastadinn Bryggjuna og hlaupa eftir &
strandstignum medfram sjénum sudur ad flugvelli. bessi leid er
mun oOruggari fyrir hlaupara en gamla leidin og brautarvarsla
einfaldari. Jafnframt af dkvedid ad vera ekki med timatéku pvi
ahugi 4 keppnishlaupi &4 pessum tima er takmarkadur og
hlaupid hefur 8 undanférnum drum prdast i pad ad vera fyrst
og fremst skemmtihlaup par sem félk meaetir i buningum og
hleypur i gdédum félagsskap. HOrd samkeppni var i
buningakeppninni en pad var lidid Meidslalistinn sem bar sigur >
ar bitum. S Sk B




Arsreikningur UFA Eyrarskokks 2022

Afingagjold

Laun pjdlfara
Hlaupanamskeid
Auglysing v/hlaupanamsk
Adalfundur

Skatturinn v/kennitdlu
Gledistund
Skyndihjalp

Merkingar 4 jakka
Magnari og hljédnemi
Hausthlaup

Haustferd, rata
Merkispray

ljos

Jélahlaup

Vetrarhlaup

Adrar tekjur
Fjarmagnstekjuskattur
Innvextir

Skatturinn V/prékiru

Samtals

Eign deildarinnar
Flutt fra fyrra ari
Stada vid dramét
Tap

4.003.725
3.947.675
56.050

Tekjur
2.109.500

99.200

5.000

35.336
261

113.289

2.362.586

Gjold

1.662.500

28.669
7.490
30.000
61.800
35.663
105.000
30.059

117.000

2.425
201.650
109.456

24.924

2.000
2.418.636



