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Einnig eru starfandi sérstakar undirstjornir fyrir langhlaupadeildina eda Eyrarskokk og
priprautardeildina sem kallar sig Nordurljés - perlur Eyjafjardar og munu pau koma upp hér &
eftir mér til ad gera grein fyrir starfsemi sinna deilda.

Arid 2022 var um margt 6likt arunum 2020 og 2021 par sem samkomutakmarkanir og ahersla &
smitvarnir vegna Covid-19 rénudi pegar leid fram a vorid. Félagid nadi pvi ad halda uppi
aefingum og blasa til frjalsipréttamaota an heftandi takmarkana, sannarlega gledileg breyting fra
arunum a undan. Fjoldi idkenda 6x frd arunum a undan og gaman er ad sja ad fjoldi idkenda i
Meistaraflokki, p.e. peirra sem eru 15 ara og eldri hefur aukist fra pvi sem adur var. Ad jafnadi
ma segja ad hja UFA afi um 70 manns frjalsar iprottir, mikil groska er i yngri flokkunum og
flestir ikendur eru & aldrinum 6-14 ara.

Styrktarsamningar:
A arinu nadi UFA ad gera styrktarsamninga vid eftirfarandi adila til ad efla frjalsiprottastarf
félagsins og erum vid mjog pakklat fyrir studninginn:
- Akureyrarbeer hefur sidustu ar styrkt UFA vegna priggja vidburda, 1. mai hlaupsins,
Grunnskolaméts UFA og Akureyrarhlaupsins. Nyverid hefur Akureyrarbser sampykkt ad
halda peim styrk afram vegna aranna 2023-2025.
- Kjarnafaedi Nordlenska er adalstyrktaradili frjdlsiprottaméta a vegum UFA og styrkir
félagio i prju ar (2022-2024).
- Rafeyri styrkir félagio i tvo ar (2022-2023)
- ENOR styrkir félagi® med lagri gjaldskra fyrir bokhaldspjénustu
- Nordurorka styrkti félagid vegna Mi 11-14 ara sem UFA hélt sl. sumar.



Vidburair:

Samstarf frjalsipréttastarfsins og Eyrarskokks hefur verid farseelt. UFA Eyrarskokk hefur ad 6llu
jofnu stadio fyrir premur almenningshlaupum ar hvert par sem agodi hlaupanna fer til styrktar
frialsiprottastarfs UFA en idkendur og foreldrar hafa adstodad vid hlaupahaldid. Rannveig fer
betur yfir petta i skyrslu Eyrarskokks hér & eftir.

Grunnskolahépur i 1. mai hlaupi 2022, mynd fra Akureyri.net

Akureyrarmot UFA og Kjarnafeedis Nordlenska var haldid i Boganum pann 24. april. Pad voru
yfir 140 keppendur & métinu sem er téluverd fidlgun fra fyrri arum. USAH, HSP, KFA, Kormékur,
UMSS, UIA og Samherjar meettu til leiks ad vanda og alltaf jafn gaman ad fa pessi skemmtilegu
og 6flugu lid i heimsokn.

Grunnskolamot UFA i frjalsum fér fram dagana 10.-13. mai sl. Mikid fjor var i Boganum par sem
um 1.100 krokkum i 4.-7. bekk grunnskoéla Akureyrarbaejar var bodid ad koma ad keppa i
frialsum ipréttum. Keppt var i spretthlaupi, hringhlaupi, langstokki, bodhlaupi og reipitogi. Mikid
kapp var i krokkunum, allir stodu sig mjog vel, beedi i keppni og i studningsmannalidum, og
vonandi héfdu sem flestir gaman af. Baedi var um ad raeda einstaklingskeppni og keppni milli
skola i hverjum argangi. Efstu 10 krokkum i hverri grein var bodid ad sefa fritt med UFA i einn
manud og fengu peir afhent sérstakt vidurkenningarskjal. Keppni milli skélanna var hérd og i
einhverjum tilfellum rédust urslit um stigahaesta skolann ekki fyrr en i sidustu grein.



Rétt um 60 manna hépur frd UFA a alpjodlega frjalsipréttamétio Varldsungdomsspelen & Ullevi
leikvanginum i Gautaborg um midjan jani. Metpatttaka var fra islandi pvi um 260 islendingar
voru 4 leikunum, p.e. keppendur, pjalfarar, fararstjérar og fjdlskyldur. Einn gullverdlaunahafi var
i UFA hopnum, Sindri Larusson sigradi kuluvarp karla. Fjdlmargarar beetingar voru hja h6pnum
enda frabaerar adsteedur til keppni, 15-20 stiga hiti og litill vindur. bjalfararnir Unnar, Bréi og
Sindri voru med augun allsstadar og nadu ad passa 6trulega vel upp a alla keppendur og halda
fjérinu uppi. Stjorn UFA pakkar Huldu Berglindi sérstaklega vel fyrir ad passa vel upp a pa
krakka sem ferdudust foreldralausir og 6llum peim sem komu ad skipulagningu og fjaréflun
ferdarinnar. Pa pokkum vid studningsadlium ferdarinnar Kjarnafsedi Nordlenska, Nordurorku,
RUB 23 og Toyota Akureyri keerlega fyrir studninginn.

UFA hopurinn sem for til Gautaborgar i juni 2022

UFA baud til Meistaraméts islands i frjalsum ipréttum 11 til 14 ara sem for fram & Akureyri um
helgina, 9.- 10. jali. Um 200 keppendur voru skradir til leiks fra 16 félogum og
héradssambondum. UFA atti prjatiu keppendur & métinu sem allir stodu sig med prydi. UFA
vard i pridja seeti félagslida a moétinu, lid 13 ara straka vard islandsmeistari i stigakeppninni i
sinum flokki og idkendur UFA eignudust 12 islandsmeistaratitla sem sidar verda taldir upp.
Vedrid 1ék vid okkur meirihluta timans og fjoldinn allur af sjalfbodalidum gerdi félaginu mogulegt
ad halda métid med s6ma. Auk pess ad halda métid pa baud félagio upp a gistingu i


https://www.vuspel.se/
http://www.kn.is/
http://www.no.is/
https://www.rub23.is/
https://toyotaakureyri.is/

Glerarskola asamt morgunverdi og kvdldmat gegn veegu gjaldi, um 75 keppendur vids vegar
padu pad bod. Kjarnafeedi Nordlenska, Nordurorka, MS og Rafeyri styrktu UFA til ad halda
motid og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir.My

Myndir fra Mi 11-14 &ra. Sigurlid 13 ara pilta i stigakeppni peirra, Emelia Ran i spjotkasti,
Alfheidur Anna i kdluvarpi, Tinna Maria og Arnar Helgi i langstokki (fiorar minni myndirnar eru
fra FRI).

Akureyrarmot UFA og Kjarnafeedi Nordlenska var haldid 19. og 20. agust sidastlidinn. Métid var
vel sott af nordlenskum frjalsiprottakrokkum sem létu kuldasteyting og rigningu ekki hafa ahrif a
gledina og keppnisskapid. Um 100 keppendur meettu til leiks, flestir voru idkendur UFA en
einnig meettu géadir hopar frA Samherjum, bPingeyingum og Skagfirdingum auk annarra sem
sumir hverjir komu lengra ad. Keppt var i sex til sjo greinum i flestum aldursflokkum 10 &ra og
eldri. Keppendur st6du sig reglulega vel og mikid var um baetingar. Fyrir yngstu keppendurnar
var bodid upp & prautabraut par sem pau kepptu i spretthlaupi, langstokki, skutlukasti,
grindahlaupi, bodhlaupi og reipitogi. Krakkarnir voru kappsfull og hofdu baedi pau og foreldrar
peirra gaman af, enda hofou pau eflst & fijdlbreyttum frjalsipréttasefingum sumarsins.

peir fedgar Finnur Fridriksson og Birnir Vagn Finnsson efndu til Fedgatugprautar 3.-4.
september a Laugum i Reykjadal. Tilefnid var fimmtugsafmeeli Finns og hafdi hann stundad
strangar aefingar med Birni i heilt &r fyrir métid. Vedrio Iék vid pé fedga, &rangurinn var gédur og
pénokkur hépur vina og vandamanna fylgdist med keppninni. beir s6fnudu aheitum og var
agoainn latinn renna til UFA, fyrir pad erum vid reglulega pakklat. peir voktu lika med pessu
framtaki sinu reglulega jakveeda athygli & beedi ipréttinni og félaginu okkar, m.a. fjalladi Landinn
skemmtileg um keppnina peirra. Sannarlega frabaerar fyrirmyndir fyrir okkur hin.



http://www.kn.is/
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Reipitog var sidast a dagskra i prautabraut 9 ara og yngri..

Minningarmat Olivers var haldid sunnudaginn 4. desember i Boganum. Um 190 keppendur
meettu til leiks, flestir fra UFA, USAH, UMSS, HSP og Samherjum en einnig nokkrir sem komu
lengra ad. bar af voru um 70 keppendur 9 ara og yngri i prautabrautinni og stjérnadi Unnar
henni eins og honum er einum lagi® med adstod sjalfbodalida. Keppni annarra idkenda gekk
einnig i alla stadi vel og hlaut félagid lof fyrir fra nagrannafélégunum fyrir gott skipulag préatt fyrir
mikinn fjblda keppenda og skemmtilegt arval greina, pau s6gdu idkendur sina bida spennta eftir
naesta moti hja UFA. bad var okkar godi studningsadili RUB23 sem gaf verdlaunin & métinu en
pad er haldid til minningar um Oliver Einarsson sem var ungur og efnilegur frjalsipréttamadur
hja UFA pegar hann lést af slysforum i mai 2017.

Stjorn UFA pakkar keppendum kaerlega fyrir arangursrik og skemmtileg mét a arinu. Stjornin
sendir einnig hjartans pakkir til allra starfsmanna sem ad métum arsins komu, peirra sem eru
bodnir og buanir ad adstoda félagio hvenaer sem kallid kemur, hvort sem er inni eda Ut, i sél eda
hryssingslegu vedri likt og stundum vill verda. Engin mét vaeru haldin ef ekki veeri fyrir pann
jakveeda hop sjélfbodalida sem med nakvaemni og polinmaedi meaela og skra allt samkvaemt
kanstarinnar reglum.

Idkendur okkar foru & mat eftir pvi sem moguleiki var &, par ma m.a. nefna Mi tiltekinna
aldursflokka, RIG (Reykjavik International Games), Sumarleika HSb i jali, Unglingalandsmét &
Selfossi og Silfurleikar IR. Miki® var um persénulegar baetingar, gaman er ad sja framfarirnar og
hvad okkar idkendur syna almennt ipréttamannslega framkomu pegar farid er a mot. UFA plas
gerdu godar ferdir & Mi dldunga beaedi utan- og innanhuss og voru stigahaesta lidid & motinu sem
var utanhass. Sémi af peirra feroum og dugnadi.

Titlar:
Fyrir utan fijdlmarga islandsmeistaratitla UFA & ldungamétum pé voru islandsmeistarar okkar, i
mismunandi aldursflokkatum, 14 talsins & arinu 2021:
Nafn islandsmeistara: iprottagrein:
- Baldvin b6r Magnusson 1500 m utanhuss og halfmarapon



- Sigpora Brynja Kristjansdéttir 3000 m hindrunarhlaupi og halfmaraponi.

- Birnir Vagn Finnsson 110m grind, 400m grind, hastokk, langstokk, pristokk, sleggjukast,
spjétkast (utanhudss, 18-19 ara flokkur), 60 m, 60m grind, langstokk, pristokk (utanhuss,
18-19 éra flokkur)

- Alexander Breki Jénsson, kuluvarp (utanhus, 16-17 ara flokkur)

- Rébert Mackay, 400 m hlaup (utanhuss, 16-17 ara flokkur), 60 m, 200 m (innanhuss 16-
17 é&ra flokkur)

- Sigurlaug Anna Sveinsdottir 400 m (utanhuss, 16-17 ara flokkur), 400 m (innanhdss, 16-
17 ara flokkur)

- Elena Soffia Omarsdottir spjotkast (utanhuss 15 ara flokkur)

- Brynjar Pall J6hannsson, langstokk (utanhuass, 14 ara flokkur)

- Anita Lind Sverresdéttir, hastokk (utanhuss, 14 ara flokkur), hastokk (innanhdss, 14 ara
flokkur)

- Frida Bjorg TOmasdottir, kringlukast (utanhuss, 14 ara flokkur)

- Tobias borarinn Matharel, 80m grind, langstokk, pristokk, spjétkast (utanhdss, 13 ara
flokkur)

- Arnar Helgi Hardarson, 80 m, 300 m (utanhuss, 13 ara flokkur), 60m , 60 m grind
(innanhdss, 13 ara flokkur)

- Hreggvidur Orn Hjaltason, kringlukast (utanhdss, 13 ara flokkur)

- Emelia Ran Eidsdattir, kringlukast (utanhuss, 13 ara flokkur)

Ungmennafélag Akureyrar & fimm idkendur i landslidshépi arsins 2023 sem kynntur var i lok ars
2022, pad eru pau Birnir Vagn Finnsson, Baldvin P6r Magnusson, Sindri Larusson, Sigpora
Brynja Kristjansdéttir og Hafdis Sigurdardéttir.

Fjdgur ungmenni Gr rodum UFA hafa verid valin af Frjalsiprottasambandi islands (FRI) i
Urvalshop FRI fyrir ungmenni & aldrinum 15-19 ara. Markmid Urvalshéps er sporna gegn
brottfalli unglinga ur frjalsipréttum og skapa vettvang fyrir frjalsipréttaunglinga landsins til ad
kynnast utan keppni. Til pess ad vera valinn i Urvalshép unglinga er farid eftir akvednum
vidmidum sem segir til um g6édan arangur. Viomidin verda erfidari pvi sem unglingarnir eldast
svo pad kostar mikla eefingu ad halda sig i hépnum. | hépnum sem kynntur var i lok ars 2022
eru pau Robert Mackay, Alexander Breki Jonsson, Elena Soffia Omarsdoéttir og Sigurlaug Anna
Sveinsdottir.

Vidurkenningar UFA vegna arsins 2022

ipréttafélk UFA voru valin:

Baldvin P6r Magnusson - Baldvin Poér hélt afram ad baeta gleesilegan arangur sinn i
millivegalengdahlaupum & arinu. Hann keppti i 3000 m hlaupi & HM innanhuss og komst par i
einni milu, 3000 og 5000. Hann setti prjd islandsmet & &arinu, i 3000 m hlaupi innanhuss og i
5000 m hlaupi innanhss og utanhiss og vard islandsmeistari i halfmaraponi og 1500 m hlaupi



utanhudss. Baldvin bPoér er feeddur & Akureyri og bjé hér fyrstu arin en flutti pa til Bretlands med
foreldrum sinum og stundar niina haskélanam i Bandarikjunum.

Sigpora Brynja Kristjansdottir - Sigpo6ra Brynja hefur skipad sér i fremstu rdd islenskra
langhlaupara & undanférnum arum i brautarhlaupum, gétuhlaupum og utanvegahlaupum.
Hennar steersta afrek i ar var ad hlaupa halfmarapon & 1:19:03 sem er fjoroi besti timi islenskrar
konu i peirri vegalengd. Auk pess beetti hun sig i helstu vegalengdum brautarhlaupa innahuss
og i 5 0og 10 km gétuhlaupum. Hin vann islandsmeistaratitla i 3000 m hindrunarhlaupi og
halfmaraponi og hlaut vidurkenninuna gétuhlaupari arsins 2022 hja FRI. Sigpora nadi jafnframt
goéoum arangri i utanvegahlaupum a arinu og er énnur stigahaest islenskra kvenna &
styrkleikalista ITRA sem byggir & stigagjof fyrir utanvegahlaup. Sigpora var valin i landslid
islands i utavegahlaupum og keppti i 40 km utanvegahlaupi & heimsmeistaraméti i Teelandi.
Sigpéra Brynja er metnadarfullur iprottamadur sem hefur synt mikla seiglu i afingum & lidnum
arum og uppsker nt i samraemi vio pad. HUn er goo fyrirmynd innan vallar sem utan og hefur
tekio virkan patt i ad byggja upp pad blémlega hlaupastarf sem UFA Eyrarskokk stendur fyrir.

Rannveig Oddsdottir tok vid vidurkenningu fyrir hénd Baldvins Pérs sem ipréttamanns UFA og
Sigpora Brynja Kristjansdottir, iprottakona UFA 2022.

Hvatningarverdlaun i flokki 11-14 ara fa Hreggvidur Orn og Emelia Ran. bau eru baedi
metnadarfullir ipréttamenn sem maeta vel & eefingar, fara vel eftir fyrirmeelum og leggja sig fram
um ad gera pad sem parf til ad beeta sig. bPau eru lika 6hraedd vid ad préfa nyja hluti og urdu i
sumar baedi islandsmeistarar i kringlukasti i flokki 13 ara, en petta var i fyrsta sinn sem keppt er
i peirri grein & Mi 11-14 ara.

Hvatningarverdlaun i meistaraflokki fa peir Tjorvi Le6 og Alexander Breki. beir beettu sig badir
mikid & arinu 2022 og sinna afingum vel, asamt pvi ad hafa gott viohorf til sefinga og keppni.



pjalfaramal

pjalfarar UFA i vetur eru peir Unnar Vilhjdlmsson, Gudmundur Hélmar Jénsson, Jon Fridrik
Benonysson, Hafdis Sigurdardottir, Sindri LArusson og Birnir Vagn Finnsson. Gudmundur Dadi
KristjAnsson sem verid hafdi yfirpjalfari meistaraflokks kvaddi félagis sl. haust. Ari Heidmann
Josavinsson kom einnig ad pjalfun & vorénn 2022 og Gunnar Eyjélfsson sl. sumar. Ad auki eru
eldri idkendur til adstodar vid pjalfun yngri flokka.

Hluti af pjalfarateymi UFA & arinu 2022, Unnar Vilhjalmsson, Hafdis Sigurdardéttir, Birnir Vagn
Finnsson og Jéna Fridrik Benonysson (Broi).



A haustoénn var akvedid ad beeta vid fjdlda adstodarpjalfara & aefingum 10 ara og yngri pvi mikill
ahugi var medal 12-13 4ra idkenda ad koma ad slikri pjalfun. Hafa pvi undanfarid verid 3
adstodarpjélfarar a sefingum 10 &ra og yngri. Vonumst vid til pess ad pad auki samheldni
hépsins og skili sér i pvi ad pau haldi afram ad pjalfa pegar pau fara i meistaraflokk, pvi oft
hefur vantad fleiri adstodarpjalfara i flokki 11-14 ara.Adstodarpjalfarar & arinu 2022 voru Rébert,
Alexander Breki, Katrin, Pétur Fridrik, Adrian, Sindri Sneer, Anita,, Emma, Olafur, Emelia RUn,
Emilia Olof, Gardar Atli, Hreggvidur Orn, Kristéfer Mani, Maria Margrét og Tinna. Pokkum vié
peim keerlega fyrir vel unnin storf.

Starf stjérnar

Stjérnarfundir 2022 voru 15 talsins. A pessum fundi verda paer breytingar & stjorn ad ég (Arnar)
og Elsa gongum Ur stjérn en Rdsa Dagny, R6sa Hrefna og Jéna Finndis gefa kost & sér til
aframhaldandi stjérnarsetu, Stefan Gestsson gefur jafnframt afram kost a sér i varastjorn. Okkur
vantar pvi 2 frambod til stjornar og frambod til varastjornar & pessum fundi. Eg vil nota taekifeerid
og pakka peim sem hafa unnid med mér i stjérn undanfario ar, pjalfurum, foreldrum, idkendum
og sjalfbodalioum keerlega fyrir gott samstarf og 6ska UFA alls hins besta i framtidinni.

Fyrir hdnd stjornar UFA
Arnar Eliasson, Formadur.



