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Adalfundur UFA var haldinn 1. mars 2023 kl 18:00 i ipréttahéllinni v/Skélastig

Arnar Eliasson, formadur UFA, setti fundinn og baud alla velkomna & 34. adalfund UFA. Hann stakk upp a
ad Finnur Fridriksson yrdi fundarstjoéri og Jona Finndis Jonsdoéttir fundarritari. Pad var sampykkt.
Fundarstjoéri tok vid stjorn fundarins og pakkadi traustid.

Arsskyrslur, arsreikningar og fjarhagsaaetlun

Arnar Eliasson flutti skyrslu stjérnar, sem adgengileg er 8 heimasidu UFA, Ur skyrslunni ber helst ad nefna
ad samkomutakmarkanir og ahersla @ smitvarnir vegna Covid-19 rénudi pegar leid fram & vorid 2022,
félagid nadi pvi ad halda uppi sefingum og blasa til frjdlsipréttaméta an heftandi takmarkana. A arinu hélt
UFA pénokkur mét, Grunnskdélamot UFA, Akureyrarmét UFA og Nordlenska - innanhuss og utanhdss,
Meistaramét islands 11-14 &ra og Minningarmét Olvers, auk minni innanfélagsméta. Einnig kom hélt
UFA, i samstarfi vid UFA Eyrarskokk 1. mai hlaupid og Akureyrarhlaupid. Fj6ldi idkenda 6x fra arunum a
undan og gaman er a0 sja ad fjoldi idkenda i meistaraflokki, p.e. peirra sem eru 15 dra og eldri hefur
aukist fra pvi sem adur var. Ad jafnadi ma segja ad hja UFA afi um 70 manns frjalsar iprottir, flestir
idkendur eru 4 aldrinum 6-14 ara.

Rdsa Dagny Benjaminsdottir for yfir arsreikning UFA fyrir arid 2022, hagnadur reyndist af rekstri
félagsins, taepar 1,8 m. kr., sem skyra md ad nokkru leyti ad pvi ad félagid hélt fiolmenn maét a arinu, s.s.
Meistaramot 11-14 ara par sem patttokugjold, styrkir og tekjur af gistingu/mat i tengslum vid métid voru
godar. Styrkir, lottétekjur og tekjur af moétahaldi og almenningshlaupum eru félaginu mikilvaeg og hefur
gert félaginu kleyft ad halda afingagjoldum ldgum. Engar spurningar eda athugasemdir voru gerdar vid
reikninginn og hann sampykktur samhléda.

Rdsa Dagny for yfir fjarhagsdaetlun arsins 2023, sem byggd er ad mestu a arsreikningi 2022.
Fjdrhagsaaetlunin var sampykkt samhljéda.

Rannveig Oddsdadttir, formadur Langhlaupadeildar UFA — UFA Eyrarskokk, flutti skyrslu deildarinnar sem
adgengileg er 4 heimasidu félagsins. HUn skyrdi fra pviad um 120 i6kendur eru hja félaginu, par af fjorir
landslidslidsmenn sem foru @ heimsmeistaramat i Taelandi, Sigbdra Brynja Kristjansdéttir, Rannveig
Oddsdéttir og borbergur Ingi Jonsson og Halldér Hermann Jonsson. Hun talad um ad Eyrarskokkarar voru
duglegir ad taka patt i hlaupavidburdum vitt og breitt um landid 4 arinu og nu var aftur haegt ad ferdast
ut fyrir landsteinana til ad hlaupa og 6fair nyttu sér pad. Mikill ahugi hefur verid 4 utanvegahlaupum
innan hépsins og idkendur hafa nytt sér bakgard baejarins vel til fingar. pa hafa félagsmenn verid
aberandi medal keppenda i utanvegahlaupum vitt og breytt um landid og stadid sig vel & peim vettvangi..
A sl. &ri voru haldin nokkur Vetrarhlaup UFA, 1. mai hlaup UFA, Akureyrarhlaup, Sulur Vertical,
Hausthlaup UFA og Gamlarshlaup. Hun for einnig yfir helstu toélur ar arsreikningi langhlaupadeildarinnar.

Enginn maetti frd Nordurljésum — Perlum Eyjafjardar til ad gera grein fyrir starfsemi eda fjarmalum
deildarinnar.

Lagabreytingar

Fundarstjori for yfir peer tillogur ad lagabreytingum sem lagdar hafa verid fyrir fundinn. bzer eru til
komnar vegna athugasemda sem Skatturinn gerdi pegar stjornarkjor voru tilkynnt til Skattsins a sidasta
ari. Tillégurnar voru bornar upp til sampykktar, hver fyrir sig, og voru paer allar sampykktar samhljéda.



Akvordun um argjold félagsmanna
Arnar Eliasson skyrdi fra pvi ad ekki veeri hefd fyrir pvi ad innheimta argjold félagsmanna og tillaga
stjérnar veeri ad gera pad ekki heldur petta starfsar. Tillagan var sampykkt samhljéda.

Birna Baldursdottir, formadur (BA, spurdi af hverju ekki vaeri hefd fyrir pvi ad akvarda argjold. Jona
Finndis svaradi og sagdi ad skv. eldri arsskyrslum félagsins hefdi slikt verid reynt fyrir nokkrum arum med
litlum drangri.

Kosning stjornar og skodunarmanna reikninga
Arnar Eliasson og Elsa Maria Gudmundsdottir gefa ekki kost a sér til aframhaldandi stjérnarstarfa.

Rdsa Dagny Benjaminsdottir, Rosa Hrefna Gisladéttir og Jona Finndis Jonsddttir gafu hins vegar kost & sér
afram auk pess sem Stefan bér Gestsson gaf kost a sér afram i varastjérn. Maria Indridadottir og Katrin
Osk Gudmundsdottir gafu kost & sér i stjorn félagsins og Hulda Berglind Arnadéttir i varastjérn. Engin
maotframbod voru og stjornin pvi stadfest einroma.

Oskad var eftir frambodi idkenda til ad sitja sem dheyrnarfulltrdi i stjérn. Tjdrvi Led Helgason baud sig
fram og idkendur stadfestu kosningu hans med I6fataki.

Fundarstjoéri skyrdi fra pvi ad Gudmundur Vidir Gunnlaugsson geefi afram kost 4 sér sem skodunarmanns
reikninga. Kosning hans var stadfest samhljéda af fundarménnum.

HIé var gert og sulpa var veitt i bodi RUB23.

Vidurkenningar

Arnar skyrdi fra pvi ad Baldvin Por Magnusson og Sigboéra Brynja Kristjdnsdéttir hefdu verid valin
ibrottafélk UFA arid 2022. Baldvin bor hélt dfram ad baeta glaesilegan drangur sinn i millivegalengda-
hlaupum 4 arinu. Hann keppti { 3000 m hlaupi & HM innanhuss og komst par i Urslit. Atti frabaert timabil {
uti i Bandarikjunum og vard medal annars prefaldur sveedameistari, i einni milu, 3000 og 5000. Hann setti
brju islandsmet & arinu, i 3000 m hlaupi innanhuss og { 5000 m hlaupi innanhuss og utanhuss og vard
islandsmeistari i halfmaraponi og 1500 m hlaupi utanhuss. Baldvin bér er faeddur & Akureyri og bjé hér
fyrstu drin en flutti pa til Bretlands med foreldrum sinum og stundar nuna hdskdlanam i Bandarikjunum.
Sigbdra Brynja hefur skipad sér i fremstu r6d islenskra langhlaupara @ undanférnum arum i
brautarhlaupum, gétuhlaupum og utanvegahlaupum. Hennar staersta afrek i ar var ad hlaupa
halfmarapon & 1:19:03 sem er fjérdi besti timi islenskrar konu i peirri vegalengd. Auk pess baetti hun sig i
helstu vegalengdum brautarhlaupa innahuss og i 5 og 10 km gétuhlaupum. Hin vann slandsmeistaratitla
i 3000 m hindrunarhlaupi og halfmaraponi og hlaut vidurkenninuna gétuhlaupari drsins 2022 hja FRI.
Sigbdra nadi jafnframt gddum arangri i utanvegahlaupum a arinu og er dnnur stigahaest islenskra kvenna
a styrkleikalista ITRA sem byggir 4 stigagjof fyrir utanvegahlaup. Sigbdra var valin { landslid islands i
utavegahlaupum og keppti i 40 km utanvegahlaupi @ heimsmeistaramati i Teelandi. Sigpéra Brynja er
metnadarfullur ipréttamadur sem hefur synt mikla seiglu i &efingum a lidnum arum og uppsker nu i
samraemi vid pad. Hun er géd fyrirmynd innan vallar sem utan og hefur tekid virkan patt i ad byggja upp
pad blémlega hlaupastarf sem UFA Eyrarskokk stendur fyrir.

Unnar Vilhjadlmsson afhenti hvatningarverdlaun UFA i flokki 11-14 &ra. Pau hlutu Hreggvidur Orn
Hjaltason og Emelia Ran Eidsddttir. bau eru baedi metnadarfullir ipréttamenn sem maeta vel a fingar,



fara vel eftir fyrirmaelum og leggja sig fram um ad gera pad sem parf til ad baeta sig. Pau eru lika 6hreedd
vid ad profa nyja hluti og urdu i sumar baedi islandsmeistarar i kringlukasti i flokki 13 ara, en petta var i
fyrsta sinn sem keppt er i peirri grein 4 Mi 11-14 ara.

Birnir Vagn Finnsson afhenti hvatningarverdlaun UFA i meistaraflokki. Pau hlutu Tjorvi Led og Alexander
Breki Jonsson, peir baettu sig badir mikid a arinu 2022 og sinna sfingum vel, dsamt pvi ad hafa gott
vidhorf til &finga og keppni.

bjalfarar félagsins a arinu 2022 fengu gédar pakkir fyrir lidid ar og vel unnin storf. beir eru Unnar
Vilhjdlmsson, Gudmundur Hélmar Jénsson, Jon Fridrik Benonysson, Hafdis Sigurdardéttir, Sindri
Larusson, Birnir Vagn Finnsson, Gudmundur Dadi Kristjdnsson, Ari Heidmann Jésavinsson og Gunnar
Eyjolfsson og adstodarpjalfarar félagsins Rébert, Alexander Breki, Katrin, Pétur Fridrik, Adrian, Sindri
Sneer, Anita, Emma, Olafur, Emelia Run, Emilia O16f, Gardar Atli, Hreggvidur Orn, Kristéfer Mani, Maria
Margrét og Tinna Maria.

Onnur mal

Vidar Sigurjénsson hja ISi, hrésadi félaginu fyrir gott yfirlit yfir starfsemina sem og rekstur & sl. &ri pad
veeri ekki sjalfsagt ad félog veeru skuldlaus likt og petta. Hann hrésadi félaginu einnig fyrir gédan drangur
sem birtist m.a. i fjélda islandsmeistara sem félagid atti a sidasta ari. Hann benti 8 ad lagabreytingar UFA
burfa sampykki ISi, einnig vakti hann athygli 4 ad félagid veeri fyrirmyndarfélag ISl og pvi veeri edlilegt ad
merkja félagid sem slikt & kynningarefni s.s. glaerum og ad flagga fananum med merki fyrirmyndarfélaga a
vidburéum sem pessum.

Fundarstjéri minnti 8 ad Akureyrarmot UFA og Kjarnafaedi Nordlenska verdur haldid eftir 10 daga. bar
purfum vid um 25 sjalfbodalida til ad sinna hinum ymsu stérfum matsins, en einungis eru 14 manns
bunir ad bjéda sig fram. Um leid og hann pakkadi peim sem hafa bodid sig fram pa skoradi hann a fleiri
ad gera slikt hid sama, lata vita a facebook eda ndlgast hann eftir fundinn.

Arnar, frafarandi formadur pakkadi keerlega fyrir samstarf & lidnu ari og sleit fundi kl. 19:30



