Skyrsla UFA Eyrarskokks 2021

Starf UFA Eyrarskokks var blémlegt 4 arinu og voru virkir félagsmenn vel yfir eitthundrad. Ad venju var
bodid upp a skipulagdar hlaupaaefingar prisvar i viku sem voru vel sottar. Likt og arid 4 undan purfti um
tima ad adlaga fingar ad samkomutakmdrkunum vegna covid svo paer vikur sem ekki var haegt ad
halda uti hefdbundnum aefingum fylgdu hlauparar prégrammi pjalfara og hlupu ymist einir eda i litlum
hépum. Rannveig Oddsdéttir var likt og undanfarin ar adalpjalfari hdpsins en auk hennar komu Gunnar
Atli Friduson, Sonja Sif JAhannsdéttir, borbergur Ingi Jonsson og Heidrun Jéhannsdottir ad
hlaupapjalfun. A vormanudum var haldid hlaupanamskeid undir leidségn Sonju Sifjar Jéhannsdéttur,
Gunnars Atla Fridusonar og bdreyjar Sjafnar Sigur8arddttur. Um 50 manns séttu namskeidid og hluti
pbess hdps gekk i Eyrarskokkid ad namskeidinu loknu.

Eyrarskokkarar voru duglegir ad taka patt i haupavidburdum vitt og breitt um landid & arinu. bad er pa
manudi sem haegt var ad halda slika vidburdi, pvi vegna fjoldatakmarkana ut af Covid var ekki haegt ad
halda hlaup med hefdbundnum haetti fyrstu manudi arsins eda pa sidustu. Glugginn sem gafst til
keppnishlaupa var pé heldur staerri i ar en arid @ undan og nyttu Eyrarskokkarar pad vel. Likt og
undanfarin ar fjélmenntu Eyrarskokkarar i Laugavegshlaupid sem haldid var 16. jali og minni hopar
toku sig saman um ferdir i fleiri hlaup, svo sem Hengil Ultra, Dyrfjallahlaupid, Austur Ultra og North
Ultra. P4 var farid i tvaer hlaupaferdir par sem hlaupnar voru skemmtilegar leidir 4 Nordurlandi. | mai
var hlaupid fra Grenivik Ut Latrastrond og sidan siglt yfir 8 Hauganes i heita potta og mat. Heldur kalt
var @ hlaupurum i peirri ferd og snjéaldg pyngri en rad var fyrir gert 4 sidasta legg leidarinnar. Hlauparar
létu pad pd ekki 4 sig fa og klarudu allir katir og gladir. | september var hlaupid yfir Heljardalsheidi og
farid i sund og mat & Hofsdsi. Betur vidradi & hlaupara i peirri ferd enda einmuna vedurblida fra
midsumri og fram 4 haust.

Sigpbora Brynja Kristjansdottir hélt afram ad gera pad gott i brautar- og gétuhlaupum og baetti sig i 6llum
fridlsum og keppti fyrir islands hond i Evrépukeppni landslida i Bulgariu i sumar i 3000 og 5000 m
hlaupum. Han vard islandsmeistari i 5000 og 10.000 m brautarhlaupum og 10 km gétuhlaupi og lauk
keppnissumrinu & pvi ad hlaupa marapon & 2:53:19 sem var besti timi islenskrar konu i maraponi i ar
og fimmti besti timi fra upphafi.

UFA Eyrarskokk atti prja fulltrGa i landslidinu i utanvegahlaupum pau Onnu Berglindi Palmadéttur,
Rannveigu Oddsdéttur og Porberg Inga Jonsson. Til stéd ad lidid keppti & heimsmeistaramoti i
utanvegahlaupum i Teelandi i névember en af pvi vard ekki vegna covid. Okkar félk atti samt sem adur
gott hlaupasumar og steig 4 pall i 6faum keppnishlaupum. Anna Berglind sigradi i 17,5 km i
Hvitasunnuhlaupi Hauka, 53 km i Hengli Ultra og einni ferd upp Esjuna i Esjan Ultra. pa jafnadi hun
aldursflokkamet 40-44 &ra kvenna i 5 km gétuhlaupi pegar hin hljép 4 18:23 | Vidavangshlaupi iR.
Rannveig Sigradi i 20 km Puffin run, 22 km i Hvitasunnuhlaupi Hauka, 24 km Dyrfjallahlaupi, 55 km {
Sulur Vertical og 56 km i North Ultra og vard énnur i Laugavegshlaupinu og 25 km i Hengill Ultra.
porbergur Ingi sigradi i Esjumaraponi, 53 km i Hegill Ultra, 55 km i Sulur Vertical og 56 km i North Ultra
og vard annar i Laugavegshlaupinu.

Litid var um freedsluerindi petta arid par sem erfitt var ad koma sliku vid vegna fjéldatakmarkana.
Gudrun Arngrimsdoéttir baud upp 4 tvo tima i teygjum og lidleika ad hausti og haldinn var einn fundur



bar sem rzett var um frambodid af keppnishlaupum til ad audvelda hlaupurum ad skipuleggja naesta
hlaupaar.

Stjérn deildarinnar skipa:

Rannveig Oddsdéttir, formadur

Sara Dogg Pétursdottir, medstjérnandi
Anna Berglind Palmadéttir, medstjérnandi
Anton Orn Brynjarsson, medstjérnandi

Hlaup 4 vegum UFA 2021

Hlaupahald er eitt af verkefnum deildarinnar. Fra stofnun hennar hafa félagsmenn komid aé
undirbuningi og framkvaemd hlaupa a vegum UFA og baett nyjum hlaupavidburdum inn i pa fléru sem
fyrir var. Arid 2021 st68 UFA fyrir eftirtdldum hlaupum:

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupin hafa verid fastur lidur i starfi deildarinnar fra stofnun hennar 2003. Hlaupin eru haldin
manadarlega fra oktdber og fram i mars og er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Undanfarin ar
hafa verid hlaupnar mismunandi leidir 6-10 km langar og hefur ekki verid timataka i hlaupunum
heldur raedur r6d manna i mark Urslitum i stigakeppninni. Covid setti sitt mark & framkveemd
hlaupanna petta arid. Pau hlaup sem haldin voru vorid 2021 voru Utfaerd pannig ad gefin var Ut
hlaupaleid sem hlauparar héfdu prja sélarhringa til ad hlaupa. Utbuid var ,segment” i hreyfiappinu
Strava og r6d hlaupara par i gegn notud til ad rada efstu hlaupurum i sati. betta fyrirkomulag maeltist
vel fyrir hja hlaupurum og var patttaka svipud og i sidustu hlaupunum fyrir covid, 70-80 manns i
hverju hlaupi. Hlauparar gléddust engu ad sidur yfir pvi i haust ad geta tekid upp fyrra fyrirkomulag
og hlaupid leidina saman.

1. mai hlaup

Vegna fjoldatakmarkana vegna covid var ekki haegt ad halda hlaupid med hefdbundnum haetti. Sett
var upp hlaup med svipudu fyrirkomulagi og vetrarhlaupin, pad er Gtbuid ,, segment” a strava og peir
sem skradu sig og greiddu keppnisgjald attu moguleika & ad vinna Utdrattarverdlaun. batttaka var
frekar draem, innan vid 50 manns.

Akureyrarhlaup

Akureyrarhlaup var haldid i pritugasta sinn fimmtudaginn 1. juli og voru patttakendur um 150. Keppt
var i premur vegalengdum, 5 km, 10 km og halfmaraponi og var 10 km hlaupid jafnframt
islandsmeistaramét i greininni. Vegna vatnavaxta i Eyjafjardara sem flaeddi yfir gdngustiginn fram i
fjord, purfti ad breyta hlaupaleidinni i halfmaraponi & sidustu stundu og var brugdid 4 pad rad ad
hlaupa 10 km hringinn tvisvar sinnum og bata vid hann 1,1 km lykkju til ad na 21,1 km. Sigpora
Brynja Kristjansdéttir ir UFA og Arnar Pétursson ur Breidabliki 16ndudu islandsmeistaratitlunum i 10
km hlaupi. Sighdra hljép & 36:57 og Arnar & 31:51. i 5 km hlaupinu sigradi Baldvin Pér Magnusson
UFA a nyju brautarmeti 14:40 og Sonja Sif J6hannsdéttir UFA sigradi i kvennaflokki 4 19:52. |



halfmaraponi var Jéorundur Frimann Jénasson tr UFA fyrstur karla 4 1:18:21 og Rannveig Oddsdottir
UFA fyrst kvenna a 1:27:23.

Sulur Vertical

Eyrarskokkarar komu ad undirbuningi hlaupsins sem félagid Sulur vertical stendur ad. Téku
félagsmenn medal annars ad sér ad merkja hlaupaleidina og adstoda vid framkvaemd hlaupsins a
hlaupadag. Vegna gildandi fjoldatakmarkana a hlaupadag purfi ad adlaga skipulagid ad pvi a sidustu
stundu og fjélga rashdpum og gaeta pess ad ekki yrdi 6parfa hépamyndun i kringum hlaupid. Vel tokst
til med skipulag og framkvamd hlaupsins og vedrid skartadi lika sinu fegursta pennan dag sem
fullkomnadi stemninguna.

Hausthlaup UFA
Hausthlaupid er hlaup med einfaldri umgjérd par sem hlaupnar eru sému 5 og 10 km leidir og i
Akureyrarhlaupi. Hlaupid var haldid 30. september og voru patttakendur um 30.

Gamlarshlaup UFA

Annad arid i rod purfti ad breyta fyrirkomulagi Gamlarshlaups vegna fjéldatakmarkana. Ag pessu
sinni var farin su leid ad hvetja folk til ad kleeda sig upp og hlaupa eftir gdngustignum medfram
Drottningarbraut milli kl. 10.30 og 12.30 4 gamlarsdag. beir sem skradu sig og greiddu patttdkugjald
til UFA attu moguleika & ad hreppa Utdrattarverdlaun fra fyrirtaekjum i baenum. Agaett patttaka var i
vidburdinum og hord samkeppni i buningakeppninni par sem keppt var um best klzedda lidid. Elli og

vidholdin baru sigur ar bitum.




Arsreikningur UFA Eyrarskokks 2022

Tekjur Gjold

Afingagjold 2.204.500

Laun 1.057.500
Ogreidd laun af fyrra ari 300.000
Batur (Latrar) 110.000
Rata (Latrar) 36.000
Laugavegur(bilstjori) 14.200
Hlaupanamskeid 663.750

Hlaupanamskeid 511.316
Timatokubunadur 28.399
Rata (Heljardalsheidi) 195.000
Mobility 30.000
Jélahlaup 64.758
Innvextir 9.026

Fjarmagnstekjuskattur 1.986

Samtals 2.877.276 2.349.159



