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Adalstjorn UFA kosin a adalfundi 2021

Jéna Jénsdottir formadur

Rdésa Dagny Benjaminsdottir gjaldkeri
Jéna Finndis JOnsdottir ritari

Finnur Fridriksson medstjérnandi
Sigurbjorn Gunnarsson medstjérnandi

i varastjérn voru Elsa Maria Gudmundsdéttir og Sigurdur Magnusson. Skodunarmadur reikninga var
Gudmundur Vidir Gunnlaugsson.

Einnig eru starfandi sérstakar undirstjérnir fyrir langhlaupadeildina eda Eyrarskokk og
priprautardeildina sem kallar sig Nordurljés - perlur Eyjafjar6ar og munu pau koma upp hér 3 eftir
mér til ad gera grein fyrir starfsemi sinna deilda.

Eins og arid 2020 var arid 2021 mjog sérkennilegt fyrir allt ipréttafdlk vegna samkomutakmarkana og
smitvarna. Vid nadum ad halda uppi afingum ad mestu en mérgum métum var frestad eda pau felld
nidur, par & medal unglingalandsmét UMFi sem &tti ad halda & Selfossi um verslunarmannahelgina.
betta fannst okkur leitt pvi eins og vid vitum er pad mikilvaegt og hvetjandi fyrir félk sem afir
keppnisipréttir ad hafa taekifaeri til ad fa drangur sinn metinn reglulega, sja hvar peir standa midad
vid adra, til ad sja framfarir og endurnyja markmid. Vid vonum sannarlega ad petta timabil sé ur
sdgunni og ad vid faum morg skemmtileg mot 4 drinu 2022. Ad jafnadi ma segja ad hja UFA afi um 60
manns frjalsar ipréttir, mikil groska er i yngri flokkunum og flestir idkendur eru 4 aldrinum 6-14 dra.

Vidburdir:

Samstarf frjalsiprottastarfsins og Eyrarskokks hefur verid farsaelt. UFA Eyrarskokk stendur ad o6llu
jofnu fyrir premur almenningshlaupum ar hvert par sem agddi hlaupanna fer til styrktar
frjalsipréttastarfs UFA en idkendur og foreldra adstoda vid hlaupahaldid. Rannveig fer betur yfir petta
i skyrslu Eyrarskokks hér a eftir.

Grunnskélamot UFA i frjdlsum for fram dagana 18.-20. mai sl. Vegna smitvarna var pad minna i
snidum en adur, en 6llum bornum i 4. bekk grunnskdlanna & Akureyri var bodid ad taka patt. Keppt
var i spretthlaupi, hringhlaupi, langstdkki, bodhlaupi og reipitogi. Allir keppendur stédu sig mjog vel
og var framkoma barnanna til fyrirmyndar. Vié hja UFA viljum pakka skélunum fyrir samstarfid um
betta moét sem er virkilega skemmtilegt og gefandi. Einnig viljum vid pakka peim Unnari pjalfara og
Asgeiri timatokumanni fyrir peirra dmetanlega framlag sem gerir okkur kleift ad bjéda upp & petta
moét.

Mynd fra Grunnskélamétinu 2021



UFA hélt 95. Meistaramoét islands i nordangarra og éljagangi helgina 12.-13. juni 2021. Mikil évissa
var i addraganda métsins vegna sottvarnaradgerda og sleemrar vedurspar. Motsstjori var Gunnar
Sigursson og purfti hann ad gera a.m.k. prja mismunandi timasedla eftir pvi sem azetlanir breyttust.
Vinnan vegna pessa var einnig mikil hja Finni okkar Fridriks sem sa af myndarskap um ménnun
métsins og upplysingaflaedi til starfsmanna. bad raettist Ur vedrinu & laugardeginum og var vel haegt
ad keppa pé hitastigid vaeri ekki pess edlis ad mikil met vaeru slegin en @ sunnudeginum drégu nokkrir
keppendur sig ur leik vegna vedurs og meidslahaettu. bd pad sé heilmikil vinna fyrir félagsmenn ad
framkveema mot af pessari steerdargradu pa er pad mikils virdi fyrir starfsemi UFA. Baejaryfirvold og
starfsmenn bérs hafa synt okkur studning i verki med betrumbdtum & zfingasvaedinu okkar og okkar
frabaeru sjalfbodalidar vidhalda pekkingu sinni @ métahaldi. Fyrir petta allt erum vid mjog pakklat.
Pess ma geta ad i ljdsi pess hve vel gekk hja UFA ad halda baedi 94. og 95. Meistaramét islands hefur
okkur verid falid ad halda Meistaramot slands fyrir 11-14 &ra helgina 9.-10. juli nk. og vonast ég til ad
sem flestir sem hér sitja taki hana fra til ad adstoda. betta verdur vonandi stort mét og godir
moguleikar til fjaroflunar fyrir UFA.

Akureyrarmot UFA og Nordlenska var haldié 21. dgust i vedurblidu. Niutiu keppendur maettu til leiks,
flestir voru idkendur UFA en einnig maettu gédir hépar fra bingeyingum, Skagfirdingum og
Hanvetningum auk annarra sem sumir hverjir komu lengra ad. islandsmet i sleggjukasti 14 ara stulkna
(3,0 kg) var slegid af Birnu Jénu Sverrisdéttur UJA, pegar hin kastadi sleggjunni 41,98 m, éskar UFA
henni innilega til hamingju med drangurinn.

Minningarmét Olivers var haldid i Boganum pann 4. desember og voru skradir teeplega 90 keppendur
til leiks. Pad var okkar g6di studningsadili RUB23 sem gaf verdlaunin @ métinu en pad er haldid til
minningar um Oliver Einarsson sem var ungur og efnilegur frjalsipréttamadur hja UFA pegar hann lést
af slysforum i mai 2017.

Fimm minni innanfélagsmét voru haldin & arinu. Oll pessi mét tékust med ageetum og pdkkum vid
peim sem adstodudu vid framkvaemd peirra.

I8kendur okkar féru @ moét eftir pvi sem moguleiki var &, par ma m.a. nefna M tiltekinna aldursflokka
og Sumarleika HSp sem haldnir voru i sél og blidu. Mikid var um persénulegar baetingar, gaman er ad
sja framfarirnar og hvad okkar idkendur syna almennt ipréttamannslega framkomu pegar farid er a
mét. UFA plus gerdu godar ferdir 4 Mi 6ldunga baedi utan- og innanhuss og voru stigahaesta 1idid a
badum métum. SOmi af peirra ferdum og dugnadi.

Mynd fra Sumarleikum HSpP 2021



Titlar:

Fyrir utan fjdImarga islandsmeistaratitla UFA & 6ldungamétum pa voru islandsmeistarar okkar i
aldursflokkum 10 talsins 4 arinu 2021:

Nafn islandsmeistara: ibréttagrein:
Baldvin Pér Magnusson 1500 m utanhuss
Sigpdra Brynja Kristjansdottir 5000 m hlaup kvenna utanhuss

300m, 60m grind innanhdss / 100m, 200m,
300m, 100m grind utanhuss (15 ara)

Sigurlaug Anna Sveinsdéttir 400m innanhuss (16 ara)

Rébert Mackay

Birnir Vagn Finnsson 110m grind, hastokk utanhuiss (18 ara)

60 m hlaup pilta 13 4ra, 100 m hlaup pilta 13
ara utanhuss

Brynjar Pall Jéhannsson

Gardar Atli Gestsson Kdluvarp pilta 12 ara utanhuss

Olaf Gnidziejko Kaluvarp pilta 12 dra innanhuss

Tobias Pérarinn Matharel 60 m hlaup pilta 12 4ra utanhuss

Anita Lind Sverresdéttir Hastokk stulkna 13 ara innan- og utanhuss

Baldvin bér og Sigbdra Brynja voru i landslidshépi FRi fyrir Evrépubikar 2021 4samt Rannveigu
0ddsdéttur, Onnu Berglindi Palmadéttur og borbergi Inga Jonssyni sem voru { landslidsvali baedi 2021
og hafa verid valin & ny fyrir 4rid 2022. { Urvalshépi FRi 2021-2022 eru Rébert Mackay og Sigurlaug
Anna Sveinsdattir.

UFA dagurinn 2021



Vidurkenningar UFA vegna arsins 2021:
iprottafélk UFA voru valin:

Baldvin Pér Magnusson - Baldvin Pér hefur ndd framdrskarandi drangri i millivegalengdum a arinu.
Hann setti slandsmet { 1500m, 3000m og 5000m utanhuss og 3000m innanhuss. Hann hlaut
bronsverdlaun 48 EMU22 i Tallinn sumarid 2021 i 5000m og gull i 3000m og brons i 1500m i
Evrépukeppni Landslida. Baldvin bér er feeddur 4 Akureyri og bjé hér fyrstu arin en flutti pa til
Bretlands med foreldrum sinum og stundar ndna haskdlandm i Bandarikjunum.

Sigbdra Brynja Kristjansdéttir - Sighb6ra Brynja hefur nad mjog gédum arangri i millivegalengdum og
gbétuhlaupum & arinu. Hun beetti sig i 6llum vegalengdum sem hun keppti i og skipadi sér i fremstu
rod islenskra millivegalengda- og langhlaupara. Hun var valin i landslidid i frjalsum 2021 og keppti
fyrir [slands hénd & méti i Bulgariu i sumar. Sigbdra Brynja er metnadarfullur ipréttamadur sem hefur
synt mikla seiglu i a&fingum & lidnum arum og uppsker nd i samraemi vid pad.

Hvatningarverdlaun feer:

Brynjar Pall J6hannsson — Brynjar Pall er metnadarfullur ipréttamadur sem hefur nad gédum arangri
i morgum greinum frjdlsra iprétta, sérstaklega i hlaupagreinum og langstokki. Hann maetir vel &
xfingar, fer eftir fyrirmaelum, synir stédugar framfarir og synir ipréttamannslega hegdun. Hann er
islandsmeistari i flokki 13 &ra pilta baedi i 60 m hlaupi og 100 m hlaupi utanhuss.

bjalfaramal:

bjalfarar UFA eru peir Unnar Vilhjalmsson, Gudmundur Dadi Kristjdnsson og Ari Heidmann
Josavinsson, auk pess sem Jon Fridrik (Bréi) og Sindri hafa komid ad pjalfun af og til. Unnar hefur eldri
iokendur sér til adstodar med yngri hépana. Adstodarpjalfarar 8 drinu 2021 voru Birnir Vagn,
Alexander Breki, Katrin Sél, Robert Mackay, Pétur Fridrik, Adrian og Anita. P6kkum vid peim keerlega
fyrir vel unnin storf.

bakkir faer einnig Asgeir Mar Hauksson en hann hefur til margra ara séd um timatokubunad i
hlaupagreinum og unnid dmetanlegt sjalfbodalidastarf fyrir félagid.

Styrktaradilar:

Adalstyrktaradilar UFA eru Akureyrarbaer, Nordurorka, Nordlenska, Rafeyri og RUB23. Kunnum vid
beim bestu pakkir fyrir studninginn.

Starf stjérnar:

Stjérnarfundir 2021 voru 15 talsins. A pessum fundi verda paer breytingar & stjérn ad ég (J6na),
Finnur, Sigurdur og Sigurbjorn ganga ur stjorn en Résa, Jona Finndis og Elsa gefa kost a sér til
aframhaldandi stjdrnarsetu. Okkur vantar pvi 2 frambod til stjornar og 2 frambod til varastjérnar a
bessum fundi. Eg vil nota teekifeerid og pakka peim sem hafa unnid med mér i stjérn undanfarin prju
ar eda sidan ég kom inn i stjorn sem gjaldkeri 4 adalfundi 2019, pjalfurum, foreldrum, idkendum og
sjalfbodalidum keerlega fyrir gott samstarf og dska UFA alls hins besta i framtidinni.

Fyrir hond stjérnar UFA

Jona Jonsdottir, Formadur.



