Skyrsla langhlaupa- og priprautardeildar UFA 2020

Covid setti mark sitt & starf langhlaupa- og priprautardeildar UFA a arinu. Vegna samkomutakmarkana
purfti ad skipuleggja afingar med 6drum haetti og minna var um keppnishlaup en venjulega. Engu ad
sidur var mikil gréoska i starfi deildarinnar @ drinu og voru virkir i6kendur yfir eitthundrad. beer vikur
sem ekki var haegt ad halda uti hef6bundnum aefingum fylgdu hlauparar prégrammi pjalfara og hlupu
ymist einir eda i littum hépum. Rannveig Oddsdéttir var likt og undanfarin ar adalpjalfari hépsins en
auk hennar komu Gunnar Atli Friduson, Sonja Sif Johannsddttir og borbergur Ingi Jénsson ad
hlaupapjalfun.

Eyrarskokkarar voru duglegir ad taka patt i hlaupavidburdum sem haldnir voru a arinu. beir fjolmenntu
lika dsamt 68rum dldungum UFA & Mi 8ldunga innanhuss i febriar og sigrudu stigakeppni félaga annad
arid i roo.

Likt og undanfarin ar ték gédur hépur hlaupara Ur UFA Eyrarskokki patt i Laugavegshlaupinu sem haldid
var 18. juli. Margir persdnulegir sigrar voru unnir, peir sem hofdu hlaupid adur nadu flestir baetingum
og Eyrarskokkarar r6dudu sér i verdlaunasaeti i baedi heildarkeppninni og aldursflokkum. Rannveig
Oddsdattir slé brautarmet kvenna pegar hian hljép 4 5:00:29 og Anna Berglind Pdlmadottir nadi fjorda
besta tima kvenna frd upphafi 5:05:53 -og 68rum besta tima islenskra kvenna. UFA Eyrarskokkarar eiga
pbar med brautarmet Laugavegshlaupsins i badi karla- og kvennaflokki pvi borbergur Ingi Jonsson a
brautamet karla. Porbegur Ingi nadi hins vegar ekki ad ljuka keppni i hlaupinu ad pessu sinni vegna
meidsla. Rannveig og Anna Berglind toku jafnframt fyrsta og annad seeti i aldursflokki 40-49 ara kvenna,
Ingdlfur Bjorn Gislason var fyrstur karla i aldursflokknum 50-59 ara a timanum 5:11:16 og Sigridur Bjorg
Einarsdottir var onnur i aldursflokki 50-59 dra kvenna & 6:09:39. b4 bar UFA Eyrarskokk sigur ar bitum
i sveitakeppni kvenna med kvennasveitinni UFA-fjallaskvisur sem skipud var Rannveigu, Onnu
Berglindi, Sigridi og Evu Birgisdéttur.

Anna Berglind Palmadéttir og Sigpdra Brynja Kristjansddttir héldu afram ad gera pad gott
gotuhlaupum og skipa sér a bekk med sterkustu hlaupakonum landsins i helstu vegalengdum
gotuhlaupa. Badar nadu peaer baetingum i halfmaraponi, Anna Berglind hljép 4 1:22:44 i Haag og Sigpbdra
a 1:22:40 i Akureyrarhlaupinu. Sigbdra baetti sig einnig i 10 km hlaupi og hljép 4 37:39 i Adidas boost
hlaupinu og jafnadi besta timann sinn i 5 km hlaupi pegar hun hljép 4 18:52 i Hausthlaupi UFA. Badar
2tludu paer ad hlaupa marapon a arinu en af pvi vard ekki vegna covid.

Vegna peirra samkomutakmarkana sem voru i gildi mestallt arid vard minna um samkomur og
fraedsluerindi en 48ur. Pad nadist pd ad halda arshatid i byrjun mars rétt adur en faraldurinn skall 4 og
i 4gust gerdum vid géda ferd austur i Jokulsargljtfur og hlupum fra Dettifossi i Asbyrgi. P4 heimsatti
Arnar Pétursson hépinn i juli og leidbeindi um hlaupastil og Gudrin Arngrimsdéttir baud hépnum upp
a teygju- og lidleikazefingar i tvo skipti i haust.

Stjérn deildarinnar skipa:

Rannveig Oddsdattir, formadur

Sara Dogg Pétursdottir, medstjérnandi
Anna Berglind Palmaddttir, medstjornandi
Anton Orn Brynjarsson, medstjérnandi



Hlaup @ vegum UFA 2020

Hlaupahald er eitt af verkefnum langhlaupa- og priprautardeildarinnar. Fra stofnun hennar hafa
félagsmenn komid ad undirbuningi og framkveemd hlaupa 4 vegum UFA og baett nyjum
hlaupavidburdum inn i pa fléru sem fyrir var. Arid 2020 sté6d UFA fyrir eftirtéldum hlaupum:

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupin hafa verid fastur lidur i starfi deildarinnar fra stofnun hennar 2003. Hlaupin eru haldin
manadarlega fra oktdber og fram i mars og er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Undanfarin ar
hafa verid hlaupnar mismunandi leidir 6-10 km langar og hefur ekki verid timataka i hlaupunum
heldur raedur r6d manna i mark drslitum i stigakeppninni. Covid setti sitt mark @ framkvaemd
hlaupanna petta arid. Sidusta hlaupi vetrarins 2019-2020 var aflyst vegna fj6ldatakmarkana og pau
hlaup sem haldin voru ad hausti voru Utfaerd pannig ad gefin var ut hlaupaleid sem hlauparar hoféu
brja sélarhringa til ad hlaupa. Utbuid var ,segment” i hreyfiappinu Strava og réd hlaupara par i gegn
notud til ad rada efstu hlaupurum i szeti. betta fyrirkomulag maeltist vel fyrir hja hlaupurum og var
patttaka svipud og i sidustu hlaupunum fyrir covid, 70-80 manns i hverju hlaupi.

1. mai hlaup
Vegna fjoldatakmarkana purfti ad aflysa 1. mai hlaupinu petta arid.

Akureyrarhlaup islenskra Verdbréfa

Um 150 manns téku patt i Akureyrarhlaupi islenskra Verdbréfa sem fram for 2. juli. Keppt var i
bremur vegalengdum, 5 km, 10 km og halfmaraponi. 10 km hlaupid var jafnframt islandsmeistaramét
i greininni og voru pad Sigurdur Orn Ragnarsson og Gudlaug Edda Hannesdéttir sem komu fyrst karla
og kvenna i mark og eru pvi islandsmeistarar 2020. Gudlaug Edda Hannesdéttir beetti brautarmet
Arndisar Yrar frd 2012 um tvaer minGtur, en hudn lauk hlaupinu & 34:57. bad er hennar besti timi i 10
km hlaupi og annar besti timi islenskrar konu { peirri vegalengd. Sigurdur Orn hljép einnig @ sinum
besta 10 km tima til pessa 32:43. Fleiri sterkir hlauparar voru mzettir til leiks og brautarmetid i 5 km
hlaupi féll lika pegar Arnar Pétursson hljép a 15:01 sem var minutubaeting 4 brautarmeti Seemundar
Olafssonar fra 2015 og likt og timi Gudlaugar Eddu er petta annar besti timi {slendings i pessari
vegalengd. Fyrst kvenna i 5 km hlaupi var svo Anna Berglind Palmadéttir Ur UFA en hun hljép a 19:00.
[ halfu maraponi sigradi Snorri Einarsson i karlaflokki & 1:14:00 og fyrst kvenna var Sigbéra Brynja
Kristjdnsdottir r UFA & 1:22:40 sem er hennar besti timi i halfmaraponi.

Sualur Vertical

Mikill metnadur var lagdur i undirbuining hlaupsins petta arid. Nyrri vegalengd var baett vid paer tveer
sem fyrir voru, 55 km leid par sem hlaupid er upp a Sulur, inn i Lamba, nidur Glerdrdal og sidan upp
Hlidarfjallid og padan nidur i midbae. Hlaupid fékk gdédan styrk Uppbyggingarsjodi Nordurlands eystra
sem var notadur til ad kosta merkingar & hlaupaleid og markadssetningu hlaupsins. G698 skraning var i
hlaupid og mikil stemning fyrir vidburdinum i beenum, en sidan purfti ad aflysa hlaupinu & sidustu
stundu vegna hertra soéttvarnarreglna ut af covid.



Hausthlaup UFA
Hausthlaup UFA var haldid 30. september og keppt i 5 og 10 km. patttakendur voru 61.

Gamlarshlaup UFA

Enn purfti ad breyta Ut af vananum vegna samkomutakmarkana. Félk var hvatt til ad hlaup sitt eigid
gamlarshlaup og peir sem [6gdu inn & reikning UFA toku patt i happdraetti par sem dregin voru Ut
verdlaun fra fyrirtaekjum i baenum.



