Ungmennafélag Akureyrar, var stofnad 5. April 1988 og voru stofnfélagar taeplega 60. Tilgangur
félagsins er ad efla frjalsar iprottir & Akureyri, proska félagsanda og studla ad heilbrigdu liferni. | dag
eru virkir i6kendur i frjdlsum ipréttum um 80 og rumlega 100 i langhlaupadeild.

Adalstjorn kosin a adalfundi 2019

Pérhallur Mdasson Formadur

Hjalti Jénsson Varaformadur

Jéna Jénsdottir Gjaldkeri

Elsa Maria Gudmundsddttir Ritari

Sigurdur Magnusson Medstjornandi

Hafdis Sigurdardéttir Medstjérnandi/fulltrii idkenda

Skodunarmadur reikninga
Gudmundur Vidir Gunnlaugsson

Stjérn Langhlaupadeildar

Rannveig Oddsdottir Formadur
Sara Dogg Pétursottir Medstjornandi
Anna Berglind Palmadattir Medstjérnandi
Anton Orn Brynjarsson Medstjornandi
Fundahold

Adalfundur

Adalfundur UFA var haldinn midvikudaginn 19. Februdar 2020 i kaffiteriu ipréttahallarinnar & Akureyri
og voru fundargestir um 25. Fundarstjéri var Sigurdur Magnusson, fundarritari var Elsa Maria
Gudmundsdottir. A dagskra voru hefdbundin adalfundarstérf. Ur stjérn gengu bérhallur Masson,
Hjalti Jénsson og Sigurdur Magnusson. Ny stjérn var kosin og hana skipa: Elsa Maria Gudmundsdéttir,
Jéna Jénsdéttir, Résa Dagny Benjaminsdéttir og Kristin Séley Bjérnsdoéttir. | varastjérn voru kosin Jén
Kjartan Jénsson og ?.

Stjornarfundir

Stjérnarfundir voru 8 talsins @ milli adalfunda félagsins. b3 voru fjolmorg mal reedd og afgreidd med
hjalp samfélagsmidla. Stjérnarfundir féru ad mestu fram i Hamri en nokkrir féru einnig fram a Blau
kénnunni til tilbreytingar.

Starf stjornar

Stjérn UFA sér um daglegan rekstur félagsins. Fa adstodu til afinga inni og uti, Utbua afingatoflu i
samradi vid pjalfara, rdda pjalfara, akveda og innheimta fingagjold, greida laun pjalfara, skipuleggja
mot & vegum UFA og ferdir 8 6nnur mot sem idkendur sakja, seekja um styrki til fyrirtaekja, skila inn
skyrslum til FRi, UMFi og IBA. Einnig heldur stjérnin Gti heimasidu og sér um ad uppfaera hana, saekir
fundi og bing (BA, FRi og UMFI. Stjérnin sér um alla daetlanagerd og um ad halda mét FRi og UMFi og
ad halda félaginu inni sem fyrirmyndarfélag iSi. Stjérn éskar eftir kaupum og endurnyjun & ahdldum,
dynum og fleira fyrir frjdlsipréttavollinn og Bogann til efinga og keppni. Stjérnin sér einnig um ad fa
sjalfbodalida & maét, foreldrarad, métanefndir, meistaraflokksrad, Gautaborgarnefnd o.fl



bjalfaramal

Unnar Vilhjdlmsson, Gudmundur Hélmar Jénsson og Arnar Vilhjalmsson hofdu yfirumsjon med
innizefingum veturinn 2018-2019 og nutu einnig adstodar eldri idkenda. Unnar Vilhjalmsson og
Gudmundur Hélmar Jénsson héfdu yfirumsjén med Gtisefingum & bérsvelli sumarid 2019. | lok
sumars lauk Gudmundur Hélmar storfum fyrir UFA og i stad hans var Gudmundur Dadi Kristjansson
radinn sem adalpjalfari meistaraflokks. Veturinn 2019-2020 eru pad pvi Unnar, Gudmundur Dadi og
Arnar sem hafa yfirumsjon med afingum i Boganum.

UFA dagurinn

UFA dagurinn var haldinn ad venju vid Hamar og markar upphaf sumarvertidarinnar.

Mot

UFA hélt 3 mét & arinu. 2 inni og 1 ati. [ april var Akureyrarmétid innannhuss haldid i Boganum og
voru keppendur 96 talsins. Akureyrarmatid utanhuss var haldid i 4gust samhlida islandsmétinu i
fijdlprautum, islandsmétinu i 10.000m hlaupi og islandsmoti 6ldunga og meettu alls 144 keppendur til
leiks og ma segja ad petta hafi verid staersti vidburdurinn i frjdlsum ipréttum a Akureyri & drinu. |
Névember var svo haldid Minningarmét Olivers en par maettu 80 keppendur til leiks. 18kendur &
vegum UFA tdéku svo ad vanda patt i 6llum helstu frjalsiprottamétum 4 drinu innan sem utanhuss.
islandsmot, bikarmét, fjdlprautamét auk unglingalandsméts UMFI. Langhlaupadeildin var einnig idinn
vid kolann og medlimir hennar fjélmenntu a fjolmoérg hlaup baedi innanlands og utan. Mjog gédur
arangur nadist i Laugavegshlaupinu og sigrudu borbergur Ingi og Anna Berglind Palmadattir hlaupid
med gleesibrag. borbergur eftir ad hafa hlaupid pad tvisvar pvi hann hafdi hlaupid ur Pérsmork i
Landmannalaugar néttina fyrir hlaupid. Auk peirra téku 16 adrir hlauparar frad UFA patt i hlaupinu.
Ufa atti 3 landslidmenn i fjallahlaupum en pad voru pau borbergur Ingi Jonsson, Anna Berglind
Palmadéttir og Rannveig Oddsdottir. Foru pau 6ll til Portugal i juni til ad keppa fyrir islands hond &
heimsmeistaramotinu i fjallahlaupum. Badar deildir standa saman ad nokkrum hlaupum yfir arid ss.
Gamlarshlaupinu, 1.mai hlaupinu og Akureyrarhlaupinu sem jafnframt er islandsmét i halfmaraponi.

islandsmeistarar UFA 2018 voru 16 med 35 titla samanlagt en peir eru dsamt fjolda titila:

Hafdis Sigurdardéttir 2 greinar

Gunnar Eyjolfsson 1 grein

Raguel Pino Alexandersson 2 greinar
Kolbrd Svanlaugsdétir 1 grein
Andrea Bjorg Hlynsdéttir 2 greinar
Selma Hronn Elvarsdéttir 2 greinar
Rébert Mackey 2 greinar
Birnir Vagn Finnsson 2 greinar

Dagur Mani Gudmundsson 1 grein



Elena Soffia Omarsdottir 1 grein
Gudmundur Hélmar Jénsson 5 greinar
Agust Bergur Kérason 12 greinar
Gunnar Kristinn J6hannsson 11 greinar
Sigurdur Gestsson 1 grein
Jéhann Sigursteinn Bjornsson 1 grein
Unnar Vilhjalmsson 5 greinar
Anton Orn Brynjarsson 1 grein
Rannveig Oddsdottir 5 greinar
Anna Sofia Rappich 7 greinar
Anna Berglind Palmadattir 8 greinar
Kristin Hallddra Kristjdnsdottir 1 grein
Sigridur Bjorg Einarsdottir 5 greinar
Heidrun Jéhannsdottir 1 grein
Sonja Sif J6hannsdottir 3 greinar
Andri Teitsson 4 greinar
Haukur Palmason 2 greinar
Helgi Runar Pdlsson 5 greinar
Birkir Baldvinsson 1 grein
Sandra Asgrimsdottir 7 greinar
Sigrun Léa Kristjansdottir 1 grein
Rdésa Dagny Benjaminsdottir 1 grein
Bjork Palmadottir 2 greinar
Gudrun Nybjorg Svanlaugsdéttir 1 grein
Eygld £varsdottir 3 greinar

Landslidsmenn UFA 2019
Hafdis Sigurdardéttir
Rannveig Oddsdottir
Anna Berglind Palmaddttir

Porbergur Ingi Jonsson

Frjalsar iprottir
Utanvegahlaup
Utanvegahlaup
Utanvegahlaup



