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Hafdis Sigurdardottir

ipréttamadur UFA arid 2016

[ 2. saeti i kjori iBA til ipréttakonu Akureyrar
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Ungmennafélag Akureyrar, UFA var stofnad 5. april 1988 og voru stofnfélagar teeplega 60. Tilgangur félagsins
er ad efla frjalsar iprottir 4 Akureyri, proska félagsanda og studla ad heilbrigdu liferni. | dag eru 595 skradir

félagsmenn og par af um 115 idkendur i frjdlsum ipréttum og 105 i hlaupadeild UFA.

Adalstjorn

Sigurdur Magnusson formadur
Finnur Fridriksson varaformadur
Katrin Asgrimsdéttir gjaldkeri

Anita Jonsdottir ritari

Gyda Arnadéttir medstjérnandi
Gunnar Eyjolfsson varamadur

Skodunarmadur reikninga

Gudmundur Vidir Gunnlaugsson

Foreldrarad 11 — 14 ara
Kristin Séley Bjornsdéttir 2016
bpaorhallur Masson 2016

Foreldrarad 15 —17 ara
Kolbrun Sveinsdottir 2016

Sigurbjorg Ol6f Bergsdéttir 2016

Meistaraflokksrad 18 ara og eldri

Ekki fékkst neinn i meistaraflokksrad

Métanefnd
Sigurdur Magnusson

Birgitta Gudjonsdottir

Fundahéld

Adalfundur

Adalfundur UFA 2016 var haldinn midvikudaginn 24. februar i kaffiteriu ipréttahallarinnar. Um fjdrutiu
manns maettu a fundinn. Fundarstjori var Eirikur Bjorn Bjérgvinsson, fundarritari var Anita Jonsdattir.
Gestir fundarins voru Haukur Valtysson formadur UMFi og Geir Kristinn Adalsteinsson formadur iBA og
avorpudu peir fundargesti.

Ur stjérn gengu Kolbrun Sveinsdéttir, Sigurbjorg Ol6f Bergsdéttir og Birgitta Gudjonsdattir.

Nyir i stjérn voru kosnir Finnur Fridriksson og Gunnar Eyjolfsson sem fulltrui i6kenda.
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Stjornarfundir
Stjérnarfundir voru 10 talsins & milli adalfunda félagsins. Stjornin nytti sér natimateaekni og fjalladi um ymis

mal og afgreiddi 4 samfélagmidlum og i tolvupdsti, pvi voru formlegir fundir ekki fleiri.

Nefnd hja Fasteignum Akureyrarbaejar vegna vidhalds i Boganum

Formadur UFA, dsamt fulltrdum fra bér, KA, ipréttafulltria Akureyrarbaejar, Ingibjorgu Isaksen formanni
ibréttarads og fleirum var i nefnd hja Fasteignum Akureyrarbaejar vegna vidhalds i Boganum. Nefnd pessi var
skipud til pess ad leita tilboda i skiptingu & gervigrasi i Boganum og samhlida pvi var farid i ymsar
lagfeeringar og prif. UFA fékk nyja stangarstokksdynu, nyjar pusldynur til ymissa nota eins teygjur, hlaup og
stokk, pyngdarbolta, sippubdnd, kdluvarpskulur, rimla & austurvegg, betri lysingu fyrir ofan
langstokksgryfjuna og stangarstokkid, festingar 4 vegginn fyrir stangir og grindur. bad eina sem formadur
UFA fékk ekki framgengt var faersla & neti sem liggur alveg uppvid fjéordu hlaupabrautina. Framkvamdastjoéri

KA var alfarid 4 moéti pvi vegna fétboltans.

Formannafundur IBA

Formadur UFA sétti pa tvo formannafundi BA sem haldnir voru 4 arinu.

Starf stjornar

Stjorn UFA sér um daglegan rekstur félagsins p.e.a.s. fa adstodu til sfinga inni og Uti, Utbua fingatoflu,
rafa pjalfara, innheimta afingagjold, greida laun pjalfara, skipuleggja mét 4 vegum UFA og ferdir a 6nnur
mét sem idkendur saekja, saekja um styrki til fyrirtaekja, skila inn skyrslum til FRI, IBA og UMFI. Einnig heldur
stjérn Gti heimasidu, saekir fundi og ping IBA, FRi og UMFI. Azetlanagerd er einnig i hondum stjérnar og ad
saekja um ad halda mét FRI og UMFI og halda félaginu inni sem fyrirmyndarfélagi iSi.

Stjorn dskar eftir kaupum a nyjum og endurnyjun @ 4hdldum, dynum og fleira fyrir frjalsipréttavollinn og
Bogann til afinga og keppni. Stjornin sér einnig um ad fa sjdlbodalida & mot, foreldrardd, motanefndir,

meistaraflokksrad, Gautaborgarnefnd og fleira.

bjalfaramal

Miklar breytingar voru 3 pjalfaramalum félagsins @ haustmanudum par sem allir starfandi pjalfarar félagsins
haettu @ sama tima, Gudmundur Dadi Kristjansson, sjukrapjalfari, gat ekki verid lengur vegna anna. Birgitta
Gudjdnsdottir, iprottakennari, sem verid hefur pjalfari hja UFA i langan tima hzetti einnig. Unnar
Vilhjalmsson, ipréttakennari, for i ndm til Danmerkur en mun snda aftur til UFA sumar 2017. Bjarki Gislason,
ibréttafreedingur, sem pjalfadi hja okkur i sumar fékk stédu ipréttakennara i Oddeyrarskdla og vildi geta
einbeitt sér ad afingum sinum i stangarstokki en Bjarki er einn besti stangarstokkvari landsins.

Madur kemur i manns stad, segir maltakid, en pad a vist ekki alltaf vid eins og vid hofum komist ad i leit
okkar ad pjalfurum fyrir félagid. Olafur Traustason fyrrum keppnismadur med FH i frjalsum kom inni haust

sem pjalfari MFL fram ad aramotum en purfti pa ad minnka vid sig og gat einungis verid med eina afingu a
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viku en sér um ad gera aefingaprogrom fyrir pa idkendur sem vilja nyta sér pad. Einnig gerir Gudmundur
Dadi sfingaprogrom fyrir pa idkendur sem dska eftir pvi fra honum.

Sonja Sif J6hannsdattir, ipréttafreedingur, ték ad sér yfirpjalfun 14 ara og yngri i haust dsamt peim Hafdisi
Sigurdardottur, langstokkvara UFA, Steinunni Erlu Davidsddttur sem afir med MFL og Arnari Ma
Vilhjalmssyni. Ragna Vigdis Vésteinsdéttir fra UMSS sér um pjalfun krakka 10 dra og yngri.

bratt fyrir ad itrekad hafi verid auglyst eftir pjalfurum fyrir félagid hér i bae og a landsvisu og 6fa simtol
formanns og annarra vio fyrrverandi og nlverandi frjalsiprottapjalfara & Akureyri og i ndgrannabyggdum er
allsstadar sama svarid - enginn hefur tima aflégu. En vid trdum pvi ad med haekkandi sél styttist jafnframt i

ad nyr pjalfari finnist fyrir meistaraflokk UFA.

UFA dagurinn

UFA dagurinn var haldinn ad venju i juni vid Hamar, patttaka var géd og dagurinn er alltaf skemmtilegur.

Sundkort fyrir landslidsmenn

Likt og arid 2016 fa landslidsmenn UFA frian adgang i Sundlaug Akureyrar.

Mot sem UFA idkendur toku patt i og sem UFA hélt a arinu 2016
Reykjavik International Games haldid i Laugardalshéll i januar
Sjd urslit  FRI.is undir Métaforritinu b6r

MI 11 - 14 dra haldié i Kaplakrika i Hafnarfirdi i janiar

Sjd urslit d FRI.is undir Métaforritinu bér

M éldunga haldid i Kapplakrika i Laugardalshéll i febriar

UFA+ atti storan hop keppenda og sépadi ad sér verdlaunum

Mi i fiélprautum haldié i Kapplakrika i Laugardalshéll i februar
Sjé urslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor

Stérmoét IR haldid i Laugardalshéll i febriar

Sjé urslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor

Mi, adalhluti, haldid i Laugardalshéll i febriar

Sjd urslit d FRI.is undir Métaforritinu bér

Mi, 15 — 22 dra, haldié i Laugardalshéll i febriar

Sjd urslit & FRIis undir Métaforritinu bor

10. Bikarkeppni FRI haldin i Kaplakrika i Hafnarfirdi i mars

Sjd urslit & FRIis undir Métaforritinu b6r

Bikarkeppni FRI 15 dra og yngri haldin i Kaplakrika i Hafnarfirdi i mars

Sjé drslit 6 FRIis undir Métaforritinu por



Akureyrarmot i Boganum - 9.4.2016 — Akureyri

Hid arlega Akureyrarmot var haldid i Boganum i april og voru skradir keppendur 129 talsins, 50 fra UFA og 79
frd 7 66rum félégum a Nordurlandi med alls 361 skraningu. bPetta er staersta frjalsiprottamot sem haldid
hefur verid innanhuss a landsbyggdinni fra upphafi.

Sjd urslit  FRIis undir Métaforritinu b6r

Grunnskolamot UFA i mai 2016 — Akureyri
Hid arlega Grunnskdélamét UFA var haldid i Boganum 3 fjdrum virkum dégum i mai. betta er mjog vinsaelt
mot hja skoélakrokkunum sem maeta morg i sinum sérlitudu bdningum med trommur og sdng. Stemningin er

gridarleg og spennan milli skélanna mikil. Sigurvegari i ar var Lundarskoli.

g

Lundarskdli sigradi i Grunnskodlakeppni UFA

Vormot UFA haldid i lok mai 2016 — borsvéllur, Akureyri

Sjé urslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor

M i fjélprautum haldid i lok mai 2016 — Selfossi

Sjd uarslit & FRI.is undir Mdtaforritinu bor

73. Vormét IR 15.6. 2016 — Laugardalsvéllur, Reykjavik

Sjd urslit & FRIis undir Métaforritinu b6r

Meistaramét Islands 11-14 dra 26.6. 2016 — Laugardalsvéllur, Reykjavik
Sjd urslit & FRIis undir Métaforritinu b6r

Akureyrarhlaup Islenskra verdbréfa og Ataks 30.6. 201 — Akureyri
Sjd skyrslu hlaupadeildar og urslit é FRI.is undir Mdtaforritinu bér
Sumarleikar HSPp 2.7.2016 — Laugum, Reykjadal

Sjé drslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor



Sumarhdtid UIA i juli 2016 - Vilhjaimsvéllur, Egilsstadir

Sjd urslit & FRIis undir Métaforritinu bor

Akureyrarmot UFA - 16.7.2016 — Porsvéllur, Akureyri

107 keppendur fra 10 félogum voru skradir til keppni & Akureyrarmaétinu.

Sjd urslit d FRIis undir Métaforritinu bor

90. Meistaramot Islands og Islandsmot fatladra IF 23.7.2016 — bérsvéllur, Akureyri

UFA fékk pann heidur ad halda 90. Meistaramét Islands & Pérsvellinum i sumar, par sem ekki var
haegt ad halda pad i Képavogi eins og til stdd. Bidlad var til UFA a sidustu stundu ad halda petta
mot sem tékst mjog vel pratt fyrir stuttan fyrirvara. Keppendur sem komu fra Reykjavikursvaedinu
voru mjog dnaegdir med adstoduna 4 Poérsvellinum.

Asamt Mi er haldid islandsmét fatladra sem tékst mjog vel og maettu 14 keppendur.

Sjd urslit & FRI.is undir Métaforritinu Pér

Unglingalandsmét UMFI haldid i Borganesi

Eins og ar hvert maetti UFA 8 ULM sem ad pessu sinni var haldid i Borgarnesi i gédu vedri. I8kendur
UFA stodu sig mjog vel baedi innan vallar og utan.

A hverju landsméti er valid fyrirmyndarfélag landsmétsins og vard UFA fyrir valinu ad pessu sinni
og erum vid vel ad pessum titli komin. Hépurinn stdd sig mjog vel i dhorfendastukunni og lét vel i

sér heyra pegar hvetja purfti okkar keppendur og fleiri.

Fridur hépur UFA & Unglingalandsméti UMFI i Borgarnesi 2016



UFA hlaut fyrirmyndarbikar UMFI ¢ ULM 2016

Kastmot UFA haldid 2.dgust a borsvelli, Akureyri

Sjé urslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor

50. Bikarkeppni FRIi haldin 6.8.2016 d Laugardalsvelli, Reykjavik

Sjé urslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor

Bikarkeppni FRI 15 dra og yngri 21.8. 2016 & Laugardalsvelli, Reykjavik
Sjé drslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor

Meistaramét Islands 15-22 dra 27.8.2016 Kapplakrika, Hafnarfirdi

Sjd urslit  FRI.is undir Métaforritinu bér

Baetingamot UFA - 24.8. 2016 — borsvelli, Akureyri

Sjd urslit & FRI.is undir Métaforritinu bér

Silfurleikar iR 19.11. 2016 — Laugardagshéll, Reykjavik
Sjd urslit & FRIis undir Métaforritinu b6r

Novembermot UFA 27.11 2016 — Boginn, Akureyri

Sjé urslit 6 FRIis undir Métaforritinu bor



Ibréttamadur UFA 2016

Hafdis nadi fertugasta Islandsmeistaratitlinum

Hafdis Sigurdardottir [ langstokkskeppninni [ dag

Hafdis Sigurdardottir beetti vid sinum 6drum Islandsmeistaratitli | dag pegar hiin vann keppni i
langstokki a M1 i frjalsum iprottum innanhuss i Laugardalsholl. Hun hefur nu unnio til 40 Islands-
meistaratitla samtals, innan- og utanhuss.

Hafdis vann langstokkid med yfirburdum en hin stokk lengst 6,34 metra. Islandsmet hennar fra pvi
[ januar er 6,54 metrar. Hafdis hafoi aour unnid 60 metra hlaupio i dag.

mbl.is/Arni Saberg

Arangur Hafdisar arid 2016

Innanhuss

Sigur 4 RIG i 60m og langstokki. Hun setti nytt islandsmet 6.54m og med pvi stokki var hun 24. seeti 4
heimslistanum, 12. best a Evrépulistanum og nr. 2 a Nordurlondunum. Einnig var han harsbreidd fra pvi ad
komast 4 HM innanhuss.

islandsmeistari i langstokki innanhiss og i 60m & nyju persénulegu meti 7.55sek. og bar med vann hdn sinn
40. [slandsmeistaratitil i fullordinsflokki.

2. seeti i langstokki @ NM i Svipjéd (Nordurlandamoét innanhuss).

Utanhuss

1. saeti i langstokki a8 Smapjodameistaraméti 4 Moltu

Keppti 48 EM i Amsterdam hafnadi i 15. szeti.

Setti islandsmet 6.62m og sigradi stokkmat i Amsterdam.

54. szeti d heimslistanum, 26. szeti i Evrépu og nr. 2 8 Nordurlondunum.

Med islandsmetinu sinu 6.62m var hin adeins 8 cm fra pvi ad nd Olympiulagmarki.
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Islandsmeistarar UFA 2016 voru 29 talsins med 60 titla samanlagt

Birnir Vagn Finnsson

Jon borri Hermannsson

Glodis Edda buridardottir
Sara Ragnheidur Kristjansdottir
Unnar Vilhjadlmsson

Hildur Fridriksdottir

Anna Berglind Palmadéttir
Kristin Séley Bjornsdottir
Kristin Halldora Kristjansdéttir
Anna Sofia Rappich

Kristjana Sigurgeirsdéttir
Bjartmar Ornuson

Hafdis Sigurdardottir

Berglind Bjork Gudmundsdéttir
Selma Lif Pordlfsdottir
Asgerdur Jana Agustsdéttir
Oliver Einarsson

Bergur Ingi Oskarsson

Arnpor Atli Atlason

Sunna Karen Steinmarsdottir
Maria Catarina Gros

Sunneva Kristjansdottir
Porbergur Ingi Jonsson
Rannveig Oddsdottir

Agust Bergur Kéarason

Raguel Pino Alexanderson
Helgi Pétur Davidsson

Arnar Valur Vignisson
Ran Arnadéttir

Landsliomenn UFA 2016

Gunnar Eyjélfsson
Hafdis Sigurdardéttir
Riun Arnadéttir

Porbergur Ingi Jonsson

60m grindahlaup, 4x100m bodhlaup

800m hlaup, langstokk innan og utanhduss, fimmtapraut, 100m hlaup,
60m hlaup, 100m hlaup, 80m grindahlaup, 4x100m bodhlaup
60m grindahlaup, 4x100m bodhlaup, langstokk

Kaluvarp, 60m grind, langstokk, stangarstokk,

60m halup, hastokk, langstokk,

200m hlaup, 400m hlaup, 800m hlaup, 3000m hlaup,
Langstokk, hastokk

Kdluvarp

60m halup, langstokk

Hastokk

1500m hlaup, 3000m hlaup

60m halup, langstokk,

800m hlaup innan og utanhuss, 400m grindahlaup

Hastokk

Hastokk, kdluvarp, sjopraut

60m hlaup, langstokk, 4x100m bodhlaup

4x100m bodhlaup

4x100m bodhlaup

4x100m bodhlaup

4x100m bodhlaup

Hastokk

Halfmarapon

Halfmarapon

3000m hindrunarhlaup

300m hlaup, 100m grind, 300m grind, hastokk, stangarstokk, langstokk
400m grindahlaup

400m hlaup
Hastokk, stangarstokk, sleggjukast



Islandsmethafar UFA 2016

13 ara

80m grindahlaup (76,2cm) 12,43 sek  Glodis Edda buridardéttir (2003) UFA  Reykjavik 26.06 2016
4x100m bodhlaup 53,64 sek  Sveit UFA (2003) UFA Reykjavik 26.06 2016
Sunna Karen Steinmarsdéttir, Sara Ragnheidur Kristjansdéttir, Glédis Edda buridardéttir, Maria Catharina
15ara

60m grindahlaup (84 cm) 85,5sek Raguel Pino Alexandersson (2001) Reykjavik 19.11. 2016

100m grindahlaup (84 cm) 14,09sem +0,3 Raguel Pino Alexandersson Hafnarfjordur 28.08. 2016

MI i Raguel Pino Alexandersson
fjolprautum Selfoss

12,08/+3.9(635) - 6,00/+2.9(587) - 10,09(491) - 1,73(569) - 56,21(551) - 17,65/+3.7(558) - 34,78(559)
- 3,00(357) - 43,66(495) - 4:36,26(704)

5506 +0,0 28.05.2016

18-19 ara

4x100m bodhlaup 42,27 sek Sveit Islands (1997) Gunnar Eyjolfsson UFA, Tristan Freyr Jonsson,
Kormakur Ari Haflidason, Gylfi Ingvar Gylfason Hafnarfirdi 13.08 2016
Konur

Langstokk 6,62 +1,6 Hafdis Sigurdardottir (1987) UFA Hilversum, NL 09.07.16
Langstokk 6,54 Hafdis Sigurdardottir (1987) UFA Reykjavik 23.01.16

Mestu framfarir arid 2016 Raguel Pino Alexandersson og Glédis Edda buridardéttir

Stigahaestu einstaklingar arido 2016

Konur: Hafdis Sigurdardéttir 1121 stig fyrir [slandsmetid { langstokki 6,62m

Karlar: Bjarki Gislason 972 stig fyrir Stangarstokk 4,92m

Vidurkenning fyrir vel unnin storf fyrir UFA veitt & adalfundi 2017

Gyda Arnadéttir, medstjérnandi og veitingastjori UFA - 6 ar i stjorn
Haukur Valtysson, formadur UMFi og fyrrum formadur UFA - Kosningabldd og fleira

Birgitta Gudjénsdottir, pjalfari og stjornarmadur UFA
Stjorn UFA pakkar 6llum peim sjalfbodalioum sem veittu adstod vid métahald og

fleira @ arinu 2016.

Tekid saman og skrdd : Sigurdur Magnusson, stofnandi og formadur UFA
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http://afrek.fri.is/Afr/keppendur/kep34227.htm
http://afrek.fri.is/Afr/keppendur/kep34227.htm

