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Ungmennafélag Akureyrar, UFA var stofnad 5. april 1988 og voru stofnfélagar teeplega 60. Tilgangur
félagsins er ad efla frjalsar iprottir 4 Akureyri, proska félagsanda og studla ad heilbrigdu liferni. | dag eru 590

skradir félagsmenn og par af um 132 idkendur i frjdlsum ipréttum og 105 i hlaupadeild UFA.

Adalstjorn
Sigurdur Magnusson formadur
Katrin Asgrimsdottir varaformadur

Sigurbjorg Olof Bergsdéttir gjaldkeri

Anita Jonsdottir ritari

Kolbruan Sveinsdéttir medstjérnandi
Gyda Arnadéttir medstjérnandi
Birgitta Gudjonsdottir medstjérnandi
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Gudmundur Vidir Gunnlaugsson

Foreldrarad 11 — 14 ara
Kristin Séley Bjornsdéttir 2016
Steinunn A Olafsdéttir 2016
Pdrhallur Masson 2016

Foreldrarad 15 —17 ara

Kolbrun Sveinsdoéttir 2016
Sigurbjorg Ol6f Bergsdéttir 2016
Hulda Mekkin Hjalmarsdottir 2016

Meistaraflokksrad 18 ara og eldri
Enn vantar 3 — 5 foreldra i meistaraflokksrad til pess ad adstoda vid fjaréflun og skipulagningu a

keppnisferdum og afingabidum erlendis.
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Sigurdur Magnusson

Birgitta Gudjonsdottir



Fundahdld

Adalfundur

Adalfundur UFA 2015 var haldinn pridjudaginn 17. febriar i kaffiteriu ipréttahallarinnar. Tuttugu til prjatiu
manns maettu & fundinn. Fundarstjéri var Katrin Asgrimsdéttir, fundarritari var Kolbrin Sveinsdéttir. Gestur
fundarins var Haukur Valtysson fulltrdi UMFi og IBA og &varpadi hann fundargesti.

Ur stjérn gengu Sigurdur Freyr Sigurdsson formadur og Saldis.

Nyir i stjérn voru kosnir Sigurdur Magnusson, formadur og Anita Jonsdottir ritari kom inn i stjérn &4 66rum

stjérnarfundi.

Stjérnarfundir

Stjornarfundir voru 18 talsins & milli adalfunda félagsins.

Fulltrdar fra hlaupadeild UFA, fulltrdar fra meistarflokki UFA og pjalfarar hafa meett 4 fundi med ymis
malefni sem hafa verid reedd og afgreidd. Akvedid hefur verid ad setja fundargerdir stjérnarfunda nyju
stjérnarinnar inn 8 Facebooksidur UFA fra og med fyrsta fundi og einnig fundarbodin. Getur félk pa éskad
eftir pvi ad koma med erindi a fundinn eda senda fyrirspurn til stjérnar sem tekur malid pa fyrir 8 naesta
stiérnarfundi. Petta er gert til ad allir idkendur, foreldrar, forrdadamenn og félgasmenn geti fylgst betur med

pvi sem er ad gerast hja félaginu hverju sinni.

ULM fundir
Meirihluti stjérnar var einnig i ULM stjorn par sem Eirikur Bjorn Bjorgvinsson var formadur, Bjorn Sneer
Gudbrandsson gjaldkeri og Katrin Asgrimsdottir ritari. Haldnir voru 3 fundir 2014, 17 4 arinu 2015 og

lokauppgjorsfundur pann 19. névember.

Samrddsfundur med bor, IBA og ITA
Hin arlegi samradsfundur UFA og bdrs dsamst fulltrda fra [BA og ITR var haldinn i Hamri { mai, farié var yfir
mat sumarsins og pa vinnu sem parf ad gera til pess ad koma frjalsiprétta adstédunni i gang fyrir sumarid.

Og reedd um betri samvinnu pjalfara UFA og starfsmanna vallarins.

Fundur med Fasteignum Akureyrar og iprottafulltria Akureyrarbaejar

Formadur UFA 6skadi eftir fundi i desember med Fasteignum Akureyrar og Ellerti Erni, forstdumanni
ipréttmala Akureyrarbaejar. Med formanni & fundinn fér Unnar Vilhjdlmsson pjalfari. Malefnid var: Osk UFA
um ad setja upp lyftingaadstédu i Boganum, kaup a nyrri stangarstékksdynu i Bogann og faersla a neti sem er
milli fjérdu hlaupabrautar knattspyrnuvallar. Netid er of nalagt fjérdu hlaupabraut og nytist hin pvi ekki ad

fullu, eins myndu idkendur fa 80cm svaedi 4 gervigrasinu til notkunar.



Fundur med ipréttafultria og formanni ipréttardds Akureyrar

Formadur UFA 6skadi eftir fundi med Ellerti Erni og Ingibjorgu Oléfu Isaksen og hittumst vid i Résenborg i
desember dsamt Unnari Vilhjalmssyni og Hafdisi Sigur6arddttur sem fulltrda i6kenda.

Malefnid var: Réttur UFA idkenda og frjdlsra iprétta almennt a bérsvelli og Boganum og samskipti vid
vallarstarfsmenn bdrs. Pessir hlutir hafa ekki verid i lagi i gegnum arin og eru ekki enn, en vid gefumst ekki

upp, hid géda sigrar alltaf 4 endanum.

Fundur med bajarstjora og formanni ipréttarads i sambandi vid husnadismadl UFA og fleira
Formadur UFA 6skadi eftir fundi og var bodadur a fund 22. april i Radhdusinu.

A fundinn maettu Eirikur Bjérn Bjérgvinsson, baejarstéri og Ingibjorg OI6f Isaksdéttir, formadur ipréttarads
Akureyrarbaejar. Fundarefnid var husnaedismal Ungmennafélags Akureyrar, stadan i dag 27 arum eftir
stofnun pess. Enn hefur félagid ekki fast hdsnaedi fyrir starfsemi syna og fundarhold. Einnig var éskad eftir
ad fa merki UFA & Bogann og stukuna & bdrsvelli vid hlidina a Porsmerkinu, einnig var 6skad eftir pvi ad fa
uppsetta flaggstong fyrir UFA eda fa afnot af einni af peim flaggstongum sem eru fyrir a8 vellinum en

Pdrsarar taka allar til notkunar fyrir sig og sina auglysendur.

Foreldrafundir voru haldnir tvisvar sinnum a drinu og tveir fundir med meistaraflokki UFA

Formannafundur IBA
Formadur UFA sétti hin arlega formannafund IBA sem haldinn var 4 Greifanum 1. desember. A dagskré var

skyrsla formanns fra adalfundi iSi, ritun ipréttasdgu Akureyrar, fyrirlestur og dnnur mal.

49. sambandsping Ungmennafélags Islands haldid 17. - 18. oktober 2015 i Vik i Myrdal
Par sem enginn stjédrnarmadur fra UFA komst a pingid, tilnefndi stjérn UFA einn af fyrrverandi forménnum
UFA, Hauk Valtysson, varaformann (BA sem fulltrda sinn & pinginu.

Helstu fréttir af pinginu voru paer ad Haukur Valtysson var kosinn formadur UMFI. Sjd ndnar ¢ www.umfi.is

Starf stjornar

Stjorn UFA sér um daglegan rekstur félagsins p.e. fa adstodu til eefinga inni og Uti, Utbua fingatoflu, rada
pjalfara, innheimta aefingagjold, greida laun pjalfara, skipuleggja mét a vegum UFA og ferdir 4 6nnur mot
sem idkendur saekja, saekja um styrki til fyrirtaekja, skila inn skyrslum til FRi, iBA og UMFI. Einnig heldur
stjorn Uti heimasidu, saekir fundi og ping IBA, FRi og UMFI. Azetlanagerd er einnig i hdndum stjérnar og ad
saekja um ad halda mét FRi og UMFI og halda félaginu inni sem fyrirmyndarfélagi iSi.

Stjorn dskar eftir kaupum a nyjum og endurnyjun @ 4hdldum, dynum og fleira fyrir frjalsipréttavollinn og
Bogann til afinga og keppni. Stjornin sér einnig um ad fa sjalbodalida 8 mot, foreldrarad, moétanefndir,

meistaraflokksrad, Gautaborgarnefnd og fleira.


http://www.umfi.is/

bjalfaramal

Breytingar voru gerdar a pjalfaramalum hja UFA. Gisli Sigurdsson sem verid hefur pjalfari hja félaginu sl. 10
ar lét af storfum med MFL og pdkkum vid honum storf sin fyrir félagid.

Radinn var Gudmundur Dadi Kristjdnsson sjukrapjdlfari og fyrrum frjalsipréttapjalfari hja Aftureldingu og
Breidablik og fleira.

Heidrun Dis Stefansdoéttir sem verid hefur pjalfari med 14 ara og yngri fluttist til Reykjavikur vegna nams en
hefur verid okkur mikill studningur 8 métum i Reykjavik i vetur.

[ hennar stad var radin Ragna Baldvinsdéttir sem er med meistaragradu i iprétta- og heilsufraedi, pjalfadi
frjalsar hja Laugdaelum & Laugarvatni { tvo vetur med ndminu par, 2011-2013 og hja Armanni i Reykjavik,
2014-2015. Hefur mest verid med yngri krakka eda 6-12 dra. Hin mun sja um pjalfun 10 ara og yngri hja
UFA.

Allir pjalfarar félagsins hafa skrifad undir pjalfarasamning i fyrsta skipti i sogu félagsins svo vitad sé, einnig

hafa peir skrifad undir Sidareglur FRI.

Ferd med UMFi til Danmerkur

UMFI skipulagdi ferd fyrir formenn og framkvaemdastjéra sambandsadila til DGI sem er Ungmennasamband
Danmerkur i ndms og kynnisferd. UMF{ fékk styrk fra Evropu unga folksins til ferdarinnar og UFA fékk styrk
fra [TR uppd 35.000.- fyrir ferd formanns i ferdina sem farin var 7. — 10. mai.

Kynntar voru jadariprottir svo sem fjallahjolreidar, siglingar og fleira. Einnig var farié vel yfir hvernig peir
markadssetja landsmétin sin sem landsmétin & islandi eru fyrirmynd af.

Einnig var kynnt hvernig peir nalgast ungmenni sem sakja ekki i iprottir vegna ymissa persdnulegra astaedna
og hvernig peir vinna markvisst ad pvi ad na félki yfir 25 dra aldurinn aftur i iprottir eftir ad hafa haett innan

vid tvitugt vegna skéla, barneigna og fleira.

Akureyri 4 idi. 70 ara afmzeli IBA
Laugardaginn 9. mai tok UFA pétt i verkefninu Akureyri & idi i tilefni 70 ara afmaelis [BA i ipréttahollinni.

UFA baud uppa spretthlaup, hastokk og fleira.

UFA dagurinn haldinn 14. juni vid Hamar
UFA dagurinn var haldinn ad venju en frekar seint petta arid par sem Smapjodaleikarnir seinkudu okkur

adeins. A0 venju var bodid uppa grill, fatnadur bodinn til sélu, farid yfir plon sumarsins og fleira.

Sundkort fyrir landslidsmenn

[ haust sem leid sotti formadur UFA til ipréttarads Akureyrarbaejar, ad beidni landslidsmanna i hlaupadeild
UFA um frian adagang ad sundlaugum baejarins til efinga. Nidurstadan var st ad [prottarad dkvad ad veita
6llum landslidsménnum sem keppa undir nafni IBA og hafa nad 18 &ra aldri frian adgang ad Sundlaugum

Akureyrar og fa landslidmenn 2015 pvi frian adgang a arinu 2016.



Nyir ipréttagallar fyrir félagio

Nyir ipréttagallar voru valdir fyrir ULM fra Jako og nddist ad fa auglysingar a gallana fyrir 500.000.- til pess ad
greida pa nidur fyrir félagsmenn. NU pegar hafa verid pantadir og afgreiddir 63 gallar. bridja pdntun fer i
gang eftir adalfundinn og verdur auglyst & Facebooksidum UFA.

[ vikunni fengum vid nyjan baekling fra Jako fyrir arid 2016 og er meiningin ad leita ad Glpum, T-bolum og
nyjum keppnisgalla fyrir alla idkendur og adstandendur. Stjérn UFA dkvad ad bydja MFL félagsins ad skoda

baklinginn og koma med uppastungur um hvad pau vilja helst.

M6t sem UFA idkendur téku patt i og sem UFA hélt a arinu 2015
Nydrsmét UFA haldid i Boganum i januar

24 keppendur voru skradir, staerstur hluti frd UFA, 13 persdnulegar baetingar voru settar 4 métinu.

Reykjavik International Games haldid i Laugardalshéll i januar

A pessu drlega stéra bodsmoti 4 UFA 13 keppendur. Hafdis Sigurdardoéttir sigradi og setti jafnframt
islandsmet i langstdkki 6,47m. Porbergur Ingi Jonsson sigradi i 3000m hlaupi og Helgi Pétur Davidsson
sigradi { 600m hlaupi. Atta persénulegar baetingar voru & métinu auk priggja gullverdlauna fékk UFA atta

silfurverdlaun og tvo brons.

Mi 6ldunga haldié i Laugardalshéll i jandar

Agust Bergur Karason gerdi sér litid fyrir og vard sexfaldur islandsmeistari i flokki 40 — 44 ara.

M i fjélprautum haldid i Laugardalshéll i jandr

UFA atti prja keppendur @ maétinu.

islandsmeistari vard Asgerdur Jana Agustsdéttir i fimmtarpraut stdlkna - 18 til 19 dra med 3320 stig.
Gunnar Eyjolfsson nddi 60ru seeti i sjdpraut (5Kg kula) pilta - 16 til 17 dra med 4285 stig sem var persénuleg

baeting. Stefan bér Josefsson vard fjérdi i sjopraut karla med 3225 stig.

Stormét IR haldid i Laugardalshéll i jandar

UFA atti 26 keppendur & métinu og nadist gleesilegur arangur UFA keppenda:

22 gullverdlaun hlutu:

13 ara piltar, Jén borri Hermannsson sigradi i 200m hlaupi og langstokki.

14 ara piltar, Kolbeinn Fannar Gislason sigradi i 200m, 800m, 60m grind, hastokki og kuluvarpi.
15 ara piltar, Helgi Pétur Davidsson sigradi i 60m, 200m, 800m, 60m grind og kulu.

16 — 17 ara piltar, Gunnar Eyjoélfsson sigradi 200m hlaupi.

Karlaflokkur, Kolbeinn H68ur Gunnarsson sigradi i 200m og 400m hlaupum.

Bjartmar Ornuson sigradi i 1500m hlaupi og borbergur Ingi Jénsson sigradi i 3000m hlaupi.



Frh, stormét iR

12 ara stulkur, Glédis Edda buridardoéttir sigradi i 60m hlaupi.

12 ara stulkur, Sara Ragnheidur Kristjansdottir sigradi i langstokki.
16 — 17 ara stulkur, Selma Lif Pérélfsdottir sigradi i hastokki.
Konuflokkur, Hafdis Sigurdardottir sigradi i 200m og 400m hlaupum.

Einnig komu 14 silfurverdlaun og 7 bronsverdlaun i hlut UFA.

M, adalhluti, haldid i Kaplakrika i Hafnarfirdi i febraar

UFA &tti 14 keppendur & Meistaraméti [slands innanhuss og nadu UFA keppendur 9 gullverdlaunum, 5
silfurverdlaunum og 4 bronsverdlaunum og eitt [slandsmet var sett.

islandsmeistarar urdu:

Asgerdur Jana Agustsdéttir i kuluvarpi. Hafdis Sigurdardéttir i 200m hlaupi og langstokki.

Bjartmar Ornuson i 800m hlaupi. Kolbeinn H68ur Gunnarsson i 60m hlaupi, 200m hlaupi 4 nyju islandsmeti
21,38 sek. i flokki 22 ara og 400m hlaupi. Stefan bor Jésefsson i pristokki og Porbergur Ingi Jonsson i 3000m
hlaupi.

Coca Cola mat FH innanhuss 2015 haldid i Kaplakrika i Hafnarfirdi

Agust Bergur Karason nadi 3. saeti { 800m hlaupi og hljép 4 sinum besta tima 2:06,56.

MIi 11 — 14 dra haldid i Laugardalshéllinni i februar

UFA atti 19 keppendur & Meistaraméti islands 11 — 14 4ra og nadu UFA keppendur

10 gullverdlaunum, 7 silfurverdlaunum og 7 bronsverdlaunum.

islandsmeistarar urdu:

12 ara stulkur, Glodis Edda buridardéttir i 60m hlaupi og langstokki.

13 ara stulkur, Sunneva Kristjansdattir i hastokki.

13 ara piltar, Jon borri Hermannsson i langstokki og 4x200m bodhlaup i 14 ara flokki.

14 ara piltar, Raguel Pino Alexandersson i 800m, 60m grind, langstokki, hastokki og 4x200m bodhlaupi.
14 ara piltar, Kolbeinn Fannar Gislason i hastokki og 4x200m bodhlaupi.

14 ara piltar, Bjarki Jarl Haraldsson 4 x 200m bodhlaup.

Raguel og Kolbeinn urdu jafnir i fyrsta saeti i hastokkinu.

9. Bikarkeppni FRI haldin i Kaplakrika i Hafnarfirdi
UFA atti 11 af 17 keppendum i sameiginlegu lidi Nordurlands, baedi karla- og kvennasveitin nddu 3. sati og

hofnudu i 3. saeti samanlagt.



Bikarkeppni FRI 15 dra og yngri haldin i Laugardalshéll i mars
UFA atti 14 af 16 keppendum i sameiginlegu lidi Nordurlands, piltasveitin sigradi sina keppni med pvi ad

sigra 6 af 8 greinum og kvennasveitin hafnadi i 6. seeti og samanlagt i 3. szeti.

European Championships - 6.3.2015 - Praha, CZE
Kolbeinn H66ur Gunnarsson hafnadi i 32. saeti i 400m hlaupi & 49,21 sek.
Hafdis Sigurdardottir hafnadi i 12. saeti i langstokki med 6,35m.

4. Coca Cola mét FH innanhuss - 21.3.2015 - Hafnarfjérdur

Anna Berglind Palmadattir sigradi i 5000m hlaupi 4 18:30,7min hennar besti timi

Berlin Halbmarathon - 29.3.2015 - Berlin, DE

Porbergur Ingi Jonsson hafnadi i 39 szeti 4 1:07,53 kist i halfmarapon

Vorhlaup VMA og MA - 16.4.2015 - Akureyri

Bjartmar Ornuson sigradi i 5 km gétuhlaupi @ timanum 16:38 min.

Kolbeinn H68ur Gunnarsson vard i 6dru szeti a timanum 18:21 min

Helgi Pétur Davidsson vard i pridja seeti 4 timanum 18:28 min

Porbergur Ingi Jénsson sigradi i 10 km gétuhlaupi a timanum 34:44 min

Fanney Run Stefansdéttir sigradi i 5 km gotuhlaupi 4 timanum 22:57 min

Rannveig Oddsdottir sigradi i 10 km gotuhlaupi @ timanum 38:43 min

Anna Berglind Palmadottir vard i 6dru szeti i 10 km goétuhlaupi @ timanum 39:17 min

UFA atti 28 keppendur i pessu hlaupi

Akureyrarmot i Boganum - 25.4.2015 - Akureyri

Hid arlega Akureyrarmot var haldié i Boganum i april lok og voru skradir keppendur 71 talsins 37 fra UFA og
34 fra 68rum félogum 4 nordr-urlandi. Nadu margir keppendur ad baeta arangurinn sinn i 6llum flokkum,
nanari urslit ma sja a:

http://thor.fri.is/SelectedCompetitionResults.aspx?Code=BOGAMOT15

Vormarapon Félags maraponhlaupara - 25.4.2015 — Reykjavik

Anna Berglind Palmadoéttir sigradi i halfmaraponi @ 1:26,53 kist

Vormot UFA 1. hluti - 9.5.2015 — Akureyri

Bodid var uppa alls sjo greinar baedi i karla og kvenna flokki og nddu nokkrir ad baeta arangur sinn pratt fyrir
fyrsta utanhimoét arsins.

Vormot HSK og M.I. 5. hluti - 16.5.2015 - Selfoss

Anna Berglind Palmadéttir sigradi i 5000m hlaupi 4 timanum 18:57,43
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Grunnskolamét UFA - 19.5.2015 - Akureyri

Hid arlega Grunnskoélamat UFA var haldid i Boganum & fjérum virkum dégum i mai og stendur matid fra
uppur 8:30 til hadegis. Mot petta er mjog vinsezelt og voru keppendur 1004 talsins fra 6llum grunnskélum
baejarins og er fyrir 4 — 5 — 6 og 7 bekk og er mikil stemming strax vid komu i Bogann, skélarnir meeta i
akvednum litum og sumir i buningum og med trommur og séng. Unnar Vilhjalmsson sem hefur stadid ad
mestu bak vid pessi mét & heidur skilid fyrir petta framtak, og einnig timatékumadurinn Asgeir Mar
Hauksson. pad hafa margir ad okkar idkendum komid uppur pessum métum par sem fimmtan efstu i hverri
grein i hverjum bekk er bodid ad koma og =efa fritt til prufu yfir sumarid.

AdJ pessu sinni sigradi Brekkuskoéi i 4 — 6 — og 7 bekk og Giljaskdli i 5 bekk.

JJ M6t Armans - 20.5.2015 - Reykjavik

Kolbeinn H6dur Gunnarsson nadi 3 saeti i 100m hlaupi karla 4@ timanum 11,07 sek

M i fjélprautum - 23.5.2015 - Hafnarfjéréur
Raguel Pino Alexandersson sigradi og sett islandsmet badi i 14 dra og 15 ara flokki i Fimmtapraut
sveinadaholdum med 2553 stig

Gunnar Eyjélfsson vard [slandsmeistari i tugpraut pilta 16 — 17 4ra med 5197 stig

Vormot UFA 2. hluti - 26.5.2015 - Akureyri
26 keppendur voru skradir til leiks flestir fra UFA. Hafdis Sigurdardottir setti islandsmet i langstokki 6,45m
Raguel Pino Alexandersson setti islandsmet P114 i 300m hlaupi & timanum 40:28 sek

Margir adrir nddu ad baeta sinn persénulegan arangur.

Games of the Small States of Europe 2015 - 2.6.2015 — Reykjavik

Kolbeinn H68ur Gunnarsson vard i fjérda saeti i Urslitum i 200m hlaupi 4 timanum 21,84 sek en var med
besta timann i undanrasum 21,62 sek. Hann vard i 68ru seeti i 400m hlaupi 4 48,44 sek.

Kolbeinn H&8ur var i sigursveit islands i 4 x 400m bodhlaupi & timanum 3:17,06 min og i 63ru saeti i

4 x 100m bodhlaupi & 42,01 sek.

Bjartmar Ornuson vard i 7 seeti i 800m hlaupi 4@ timanum 2:01,05 min.

Stefan bor Jésefsson vard fimmti i pristokki med stokk uppa 13,25 metra.

Hafdis Sigurdardottir sigradi langstokkid med stokki uppa 6,50 m en vindur of mikill til ad stadfesta isl.met
einnig sigradi hun pristokkid med 12,49 m, hin nadi 60ru szeti i 100m a 11,87 sek og 6dru szeti i 200m a
24,22 sek var i sigursveit islands i 4x100m bodhl,a 46,62 sek og i sigursveit i 4x400 m bodhl, & 3:44,31 min
Steinunn Erla Davidsdottir nadi 5 seeti i 400 m hlaupi & timanum 56,67 sek og var i sigursveit islands { 4 x 100
m bodhlaupi. Selma Lif Pérélfsdottir nadi 5 saeti i hastokki med 1,65 m

Asgerdur Jana Agustsdottir nadi 4 seeti { kiluvarpi med 11,30 m

Anna Berglind Palmadottir nadi 8 saeti i 5000m hlaupi & timanum 18:35,36 og fjorda seeti i 10.000m 4
38:58,23 min.



73. Vormét IR - 8.6.2015 — Reykjavik
Kolbeinn H6Aur sigrdai i 200m hlaupi og vard annar i 100m
Andri Fannar Gislason vard fimmti i 100m og 200m

Selma Lif nddi 3 saeti i hastokki og pristokki

2. Sumarmot UFA - 18.6.2015 — Akureyri

Keppt var i kringlukasti og sleggjukasti i ysum aldursflokkum & pessu moéti og voru keppendur 11 talsins.

25. Stormot Gogga Galvaska - 20.6.2015 - Mosfellsbaer

Einn keppandi fér & métid Olafur Sneer Eyjdlfsson og gerdi sér litid fyrir og sigradi i hastokki pilta 12 dra med

stokk uppd 1,35m sem var baeting hja honum, hann baetti sig einnig i 60m hlaupi og hafnadi i 6 seeti og nadi

00ru seeti i langstokki med 4,22m sem einng var baeting, hafnadi i 7 saeti i kdluvarpi og baetti sig i spjdtkasti

og lenti bar i 4 saeti.

Evropukeppni Landslida 2. deild - 20.6.2015 - Stara Zagora, BUL

Kolbeinn H6Aur nadir 3 seeti baedi i 200m og 400m hlaupi og baetti par sinn besta tima.

Steinunn Erla Davidsddttir vard i 8 saeti i 100m halupi og einnig i 8 sati i 200m hlaupi.

Hafdis Sigurdardottir sigradi i langstokki og setti nytt islandsmet 6,45m og nadi 3 seeti i 400m hlaupi og
hafnadi i 6 seeti i pristokki.

Anna Berglind Palmadéttir hafnadi i 8 seeti i 5000m hlaupi a sinum besta tima.

Sumarleikar HSp 2015 - 20.6.2015 - Laugar

pad voru 42 keppendur fra UFA sem féru a hina arlegu Sumarleika HSb 4 Laugum og gerdu sér litid fyrir og
komu heim med 63 gullverdlaun, 35 silfurverdlaun og 20 brons. Margir voru ad baeta sinn persénulegan
arangur, nanari urslit ma sja a:

http://thor.fri.is/SelectedCompetitionResults.aspx?Code=M08282

Midnaeturhlaup Suzuki - 10 KM - 23.6.2015 - Reykjavik

Anna Berglind Palmadottir nddi 2 saeti i 10km gotuhlaupi 4 timanum 38:27 min

FH métid - 4. motaradarmot FRI - 25.6.2015 - Hafnarfjérdur

Kolbeinn H6Aur sigradi i 200m hlaupi 21,54 sek

Meistaramét Islands 11-14 dra - 27.6.2015 - Selfoss

A Mi 11 — 14 4ra sem haldid var & Selfossi petta arid var UFA med 22 keppendur sem sépudu ad sér
verdlaunum, 15 islandsmeistarar titlar, 9 silfurverdlaun og 17 bronsverdlaun og margir ad baeta sinn

personulegan drangur og var petta gott veganesti fyrir pa sem voru ad fara til Gautaborgar sama kvéld.

Oll arslitin ma finna a: http://thor.fri.is/SelectedCompetitionResults.aspx?Code=MI11-14-15
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Akureyrarhlaup islenskra verdbréfa og Ataks - 2.7.2015 - Akureyri
i hinu arlega Akureyrarhlaupi sem haldid er af UFA hlaupadeild sigradi Rannveig Oddsdéttir & timanum
39,50 min i 10km hlaupi og Sonja Sif Jdhannsdéttir nddi pridja seetinu a timanum 41,43 min, UFA konur

skipudu 6 af 7 efstu saetunum. Atli Steinn Sveinbjornsson nddi 3 saeti i 10 km a timanum 39,10 min.

Vérldsungdomsspelen - 3.7.2015 - Gautaborg

Annadhvert ar fer UFA til Gautaborgar & frjalsipréttamét og i ér var stér hdpur keppenda sem nadi gédum
arangri i frabzeru vedri og vid bestu adsteedur a vellinu. Sara Ragnheidur Kristjansdottir nadi silfri i 60m
grindahlaupi. Raguel Pino setti tvo aldurflokkamet i 300m hlaupi & 39,29 sek og sl6 par 34 ara gamalt med
Viggd b bérssonar, og svo baetti hann metid i 80m grind & 12,10 sek.

Frabaer ferd i alla stadi og stefnum a 2017.

http://thor.fri.is/SelectedCompetitionResults.aspx?Code=M08293

Evropumeistaramot Unglinga U23 - 9.7.2015 - Tallnn, EE

Kolbeinn H6dur for a petta moét og hafnadi i 16 saeti i 400m hlaupi 8 sinum besta tima og vard 23 szeti i
200m halupi.

Selfossmotid i fjoprautum - 11.7.2015 - Selfoss

Gunnar Eyjolfsson sigrdai i tugpraut 18 dra og yngri med 5640 stig

Kopavogsmotid - 5. métaradarmotid - 14.7.2015 - Kopavogur
Kolbeinn H6Aur sigradi i 100m hlaupi & 11,04 sek og 400m hlaup & 49,45 sek

Akureyrarmot UFA - 18.7.2015 - Akureyri
98 keppendur voru skradir til keppni @ Akureyrarmétinu ad pessu sinni og nadist gédur drangur i mérgum
greinum og margir med persénulega baetingu, sja ndanar um urslitin hér:

http://thor.fri.is/SelectedCompetitionResults.aspx?Code=M08316

Laugavegurinn 2015 - 18.7.2015 - Landmannalaugar - Hiusadalur

Porbergur Ingi Jénsson sigradi med yfirburdum a timanum 3:59,13 og var fyrstur manna til pess ad komast
undir 4 tima og var hann 32 minétum & undan naesta manni.

Einnig téku patt fra UFA Einar Ingimundarsson fér vegalengdina & 6:06,10 kist var 39 af 255 kependum {
karlaflokki. [ kvennaflokki nadi Bryndis Maria Davidsdéttir 6 saeti og hljép & timanum 6:16,26 kist og
Gudrun Nybjorg Svanbergsdéttir vard i 41 saeti & timanum 8:19,11 kist af 111 kependum i kvennaflokki.
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89. Meistaramot islands - 25.7.2015 - Képavogur

A M adalhluta atti UFA 11 keppendur sem nadu i 6 islandsmeistara titla, 3 silfur og 1 brons.

Kolbeinn H68ur vard islandsmeistari { 100m hlaupi 4 10,89 sek og i 200m hlaupi & 21,76 sek

Stefan bor Josefsson vard islandsmeistari { Hastokki 1,82m og var pad baeting hja honum, Stefan nadi 68ru
saeti i bristokki med stokk uppd 13,44 m sem einnig er hans besta.

Hafdis Sigurdardéttir vard islandsmeistari i 100m hlaupi 4 12,02 sek og 200m hlaupi 4 24,43 sek og
Langstokki med stokk uppd 6,39 m. Selma Lif bordlfsdottir nddi 6dru saeti i Hastokki med 1,60 m

Steinunn Erla Davidsdottir nadi 60ru seeti i 100m a 12,50 sek.

Rakel Osk Dyrfjord Bjornsdottir nadi 3 seeti i Stangarstokki er hin stdkk 3,12m

18. Unglingalandsmét UMFi & Akureyri 2015

Stérglaesilegt ULM var haldid a Akureyri petta arid og hafa keppendur og greinar sem bodid var uppa aldrei
verio fleiri. Pad er dnaegjulegt ad pegar UFA fékk loksins sampykkt ad halda ULM & Akureyri ad pad skuli
hafa tekist svona vel upp og samstarf allra adildarfélaga (BA verid eins gott og raun bar vitni.

Og faerir UFA stjérn 6llum peim sem komu ad ULM bestu pakkir fyrir sina vinnu.

Sjd frétt FRI;

Glaesilegu frjalsipréttaméti & Unglingalandsmaéti UMFI lauk i dag i verdurblidu & Akureyri med miklum séma
fyrir UMF[ og UFA. Umgjord motsins var glaesilega og framkvaemd &Il til fyrirmyndar undir stjérn UFA. Eins
og fram hefur komid i fréttaveitu FRi setti heimamadurinn Hafdis Sigurdardottir glaesilegt islandsmet &
métinu i langstokki med stokki upp & 6,56m, baetti eigid islandsment um 11cm og var einungis 14cm fra pvi
ad tryggja sér patttokurétt 4 HM i lok manadarins sem og & Olympiuleikana i Rié 2016. b3 baetti Hulda
Porsteinsdéttir sig einnig i stangarstokki 4 mjog hdu getustigi er hin stokk 4,34m og atti mjog gdédar tilraunir

vid ad fara yfir 4,50m sem einnig hefdi tryggt henni patttokurétt & HM og Olympiuleikunum i Rio.

Urslit 4 Unglinmgalandsméti UMFI er haegt ad sja 4: www.fri.is /mét/métaforritid bér/velja ar 2015 og finna dags, 31.07 2015 par

kemur fram ULM drslit.
UMFI, métsstjérn frjalsipréttahluta Unglingalandsmétsins og 68rum forsvarsménnum og sjalfbodalidum

sem komu ad skipulagi og framkvaemd motsins eru pokkud fyrirmyndarstorf.

Baetingamot FRI 2015 - 7.8.2015 - Reykjavik

Fjorir keppendur fra UFA sottu petta mét og sigradi Kolbeinn H66ur baedi 100m og 200m hlaupin
Stefan bor Jésefsson sigradi i Hastokki med sitt besta stokk 1,88m og beetti sig einnig i langstokki 6,47m
Hafdis Sigurdardottir sigradi i 100m hlaupi 8 11,98 sek og langstdkki 6,40m

Rakel Osk Dyrfjord Bjérnsdottir vard énnur i Stangarstokki med 3,20m

Agustmét UFA - 1.9.2015 - Akureyri
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[bréttamadur UFA 2015

Porbergur Ingi Jénsson, hlaupari var kosinn ipréttamadur UFA 2015.

Porbergur er faeddur 1982 4 Neskaupstad og er glaesilegur fulltrdi UFA sem hefur stadid sig frabzerlega a
arinu i 6llum hlaupum i karlaflokki. Porbergur stundar ofurhlaup, fjallahlaup og utanvegahlaup af ymsum
gerdum og hefur hann med arangri sinum 2015 brotid blad i islenskri frjdlsiprottaségu.

Porbergur Ingi nadi peim einstaka arangri ad hafna i 9. sati 8 heimsmeistaramati i ofurhlaupi sem fram fér i
Annesy i Frakklandi i mai 2015. Alls téku 229 keppendur patt 4 métinu frd 37 l6ndum. Hann sigradi og setti
glaesilegt brautarmet a Laugarveginum ( 3:59;13 kist.) & arinu og rauf par med 4 kist. murinn fyrstur manna
a peirri hlaupaleid.

Porbergur Ingi nadi 39. saeti i halfmaraponi i Berlin & 3. besta drangri islendings fra upphafi. Einnig sigradi
hann i 3000m hlaupi & Meistaraméti islands innanhuss og jafnframt sigradi hann 6l utanvegarhlaup hér &
landi sem hann tok patt i og setti fjdlda brautarmeta.

Hlaup sem borbergur sigradi i: MT. Esja Ultra Marathon, Hamarshlaupin, Fjograskoégarhlaupid, Dalahlaupid,
Bardsneshlaupid, Haukahlaupid, Porvaldsdalshlaupid og Grimseyjarhlaup TWG Simsen.

borbergur hljop einnig Ultra-Trail du Mont-Blanc (CCC) sem er 101km fjallahlaup med 6100 m haekkun og
nadi 16. Seeti.

Med pessum glaesilega arangri hefur Porbergur Ingi synt ad a arinu 2015 er hann kominn i hdp bestu
ofurhlaupara heims.

Ofurhlaup hefur verid hluti af vidurkenndum frjalsipréttagreinum IAAF allt fra arinu 1988. Alpjédasamtok
fjallahlaupa voru stofnud 1984 og 4rid 2002 voru fjallahlaup formlega skilgreind a pingi IAAF sem ein af
keppnisgreinum frjalsiprétta. Ordid ofurhlaup (e. ,ultra running®) nzer til allra hlaupa par sem
keppnisvegalengdin er lengri en maraponi ( 42,195 km) og pa ymist um ad raeda hlaup i fjalllendi, 66rum
utanvegabrautum eda a gétum. Nordmenn voru fyrstir Nordurlandapjoda til ad kjosa ofurhlaupara
frjalsiprottamann arsins i sinu heimalandi.

Sigurdur Magnusson

formadur UFA

Langhlauparar arsins 2015 ad mati
islenska hlaupasamfélagsins, Elisabet
Margeirsdottir og Porbergur Ingi

Jénsson.

13



Meistaramét Islands 15-22 dra - 15.8.2015 - Sauddrkrékur

UFA &tti 21 keppanda 4 pessu méti og nadu pau 11 islandsmeistara titlum, 11 silfur og 7 brons.
Novembermot UFA - 8.11.2015 - Akureyri

UFA+

[ Gautaborgarferdinni i juli kom upp st hugmynd hja foreldrum, fararstjérum og pjalfara ad lata nt verda af
bvi ad stofna deild fyrir eldri idkendur i frjdlsum ipréttum, baedi fyrrverandi keppendur og pa sem aldrei hafa
i0kad frjalsar adur en langar ad vera med sér til heilsubdtar og anaegju. Og lofadi formadurinn ad koma med

pessa tillogu a fyrsta stjornarfundi er heim veaeri komid fra Gautaborg og var pad sampykkt’

| U
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UFA + keppendur & Mi 6ldunga febriar 2016. 26 islandsmeistara titlar og tvo islandsmet.
A myndina vantar Onnu Berglindi Palmadéttur.
Kristjana Sigurgeirsdéttir setti islandsmet i hastokki 1,40m i flokki 50 — 54 ara og

Anna Sofia Rappich setti islandsmet i 60m & 8,95sek i flokki 50 — 54 &ra.
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Landslidsmenn UFA 2015
battakendur UFA a Smapjédaleikum: bjalfarar, keppendur og varamenn.

Nafn keppnisgrein

Anna Berglind Palmadottir 10.000m
Kolbeinn H68ur Gunnarsson ~ 200m/400m/4x100m/4x400m
Asgerdur Jana Agustsdottir Kdluvarp

Bjartmar Ornuson 800m

Hafdis Sigurdsrdottir 100m/200m/Langstokk/pristokk/4x100m/4x400m
Selma Lif Pérélfsdottir Hastokk

Rannveig Oddsdottir 10.000m

Stefan bor Jésefsson pristokk

Steinunn Erla Davidsdottir 400m/4x100m/4x400 vara
Unnar Vilhjalsson bjalfari stokkgreinar

Gisli Sigurdsson bjalfari Bodhlaup/ o.fl
Varamenn

Bjarki Gislason Stangarstokk

Rakel Osk Bjornsdottir Stangarstokk

Porbergur Ingi Jonsson 10.000m/5000m

Samtals 12 ipréttamenn, 9 keppendur og 3 varamenn

Islandsmethafar UFA 2015

Hafdis Sigurdardottir 1987 Utanhuss: Langstokk 6,56m 18.ULM Akureyri 1.08 2015
Innanhuss: Langstokk 6,47m Reykjavik International 17.01 2015

Helgi Pétur Davidsson 2000 Innanhuss: 60m grindahlaup (84cm)

Kolbeinn H66ur Gunnarsson 1995 Innahuss: 200m hl, 21,38 sek met pilta 22 dra og karla 8.02 2015
400m hl, 47,59 sek met pilta 22 4ra og karla Stérmét iR 1.02 2015

Raguel Pino Alexandersson 2001 Innanhus: 60m grindahlaup
Utanhuss: Fimmtapraut i flokki 14 ara og 15 dara, sveinaahold,

300m, 80m grind

Sara Ragnheidur Kristjansd. 2003 Utanhuss: 60m grindahlaup (68cm) 60m grindahlaup (76,2cm)
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Islandsmeistarar UFA 2015 27 talsins med 74 titla.

Anna Berglind Palmadéttir
Andrea borvaldsdottir

Asgerdur Jana Aglstsdottir

Agust Bergur Kérason

Berglind Bjork Gudmundsdoéttir

Bjarki Jarl Haraldsson

Bjartmar Ornuson

Glddis Edda buridardottir

Gunnar Eyjolfsson

Hafdis Sigurdardottir

Hakon Karl Sélvason

Helgi Pétur Davidsson

Hildur Védis Heidarsdottir

Jén borri Hermannsson

Kara Hildur Axelsdottir

Kolbeinn Fannar Gislason

Kolbeinn H68ur Gunnarsson

Maria Catharina Olafsdéttir Gros

Raguel Pino Alexandersson

RUn Arnadéttir

Sara Ragnheidur Kristjansdoéttir

Selma Lif porélfsdottir
Stefan bor Josepsson

Steinunn Erla Davidsdottir

Sunneva Kristjansdattir
borbergur Ingi Jonsson

Hoélmfridur Svala Jésepsdottir

1979
2002

1996

1973
1998
2001
1988

2003

1998

1987

2002

2000

2003

2002

2001

2001

1995

2003

2001

1998
2003

1998
1993

1993

2002

1982
1997

Utanhuss: 1000m og 5000m hlaup 21,1km

Utanhuss: Spjotkast

Innanhuss: langstokk,kaluvarp,fimmtarpraut
Utanhuss: kaluvarp

Innanhuss: 60m, 200m, 400m, 800m, langstokk og pristokk
Utanhuss: 400 m grind (76,2 cm)

Innanhuss: 4x200 m bodhlaup
Innanhuss: 800m hlaup

Innanhuss: 60 m hlaup og langstékk
Utanhuss: 4x100 m bodhlaup

Utanhuss: 400 m hlaup, langstdkk og tugpraut

Innanhuss: langstokk,
Utanhuss: langstokk, 100m, 200m 4x400m

Utanhuss: 4x100 m bodhlaup i flokki 14 ara pilta

Innanhuss: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60mgrind (91,4cm)
Utanhuss: 200 m hlaup,100 m grind (84,0 cm)

Utanhuss: 4x100 m bodhlaup

Innanhuss: Langstokk, 4x200 m bodhlaup i flokki 14 ara
Utanhuss: 100 m hlaup,langstokk,spjotkast og
4x100 m bodhlaup i flokki 14 ara pilta

Utanhuss: 80 m grind (76,2 cm)

Innanhuss: Hastokk og 4x200 m bodhlaup
Utanhuss: Hastokk og 4x100 m bodhlaup

Innanhuss: 60m, 200m, 400m, 4x100m bohl, 4x400m bohl,
Utanhuss: 100m og 200m
Utanhuss: 60 m hlaup og 4x100 m bodhlaup

Innanhuss: 800 m hlaup, 4x200 m bodhlaup, 60m grind (84,0 cm)
hastokk, langstokk

Utanhuss: Fimmtarpraut, 800m hlaup, 80m grind (84,0 cm)
4x100m bodhlaup og spjétkast,

Utanhuss: Sleggjukast (3,0 kg)
Utanhuss: Langstokk og 4x100 m bodhlaup

Innanhuss: Hastokk

Innanhus: pristokk
Utanhuss: Hastokk, bristokk

Innanhuss: 200m, 400m, 4x100m bohl, 4x400m bohl
Innanhuss: Hastokk

Innanhuss: 3000m
Innanhdss: 800m hlaup
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Hafdis Sigurdardoéttir setti islandsmet i langstokki 4 ULM & Akureyri 2015 (aukagrein)

Stjorn UFA pakkar 6llum peim sjalfbodalidum sem veittu adstod vio motahald og

fleira a arinu 2015.

Tekid saman og skrad :
Sigurdur Magnusson

Stofnandi og formadur UFA
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Gautaborgarleikarnir 2015

UFA tok patt i hinum svo kélludu Gautaborgarleikum (Véarldsungdomsspelen), sem haldnir voru i
Gautaborg dagana 3.-5. jali 2015, en félagid hefur um nokkurt skeid sent lid a pessa leika annad hvert
ar. Fario var i samfloti vio UMSE og alls foru til Gautaborgar 50 manns & vegum félaganna tveggja,
33 keppendur og 17 pjalfarar, fararstjorar og foreldrar. briggja manna ferdanefnd annadist allan
grunnundirbdning ferdarinnar; pontun & flugi, gistingu og afpreyingu, en fararstjorar toku svo vid
keflinu sidustu dagana fyrir ferdina.

Haldid var til Gautaborgar adfararnétt 29. jani, en flogid var i beinu flugi fra Keflavik. par
sem um neeturflug var ad raeda var pad nokkud preyttur hopur sem tékkadi sig inn & gistiheimili sitt
strax upp Ur ha&degi pennan dag, sem for ad 6dru leyti ad mestu i ad hrista Ur sér ferdapreytuna.
Dagarnir fram ad métinu sjalfu voru svo nyttir til ymiss konar afpreyingar, svo sem ferdar i
skemmtigardinn Liseberg og i vatnsrennibrautagardinn Skara Sommarland, auk pess sem timi gafst
til budaraps i Gautaborg og til léttra &finga fyrir métio. Métio sjalft hofst svo fostudaginn 3. juli og
stdd i prja daga, og st6d keppni frd morgni til kvélds alla dagana. Skemmst er fra pvi ad segja ad
krakkarnir fra UFA stddu sig med mikilli prydi; mikid var um personulegar batingar, fjolmargir
komust i urslit i sinum keppnisgreinum og nokkrir nddu & verdlaunapall i hardri samkeppni vid
jafningja sina fra hinum ymsu léndum, adallega hinum Nordurléndunum. Rétt er raunar ad hrdsa
patttakendum UFA fyrir framgonguna i ferdinni i heild par sem framkoma peirra og hegdun var peim

sjalfum og félaginu til soma i hvivetna og fararstjorar og foreldrar attu &hyggjulausa daga i Gautaborg

b6 audvitad hafi verid i ymsu ad snlast i tengslum vid baedi keppni og afpreyingu.

UFA-hdpurinn eftir daglangan buslugang i vatnsrennibrautunum i Skara Sommarland.
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Rétt er ad minnast & nokkur praktisk atridi sem hafa ma i huga vid undirbining naestu ferdar.
Gist var & gistiheimili sem heitir Goteborgs vandrarhem. par var adbinadur og adstada ad mestu med
ageetum, po gistingin sem slik veeri i einfaldari kantinum; prydilegur morgunverdur, ndg af sturtum
fyrir sveitta keppendur og god adstada fyrir fararstjora og foreldra ad smyrja nesti og Utbla annad
matarkyns. Meginkostur gistiheimilisins er p6é hve vel pad er i sveit sett, en padan er pagileg 10
minutna sporvagnaferd & keppnisstad, an nokkurra skiptinga, auk pess sem pad er i paegilegu
gongufeeri vido midbae Gautaborgar og adeins i nokkurra mindtna géngufjarlegd fra Liseberg.
Gistiheimilid, sem og ferdin i heild, med pattum eins og feréum i Liseberg og Skara Sommarland,
var svo bokad i gegnum Urval-Utsyn. bad hefur 6tviraeda kosti i for med sér ad purfa ekki ad leggja
tima og fyrirh6fn i ad purfa sjalf ad hafa samband vid fjdlmarga adila (flugfélag, hotel, skemmtigaroa
0.s.frv.) til ad setja ferdina saman, en segja ma ad reynslan af samskiptunum vid Urval-Utsyn hafi
verid upp og ofan, badi i undirbuningi ferdarinnar og medan a henni st6d. | addraganda ferdarinnar
gekk oft illa ad fa naudsynlegar upplysingar i teeka tid og i mérgum tilvikum voru peer 6nakvemar,
0g pegar til Gautaborgar var komid var ekki stadid vid ymis fyrirheit hvad vardar fararstjorn og pa
adstod sem i henni folst, og i sambandi vid fjolda mida fyrir hdpinn i t.d. sporvagna og skemmtigarda.
Pad er pvi edlilegt ad pau sem taka ad sér undirbuning fyrir naestu ferd kanni raekilega i byrjun hvort
rétt sé ad eiga aftur vidskipti vid Urval-Utsyn eda beina peim eitthvert annad, eda skipuleggja ferdina
jafnvel uppé eigin spytur.

Peir krakkar sem foru i ferdina 6fludu fjar til hennar med ymsum heetti; kldsettpappirssélu,
runstykkjasolu, bingéhaldi og fleiru i peim dar. S6fnunin gekk vel og ad ferdinni lokinni eru enn
308.533 kr. inni & kreditkortareikningi UFA. Atlunin er ad nyta pessa upphaed til ad bjéda krokkunum
a pizzuhladbord og greida svo mismuninn inn & keppnisfedrir krakkanna sem stédu ad séfnuninni og

foru til Gautaborgar.
Tekid saman og skrad:

Finnur Fridriksson

Farastjori
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Skyrsla langhlaupa- og priprautardeildar UFA
Mikil groska var i starfi langhlaupa- og priprautardeildar UFA & &rinu. Afingar UFA Eyrarskokks
voru vel sottar og telur hépurinn um 60 manns. Byrjendandmskeid voru haldin ad vori og kom inn
godur hépur nylida i gegnum pau. Hlauparar ar UFA Eyrarskokki voru likt og lidin ar dberandi i
almenningshlaupum & arinu og pa ser i lagi peim hlaupum sem haldin voru & nordurlandi og var
medal annars fjolmennt i Fjogurra skoga hlaupid og Grimseyjarhlaup TVG Simsen. Einnig tok
godur hopur hlaupara patt i Laugavegshlaupinu og Reykjavikurmaraponi. Deildin stdd fyrir
nokkrum fyrirlestrum um hlaup og hlaupapjalfun & arinu sem voru vel sottir og likt og adur kom
deildin ad undirbuningi og framkveemd hlaupa a vegum UFA og eitt priprautarmét var haldid i
samstarfi vid Hjolreidafélag Akureyrar.

Stjorn deildarinnar skipa:

Rannveig Oddsdottir, formadur

Sara Dogg Pétursdottir, medstjornandi
Gudrun Arngrimsdéttir, medstjornandi
Axel Ernir Vidarsson, varamadur

Hlaup og priprautarkeppnir & vegum UFA 2015
Vetrarhlaup
Vetrarhlaupasyrpa hefur verid fastur lidur i starfi langhlaupa- og priprautardeildar allt fra stofnun
deildarinnar 2003. Hlaupin fara fram einu sinni i manudi fra oktéber fram i mars og er keppt i
stigakeppni einstaklinga og lida. Pattaka i pessum hlaupum hefur verid nokkud stédug undanfarin
ar, 20-40 manns i hverju hlaupi. Styrktaradilar hlaupanna eru Bjarg, Craft, Halldor Olafsson, Noi
Sirius og Kjarnafaedi.

1. mai hlaup

Vegna 6hagseeds vedurs var 1. mai hlaupinu frestad og haldid a uppstingingardag, 14. mai. batttaka
var ageet, rumlega 300 manns og voru skélakrakkar par i meirihluta. Eins og adur var keppt um
hlutfallslega bestu patttokuna i flokki fjolmennra og fAmennra skola, i flokki fjdlmennra skéla bar
Naustaskoli sigur ar bitum en belamerkurskoli i flokki famennra skéla. Helstu styrktaradilar
hlaupsins voru eins og undanfarin ar Greifinn, stéttarfélogin vid Eyjafjord, MS og Sportver.

Akureyrarhlaup Islenskra Verdbréfa og Ataks

Akureyrarhlaup var haldid fimmtudaginn 2. jali. islensk Verdbréf og Atak voru adalstyrktaradilar
hlaupsins likt og undanfarin ar, en auk peirra styrktu fleiri fyrirteeki i beenum hlaupid, s.s. med pvi
ad gefa verdlaun og veitingar. Keppt var i premur vegalengdum 5 km, 10 km og halfmaraponi og
var keppni i halfmaraponi meistaramot i peirri grein. Anagjulegt er ad sja ad pétttaka i hlaupinu
hefur verid vaxandi undanfarin ar og i ar toku um 200 manns patt. UFA Eyrarskokkarar voru
aberandi f hlaupinu og landadi UFA islandsmeistaratitli i halfmaraponi kvenna med sigri Onnu
Berglindar Palmadottur.

Pripraut

Langhlaupa og priprautardeildin stéd fyrir priprautarméti & Hrafnagili i september i samstarfi vid
Hjolreidafélag Akureyrar. Keppt var i 400 m sundi, hjéladir 12 km og endad a 3 km hlaupi og
meettu 15 patttakendur til keppni.

Hausthlaup

Rumlega tuttugu manns toku patt i hausthlaupi UFA sem haldid var 17. september i fallegu
haustvedri.
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Vidavangshlaup UFA og 66° nordur

A haustméanudum st6d Langhlaupa- og priprautardeildin i pridja sinn fyrir vidavangshlaupasyrpu
sem samanstdd af fjorum hlaupum sem hlaupin voru & mismunandi stédum i bajarlandinu. Hlaupin
voru stilud inn & baedi krakka og fullordna og bodid upp & tveer vegalengdir i hverju hlaupi, stutt
hlaup sem var u.p.b. 1 km og lengra hlaup sem var 5-7 km. Seemileg péatttaka var i hlaupunum en
gaman veeri ad sja fleiri ad ari.

Gamlarshlaup

AdJ venju for Gamlarshlaup og ganga UFA fram a gamlarsdag i snjé og halku eins og vera ber. Haegt
var ad veljaum 5 og 10 km og voru pattakendur i heildina 65. Likt og undanfarin ar var Bjarg
adalstyrktaradili hlaupsins og RUB23 gaf supu sem rann ljaflega nidur eftir erfitt hlaup.

Tekid saman og skrad:

Rannveig Oddsdéttir hlaupadeild UFA
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Andrea borvaldsdéttir hladin verdlaunum a Unglingalandsméti UMFi & Akureyri 2015
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Hafdis Sigurdardéttir kemur med Kvedjuveisla MFL, Hafdis ad flytja til Gautaborgar til

Landsmoétseldinn. Ad freista pess ad na lagmarki fyrir Olympiuleikana.

! COMPETITOR / ATTEMPT
p— g (== -

J6n borri Hermannson & Mi 11 — 14 ara 4 Selfossi 2015
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Asgerdur Jana Ur UFA Islandsmeistari i
fimmtarpraut kvenna

Dags: janGar 26, 2015 Hofundur: UMFI

Asgerdur Kana Agustsdottir ar Ungmennafélagi Akureyrar

Mjog godur arangur nadist & Meistaramati Islands i fjolprautum um helgina og mikid um
personulegar bztingar. Islandsmeistari i fimmtarpraut kvenna vard Asgerdur Jana AgUstsdottir Gr
Ungmennafélagi Akureyrar med 3320 stig. Silfurverdlaun hlaut Hanna brainsdottir, IR, med 2739
stig og i pridja seti hafnadi Sandra Eiriksdottir, IR, med 2683 stig — tveimur stigum meira en Ragna
Vigdis Vésteinsdottir, UMSS, sem hlaut 2681 stig.

I flokki stilkna 16-17 ara sigradi Irma Gunnarsdottir, Breidabliki, med 3601 stig. I 68ru seti vard

Gudbjorg Bjarkadottir, FH, med 3037 stig. [ aldursflokkunum bar hast glasilegt aldursflokkamet i
flokki stalkan 15 &ra og yngri. bordis Eva Steinsdéttir ar FH gerdi ser litid fyrir og beetti sinn fyrri
arangur i flokknum um 200 stig og hlaut 3639 stig.

pjalfarateymi sambandsadila uppskar rikulega um pessa helgi og ljost ad mikils er ad veenta fra
fjolprautaménnum okkar i framtidinni — konum, stulkum, kérlum og piltum.
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http://umfi.is/asgerdur-jana-ur-ufa-islandsmeistari-fimmtarthraut-kvenna
http://umfi.is/asgerdur-jana-ur-ufa-islandsmeistari-fimmtarthraut-kvenna
https://www.facebook.com/UngmennafelagIslandsUmfi

