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Ungmennafélag Akureyrar, UFA var stofnad 5. april 1988 og voru stofnfélagar teplega 60.
Tilgangur félagsins er ad efla frjalsar iprottir @ Akureyri, proska félagsanda og studla ad
heilbrigdu liferni. [ dag eru um 500 skradir félagsmenn og par af 215 idkendur i premur
deildum félagsins.
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Gunnar Gislason formadur
Rannveig Oddsdottir varaformadur
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Gyda Arnadéttir ritari
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Adalbjorg Hafsteinsdottir
Svanhildur Karlsdéttir
Pérunn Erlingsdottir

Foreldrarad yngri flokka
Bjorg Eiriksdottir
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Theddora Kristjansdottir

Motanefnd
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Gunnar Gislason

Fundahold

Adalfundur UFA var haldinn midvikudaginn 27. febrdar i Brekkuskdla. Riflega 30 manns
mattu @ fundinn. Fundarstjori var Eirikur Bjérn Bjorgvinsson baejarstjori. Fundarritari var
Rannveig Oddsdoéttir. Gestir fundarins voru Baldur Danielsson fra UMFI og Haukur Valtysson
fra IBA.

Ad pessu sinni gengu tveir Ur stjorn; Theoddra Kristjansdoéttir og Elfar Eidsson.

Nyir stjérnarmenn voru kjérnir: Kolbrin Sveinsdéttir og Olafur Sveinn Traustason.
Stjérnarfundir voru 14 & &rinu. P4 var fundad med stjorn (BA og forsvarsménnum bérs par
sem farid var yfir adstodumal félagsins. Formadur og fleiri stjérnarmenn séttu
formannafundi [BA. Haukur Valtysson var fulltrdi félagsins & Sambandspingi UMF[ 11.-12.
oktéber sem haldid var i Stykkishélmi. Formadur, gjaldkeri og pjalfarar attu nokkra fundi med
starfsmonnum Pdrsvallar til ad baeta upplysingaflaedi og skilgreina verkefni. pa voru fundir



haldnir med starfsménnum boérsvallar fyrir moét. Formadur sat ad auki ymsa fundi vegna
samskipta- og adstodumala félagsins med ymsum adilum bdrs og Akureyrarbaejar.

Starf stjornar

Starf stjérnar felst ad stérum hluta i daglegum rekstri félagsins, s.s ad skipuleggja 2fingar,
ferdir & mét, métahald og fjaréflun. Enginn launadur starfsmadur er hja félaginu og naer 6ll
storf pess, nema pjalfun, eru unnin i sjdlfbodavinnu. Einsynt pykir ad ef efla 8 félagid enn
frekar og steekka pa verdur ad rdda starfsmann a.m.k. yfir sumartimann. bad myndi draga ur
alagi 4 stjérnarmenn og vonandi geeti starfsmadur sinnt betur fjaréflun en stjérn hefur tok a.
Formadur sendi erindi um naudsyn pess ad fa starfsmann a.m.k. i hlutastarf yfir sumarid til
[BA arid 2011 sem kom erindinu til [RA. Malid er enn i vinnslu.

Til pess ad maeta mikilli vinnu lagdi stjornin aherslu @ ad halda afram med pa vinnu ad dreifa
vinnudlagi med pvi ad virkja sem best mdtanefnd, foreldrardad yngri flokka og
meistaraflokksrad. Foreldrarad yngri flokka hefur verid virkt undanfarin ar og vinnur mikid og
parft verk. Hefur radid séd ad mestu um skipulag og utanumhald a ferdum a maét fyrir yngri
flokkana. P& var sérstok undirbdningsnefnd sem hélt utan um fjaréflun og skipulag vegna
Gautaborgarferdar sem farin var s.l. sumar. Hefur petta létt mjog a starfi stjérnar. Ekki nadist
hins vegar ad virkja métanefnd med sama haetti og arid 4 undan og var pvi skipulag méta i
hondum stjérnar og pjalfara. Meistaraflokksrad hefur komid sterkt inn @ pessu starfsari og er
med stér ploén i burdarlidnum. Afram parf ad raeda skipulag félagsins og slipa starfsemina
sem best, pvi margar hendur vinna létt verk, pegar rétt er ad verki stadid.

Meistaraflokksrad

Radid kom ad ymsum verkefnum a arinu og st60 m.a. fyrir auglysingaherferd i dagskranum
par sem birtar voru heilsidu auglysingar um starf félagsins og drangurinn sem var einstakur.
Pa hélt radid vel utan um starfsemi meistaraflokksins dsamt pjalfaranum Gisla Sigurdssyni.
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Adstada til eefinga og keppni uti.

Unnid var ad pvi ad nyta pa frabaeru frjalsiprottaadstédu sem er a bérsvelli eins vel og kostur
var. Logd var dhersla a4 ad efla og baeta samstarfid vid starfsmenn vallarins og stjérnendur
ibréttafélagsins Pors. bessi ahersla hefur verid ad skila arangri. Pad er meiri vilji til ad lata
samstarfid ganga vel og auka samvinnu. bPad er pé ljést ad baeta parf skilning a pjonustu vid
frjalsar ipréttir og porfum greinarinnar fyrir adstodu og adbunad.

Afram var unnid skipulega ad pvi ad baeta adstédu til afinga og keppni & bérsvellinum i
samstarfi vid Fasteignir Akureyrarbaejar (FAK) og Pér. Reynt hefur verid ad koma kastvelli og
efingaadstodu nordan Skardshlidar inn a langtimaaaetlun baejarins og byggja framkvaemdir
a hugmyndum sem unnid hefur verid ad sidustu tvo ar. Kastburid @ adalvellinum var lagfeert
svo nyta maetti pad til eefinga, en pad parf ad gera enn betur svo pad nytist sem skyldi. b3



parf ad auka skilning 8 mikilvaegi pess ad geta nytt sveedid til kasteefinga eins og gert er rad
fyrir i samstarfssamningi UFA og Pdrs. Timatdkuadstada vid hlaupabrautir er i raun engin eins
og er. Lagt var til ad komid yrdi fyrir gdmum vid sudurenda stukunnar sem nyta maetti sem
timatdkuadstodu og auka einnig geymslurymi félagsins. SU hugmynd var utferd en fékkst
ekki sampykkt hja FAK. Leita parf ad annarri lausn en @ medan félagsadstada UFA er i
ahaldageymslu stikunnar verdur ad vera heegt ad geyma grindur og fleiri 4hold & 6drum stad
vid vollinn.

Adstada til aefinga og keppni inni.

Undanfarin tvé ar hefur lpréttarad 6skad eftir vidreedum vid stjérn og pjalfara UFA um
breytingar a afingatimum og adstodu til aefinga. Hefur verid vidrad vid félagid ad feera sem
mest af starfsemi félagsins i Bogann. Hafa verid faerd rok fyrir pvi ad félaginu sé nausynlegt
ad hafa adgengi ad Ipréttahdllinni afram i einhverjum maeli. Annars hefur stjérnin verid
tilbdin til ad skoda allar skynsamlegar tillégur. [ kjdlfar hugmyndanna hefur verid kallad eftir
lagfaeringum 4 adstodu i Boganum og vidbotum sem baeta myndu adstodu til xfinga. bar
eins og med O&skir vid utanhudsadstdoduna er verid ad vinna ad tillogum og urbdétum i
samvinnu vid Akureyrarbze og starfsmenn Bogans. Helstu dskir UFA snua ad Oryggismalum
sem eru ad kleeda burdarbita medfram hlaupabrautum og vid stangarstokksadstodu. b3 var
O6skad eftir pvi ad langstokksgryfija verdi breikkud, komid verdi upp kastneti fyrir
kringlukastsaefingar, kuluvarpshring sem audvelt er ad stilla upp til eefinga verdi keyptur og
ad UFA fai allt ad helming grassvaedisins sem aefingaadstdédu lagmark tvisvar i viku yfir
vetrartimann. Faest af pessu hefur gengid eftir, en pd vard su breyting a s.l. haust ad UFA
fékk adgang ad halfum gervigrasvellinum tvisvar i viku. pad hefur p6 gengid erfidlega ad
halda pessum timum vegna krafna fra knattspyrnunni. Hér parf ad verda mikil bot @ malum
ef félaginu 4 ad takast ad eiga frjdlsipréttafolk i fremstu r6d eins og raunin er nd. bad er
gridarlega mikill munur @ adstodu idkenda hja UFA og peirra sem zefa med félogum &
hofudborgarsveedinu. Pad ma gera mikid fyrir litid en pa parf ad fylgja malum vel eftir og
verdur ny stjorn ad fylgja pvi verkefni fast eftir.

Félagsadstada

Félagsadstadan er engin eins og er. betta dstand er mjog bagalegt. Raett hefur verid um ad
félagid fai inni i Steinnesi pegar pad hus losnar. Pad mun ekki losna naestu tvo til prjd arin ad
bvi er best er vitad og pvi er félagsadstada ekki i sjonmali @ naestunni. bpetta adstoduleysi er
farid ad ha starfsemi félagsins og mikilvaegt ad finna vidunandi lausn.

Fjaroflun

Fjaroflun er mikilvaegur pattur i starfi iprottafélaga ef halda & ati 6flugu starfi og halda
kostnadi idkenda i lagmarki. bvi midur hefur reynst erfitt ad afla styrkja hja fyrirtaekjum i
banum. Undantekning 4 pessu er ad Sambherji hf styrkti félagid med myndarlegu og



Ometanlegu framlagi eda einni milljon kréna, eins og undanfarin ar. betta framlag var notad
til ad halda afingagjoéldum ébreyttum, greida ferdakostnad 14 ara og yngri 8 mét og til ad
stydja vid fjolskyldur sem ekki hafa getad greitt afingagjold. betta framlag hefur reynst
félaginu dmetanlegt 4 sidustu arum.

Ein oflugasta fjaroflunarleid félagsins undanfarin ar hefur verid utgafa kosningablads. Fyrir
Alpingiskosningarnar petta arid var gefid ut blad og unnu stjornarmenn asamt nokkrum
oflugum félagsmoénnum hérdum héndum ad peirri atgafu. Bladid var mjog vel unnid. Nu
tékst mun betur upp en arid adur. Skiladi utgafa bladins riflega einni milljon i tekjur sem kom
sér vel eins og sja ma i arsreikningi félagsins.

Métahald er onnur helsta fjaréflunarleid félagsins. Félagid heldur ar hvert fjogur til fimm
frjdlsipréttamodt og nokkur almenningshlaup sem oft hafa gefid dgeetlega af sér. Tekjur af
pessum moétum hafa hins vegar verid ad minnka, par sem kostnadur hefur aukist en tekjur
hafa stadid i stad ad mestu. Leita verdur leida til ad auka patttoku i métum sem UFA stendur
fyrir til ad auka tekjur.

Sampykkt var 4 adalfundi félagsins tillaga um ad leggja argjald a félaga. Argjaldid var dkvedid
2.500 kr. @ hvern félaga og skyldu tekjurnar nyttar til ad standa straum af kostnadi vid
heimasidu. Send var Ut valkrafa i heimabanka allra félagsmanna. bvi midur hefur pessi leid
ekki skilad tilaetludum arangri.

Sjalfbodalidar
Til pess ad geta haldid mét eins og pau sem nefnd hafa verid hér ad framan er hverju félagi
naudsynlegt ad eiga stéran hdp dhugasamra sjdlfbodalida. bad hefur komid i ljés a
undanfornum tveimur starfsarum ad félagid a storan og oflugan studningshdp sjalfbodalida
sem hafa synt faerni sina og dugnad i métahaldi sem hefur tekist mjog vel, pratt fyrir flokid
skipulag og mikla vinnu eins og i Meistara- og Bikarmotum sem haldin hafa verid hér. pad er
b6 svo ad pessi hopur hefur verid ad minnka og er mikid um sama félkid sem vinnur a
morgum ef ekki 6llum métunum. bvi hefur komid upp st hugmynd ad taka reglu (R-inga upp
hja UFA, sem er ad hverjum idkanda fylgi minnst einn sjalfbodalidi. Med fjolgun sjalfbodalida
etti ad vera haegt ad bjéda peim upp a ad skrd sig til vinnu 8 mét med l6ngum fyrirvara og
dreifa pannig alagi og minnka vinnu vid ad Utvega starfsmenn & mét. Tillaga um petta var
sampykkt & adalfundi félagsins. Pad hefur pd ekki reynt @ petta enn pvi ekki hefur verid
utfeert hvernig standa skuli ad framkvaemdinni.

UMSE - samstarf

UFA og UMSE hafa lengi att gott samstarf um ymsa hluti s.s. um ferdir 3 mot i Reykjavik,
sérstaklega med yngri flokkana. Einnig var og er gildur samningur milli félaganna um ad UFA
sinni pjalfun og umsyslu meistarflokks UMSE i frjdlsum iprottum.



Landsmét UMFI var haldid & Selfossi i byrjun jali. UFA ték patt i pvi
méti sem eitt adildarfélaga IBA og var pad i fyrsta skipti sem svo var.
patttaka var ageet en hefdi matt vera miklu betri. bvi midur setti
vedur of sterkan svip @ motshaldid og var tjaldsvaedid nanast alveg
autt vegna rigningar og roks. Vedrid hafdi einnig ahrif 8 motshaldid
utan huss, en allir h6fdu samt gaman af og nddi okkar folk gédum
arangri eins og fyrri daginn petta arid.
* Godur hépur sétti Unglingalandsmét UMFI 2013 sem var haldid &
Ho6fn i Hornafirdi. Tokst pad i alla stadi vel og var géd stemmning a
tjaldsvaedi UFA og IBA. batttaka var pé minni petta arid en oft 4dur
& og baru margir fyrir sig miklum ferdakostnadi og dvissu vedurutliti.
Til st60 ad taka patt i verkefninu ,,Gongum a fjallid” og var buid eftir
miklar vangaveltur ad dkveda ad bjéda upp 4 gongu a Hamrana i Kjarnaskdgi.
Skograektarfélag Eyfirdinga hefur sampykkt 6sk um samstarf og verdur vonandi buid ad
merkja skemmtilega leid sumarid 2014.

iBA

Samstarf UFA vid [BA var med venjubundnum haetti 4 arinu. b6 verdur ad geta pess ad nu sa
IBA um undirblning & pattttoku allra félaga a Akureyri i landsmétum UMFI. UFA keppti
einnig undir merkjum IBA i fyrsta skipti & landsmétum.

FRI

Eins og gefur ad skilja & stjérn félagsins i ymsum samskiptum vid FRI sem IGta ad métahaldi,
afrekshépi og landslidshopi.

P4 kom formadur og framkvamdastjéri FRI til Akureyrar og hélt hér fund um midjan febriar
med forsvarsmonnum og pjalfurum frjalsipréttafélaganna a Nordurlandi.

Stjérn FRI hélt fund & Akureyri i september og maettu fulltrdar dr stjérn UFA & pann fund
asamt pjalfurum og féru yfir pau mal sem brunnu pa 8 UFA.

Meistaraflokkur tok ad sér ad selja happadraettismida i Happadraetti FRI. Var reiknad med pvi
ad flokkurinn gaeti haft af pessu allnokkrar tekjur.

Heimasida UFA

Heimasida UFA var faerd i alveg nyjan buning a arinu og vonast stjornin til ad flestum liki vel.
Logd var ahersla a ad gera siduna adladandi og virka. bannig hefur verid reynt ad vera alltaf
med nyjar fréttir af drangri 8 moétum og pvi sem er ad gerast hverju sinni.

Frjalsiprottazefingar og pjalfarar

UFA heldur uti frjalsiprottasefingum fyrir alla aldurshopa allt arid. Yfir vetrartimann eru
efingar i ipréttahdsinu vid Laugargdtu, (préttahéllinni og i Boganum. A sumrin fara afingar
fram & bdrsvellinum og kastsveedi austan Skardshlidar.

Gisli Sigurdsson og Unnar Vilhjdlmsson hafa verid adalpjalfarar félagsins en adrir pjalfarar a
arinu voru pau bPdérunn Erlingsdéttir, Birgitta Gudjonsdottir, Gudrun Arngrimsdottir, Kristjan
Ingi Runarsson, Stefan bér Jésepsson. Allt er petta folk med menntun og reynslu og er 16gd &
pad dhersla ad vera med vel menntada pjalfara med reynslu til ad tryggja geedi. Auk peirra
sem hér hafa verid nefnd hafa ymsir i6kendur UFA komid ad verkefninu sem adstodarmenn
pjalfaranna.



Grunnskdlamot UFA

y Dagana 14. - 17. mai var haldid eitt fjdlmennasta
frjalsipréttamot landsins i Boganum vid Skardshlid
a Akureyri pegar um eitt pusund nemenduri 4. - 7.
bekk grunnskdélanna a Akureyri téku patt i
grunnskoélamaoti UFA i frjdlsum ipréttum.
Petta var i fjorda sinn sem grunnskélamot UFA i
frjdlsum ipréttum var haldid. Motid for fram a
fjorum doégum en & hverjum degi kepptu

o nemendur i sama argangi. Keppt var i langstokki,

60 og 600 metra hIaup| bodhlaupi og reiptogi. Neer allir nemendur téku patt i einni eda fleiri
greinum og peir sem ekki toku patt i keppninni hvottu sina keppendur dyggilega afram med
hrépum, kéllum og veifandi fanum skdélanna. Hver skoéli fékk uthlutad akvednum lit svo
audvelt var ad sja ur hvada skdla nemendur voru.
Um stigakeppni var ad raeda og fékk hver skoli tiu stig fyrir ad eiga sigurvegara i hverri praut,
niu stig fyrir annad szetid og pannig koll af kolli.
pad er ljost ad grunnskdlamoét UFA i frjdlsum ipréttum er komid til ad vera, enda mikill ahugi
medal nemenda og gledin skein ur hverju andliti.

UFA dagurinn
UFA dagurinn var haldinn manudaginn 3. juni @ bPdrsvellinum. bar var ad venju farid i leiki og
grillad um leid og born voru skrad til &finga um sumarid.

Uppskeruhatié UFA

Uppskeruhatid UFA fyrir arid 2013 var haldin 8. oktéber. Veittar voru vidurkenningar fyrir
afrek, framfarir og astundun. Margir idkendur UFA nadu gédum drangri a lidnu ari og til ad
mynda urdu 22 idkendur islandsmeistarar i einni eda fleiri greinum og i allt unnust 54
islandsmeistaratitlar sem verdur sennilega seint jafnad, en petta var einnig sagt a sidasta ari
begar 44 titlar unnust.

P4 eignadist UFA sina fyrstu Islandsmethafa i kvenna- og karlaflokki. Hafdis Sigurdardéttir
setti Islandsmet i langstdkki Gti pegar hun stdkk 6,36 metra og einnig setti hun Islandsmet i
300m hlaupi pegar hun rann skeidid a 38,59 sek og i 60m hlaupi pegar hun hljép a 7,68 sek.
Kolbeinn HO6dur Gunnarsson setti
islandsmet i 400m hlaupi innanhtss
pegar hann hljép 4 timanum 48,03.

Sunna, Sunneva, Selma Lif og Raguel
hlutu vidurkenningar fyrir astundun
og framfarir.




Hafdis Sigurdardéttir, stigahesesta kona
2013. Kolbeinn H6dur, stigahaesti karl
2013 og Rakel Osk sem hlaut
vidurkenningu fyrir framfarir i
meistaraflokki

Fyrstu islandsmethafar UFA i karl- og
kvennaflokki, Hafdis Sigurdardottir og
Kolbeinn H6dur Gunnarsson dsamt
Adalbjorgu Hafsteinsdéttur formanni
meistaraflokksrads og Gisla Sigurdssyni
pjalfara.

UFA iokendur 2013




islandsmeistarar UFA 2013 ati

[slandsmeistarar kvenna
Hafdis Sigurdardottir
Rannveig Oddsdottir

[slandsmeistarar karla
Bjarki Gislason

Kolbeinn H6dur Gunnarsson
bporbergur Ingi Jénsson
Stefan boér Josefsson

Andri Gislason

porvaldur Agust Jénsson

Yngri flokkar
12ara Raguel Pino
Kolbeinn Fannar Gislason
Gunnar Audunn Jénsson
Sigurdur Bergmann Sigmarsson
13ara Frosti Brynjolfsson
15ara Berglind Bjork Gudmundsdottir
Frida Bjork Einarsdottir
Run Arnadottir
Selma Lif porolfsdottir
Sigpor Gunnar Jonsson
Melkorka Yrr Yrsudéttir
16-174ra Asgerdur Jana Agustadottir
18-194ra Kolbeinn H6dur Gunnarsson
20-224ra Agnes Eva borarinsdottir
Stefan poér Josefsson

islandsmeistarar UFA 2013 inni

Islandsmeistarar kvenna
Hafdis Sigurdardottir

100m — 200m — 400m —langstokk
Vidavangshlaup — % marapon

pristokk - 4x100

100m —200m — 400m — 4x100
% Marapon

Tugpraut

4x100

4x100

60m — 800m — hastdkk — langstokk — spjotkast- 4x100
4x100

4x100

4x100

100m — 800m — langstokk

800m — 1500m — 4x100

Sleggjukast

Stangarstokk — 4x100

Hastokk — 4x100

Spjotkast

4x100m

Sj6praut, 100m gr., langstokk, Kaluvarp, Spjotkast
100m —200m

Kringlukast

Stangarstokk, pristokk

200m - Langstokk

Rannveig Oddsdottir 3000m
[slandsmeistarar karla
Kolbeinn H6dur Gunnarsson 400m
Stefan boér Josefsson bristokk
Yngri flokkar
20-224ra Agnes Eva bérarinsdottir bristokk
18-19ara Kolbeinn H6dur Gunnarsson  60m -200m - 400m
16-174ara Asgerdur Jana Agustsdéttir Langstokk - Kuluvarp - Fimmtarpraut
15ara Berglind Bjork Gudmundsdoéttir 800m
Selma Lif Porolfsdottir Hastokk
12ara Raguel Pino 60m - 800m



Islandsmet 2013

drangur fyrra met
Islandsmet Karlar
Kolbeinn H68ur Gunnarsson ~ 400m - 48,03sek (48,05s Trausti Stefansson FH 2012)
(Vegna aldurs, einnig met i aldursflokkum Pilta 18-19dra og 20-22dra)
Islandsmet Konur

Hafdis Sigurdardottir langstokk - 6,36m (6,31m Sunna Gestsdéttir UMSS 2003)
60m — 7,68sek (7,80sek Sunna Gestsottir UMSS 2002)
300m - 38,59sek (38,72sek Sunna Gestsdottir UMSS 2004)

Aldursflokkamet stulkur
16-174ra Asgerdur Jana Agustsdottir  spjotkast — 45,44m (....)

Aldursflokkamet piltar
12ara Kolbeinn Fannar Gislason langstokk - 5,19m (5,13m Skarphédinn Ingason HSp 1989)
Raguel Pino Kringla 600g 30,80
Sleggja 3 kg 24,98
18-194ra Kolbeinn H6dur Gunnarsson 200m - 21,46s/21,38sek(21,44sek Sveinn E Eliasson 2007)

400m — 47,91sek (48,03sek Sveinn E Eliasson 2007)
60m — 7,04sek (7,17sek Arnér Jonsson 2006)
Innanhuss
20-224ra Kolbeinn H68ur Gunnarsson 200m —21,38sek (21,44sek Oddur Sigurdsson 1980)

ipréttamadur UFA 2013
i ‘ Ipréttamadur UFA var valin Hafdis Sigurdardéttir. bad var i
raun aldrei vafi hver yrdi fyrir valinu. pad zetti ad vera
nokkud ljost pegar afrekaskrain hér ad ofan er skodud.
petta var tilkynnt 3@ Gamlarsdag i hofi eftir ad
Gamlarsdagshlaupi UFA var lokid.
Pad er svo skemmst fra pvi ad segja ad Hafdis var valin
ipréttamadur Akureyrar, fyrst ipréttamanna UFA og var
petta mikill heidur fyrir félagid og einnig heidr og
vidurkenning fyrir Hafdisi.

Annad

Smapjddaleikarnir voru haldnir i Luxemborg og atti UFA prja keppendur i landslidinu sem
pbangad fér, pau Hafdisi, Kolbein H66 og Rannveigu.

Asgerdur Jana Agustsdéttir var valin til ad keppa i sjppraut 4 HM U174ra og Kolbeinn H63ur
keppti a EM U19dra i 200m hlaupi par sem hann setti glaesilegt aldursflokkamet 21,38 sek.
Bjarki Gislason, Hafdis, Kolbeinn H68ur og Rakel Osk féru med landslidinu i Evrépukeppni
landslida og pa for Gisli Sigurdsson einnig med sem pjalfari.

pa er rétt ad segja frd pvi ad 11 keppendur féru a Gautaborgarleikana i Svipjéd i sumar og var
pad hin besta skemmtun og mikil reynsla.

Arid 2013 var afmaelisar félagsins en pad vard 25 ara. [ tilefni pess var bodid til grillveislu i
Hamri @ Porsvellinum ad kvoldi 17. agust. bar var vel maett og héldu nokkrir fyrrum formenn
félagsins reedu asamt pvi sem skemmtiatridi voru flutt.



Sigrar a erlendri grundu
Kolbeinn H6dur vard Nordurlandameistari unglinga i 200m og 400m a NM U19ara sem
haldid var i Finnlandi. Pa sigradi Hafdis i langstokki og 200m a Grand prix mati i Belgiu.

Matahald 2013

Aprilmot UFA

Um 26 keppendur toku patt i Aprilméti UFA sem haldid var i Boganum 13. april. Keppendur
komu fra 6llum helstu nagrannaféldgunum p.e. fra UMSE, Eik, HSb, USAH, UIA, UMSS, Narfa {
Hrisey og Glda a Siglufirdi. Skemmtileg og jofn keppni var i mérgum greinum.

Akureyrarmotio

Akureyrarmot UFA fér fram dagana 17. — 18. dgust a bérsvellinum. 238 keppendur voru
skradir til leiks og voru skraningar i greinar 872. betta mot er staersta og umfangsmesta mot
sem UFA heldur a hverju ari og parf ad verda enn steerra. betta arid var pad hluti af métarod
FRI eins og arid 48ur, sem er mikil vidurkenning fyrir UFA.

87. Meistaramét islands 2013

UFA fékk umbod til ad halda petta mét a borsvellinum dagana 27. - 28. juli. Vedur var
einstaklega gott pessa daga sem kdrénadi afar vel heppnad mét. Skipulag var allt gott og
fékk UFA afar géda einkunn fyrir alla framkvaemd og umgjérd maétsins. bad ma pakka Gisla
Sigurdssyni pjalfara sem lagdi allt sitt i pessa vinnu asamt fjolda sjalfbodalida sem leystu oll
sin verk af stakri prydi.

Ndovembermot UFA

Névembermoét UFA var haldid 23. névember i Boganum. Métid tékst vel og voru 98
keppendur skradir til leiks fra UFA og atta nagrannafélégum. Fjoldi skraninga i greinar var
386.

Lokaord
; Hér ad framan hefur verid hlaupid & pvi helsta sem borid
hefur vid hja UFA & lidnu ari. Stjorn félagsins hefur lengst af
verid storfum hladin og ekki komist yfir ad gera allt sem hun
hefdi viljad gera. P6 er pad mat hennar ad flestir paettir i starfi
UFA séu i g6du horfi og fari batnandi.
Miklar framfarir voru hja mérgum idkendum a arinu og hafa
( sjaldan eda aldrei unnist jafn margir Islandsmeistaratitlar. Er
pbad ekk| sist ad Ioakka goéum adstedum til xfinga sem félagid hefur i dag og gdédum
pjalfurum sem hafa verid hja félaginu nokkud lengi og stadid vel ad malum.
Pad eru pvi spennandi timar framundan hja Ungmennafélagi Akureyrar.
Stjérn UFA faerir 6llum peim sem med einum eda 6drum haetti hafa lagt félaginu 1id a lionu
ari pakkir sinar. Sérstakar pakkir feerum vid 6llum peim sem fornudu tima sinum og 16gdu a
sig dmaelda vinnu vid undirbuning og framkvaemd madta a vegum félagsins.

Fyrir hdnd Ungmennafélags Akureyrar
Gunnar Gislason formadur



Skyrsla langhlaupa- og priprautardeildar UFA

Mikil gréska var i starfi langhlaupa- og priprautardeildar UFA & &rinu. A vormanudum
sameinudust helstu hlaupahdpar baejarins i nyjan hép a gdmlum grunni sem ték sér nafnid
UFA Eyrarskokk. Rannveig Oddsdéttir og Porbergur Ingi Jonsson téku ad sér pjalfun hopsins
sem hefur dafnad vel, svo & haustmanudum var pridja pjalfaranum baett vid, Arnfridi
Kjartansdottur sem tok ad sér umsjon med byrjendum og héfsamari hlaupurum. Deildin stéd
fyrir nokkrum fyrirlestrum um hlaup og hlaupapjalfun a arinu sem voru vel séttir og likt og
adur kom deildin ad undirbuningi og framkvaemd hlaupa @ vegum UFA. Hlauparar ur UFA
Eyrarskokki voru aberandi i hlaupum a nordurlandi a arinu og er stefnt ad pvi ad byggja upp
enn 6flugri hdp dhugaskokkara og afrekshlaupara @ komandi arum.

Stjorn deildarinnar skipa:

Rannveig Oddsdéttir, formadur

Saevar Helgason, medstjérnandi
Gudrun Arngrimsdottir, medstjornandi
Elias Gislason, varamadur

Hlaup og priprautarkeppnir @ vegum UFA 2013

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupasyrpa hefur verid fastur lidur i starfi langhlaupa- og priprautardeildar allt fra
stofnun deildarinnar 2003. Hlaupin fara fram einu sinni i manudi fra oktéber fram i mars og
er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Hlaupin hafa fram til pessa verid haldin a
laugardogum en haustid 2013 var akvedid ad profa pa nybreytni ad faera hlaupin inn i midja
viku og hafa pau farid fram seinni part fimmtudaga i vetur. Hefur pad maelst agaetlega fyrir
hja hlaupurum og patttaka verid svipud og undanfarin ar, 30-40 manns i hverju hlaupi.

2-praut

Langhlaupa og priprautardeildin dsamt Priprautarfélagi Nordurlands stod fyrir keppni i
tvipraut 17. mars par sem keppt var i 400 m sundi og 3 km hlaupi. Keppnin fér fram i
Akureyrarsundlaug og Ataki par sem hlaupid var & brettum. TéIf keppendur téku patt.

1. mai hlaup

Um 350 keppendur toku patt i 1. mai hlaupi ad steerstum hluta skdlakrakkar. Eins og adur var
keppt um hlutfallslega bestu patttokuna i flokki fjélmennra og famennra skéla, i flokki
fiolmennra skéla bar Giljaskéli sigur Ur bitum en Grunnskélinn i Hrisey i flokki famennra
skola. Helstu styrktaradilar hlaupsins voru eins og undanfarin ar Greifinn, stéttarfélégin vid
Eyjafjord, Vifilfell og Sportver.

Maraponbodhlaup FRi

Maraponbodhlaup FRI var haldid { annad sinn i sumar. UFA ték ad sér framkvaemd hlaupsins
a Akureyri. batttaka var svipud og arid a undan —og eins og pa heldur betri hér en annars
stadar a landinu. En betur ma ef duga skal og ad ari er stefnt ad pvi ad rifa bodhlaupid enn
frekar upp.

Akureyrarhlaup islenskra Verdbréfa



Undanfarin tvo ar hefur Akureyrarhlaupid verid haldid a fimmtudagskvoldi i byrjun jali og
reynst vel. | ar hittist hins vegar svo 4 ad Landsmét UMFI var fystu helgina i juli svo su
timasetning hentadi ekki, var pvi akvedid ad faera hlaupid yfir 4 laugardag og var pad haldid
22. juni. [slensk Verdbréf og Atak voru adalstyrktaradilar hlaupsins likt og undanfarin &r, en
auk peirra styrktu fleiri fyrirtaeki i baenum hlaupid, s.s. med pvi ad gefa verdlaun og veitingar.
Keppt var i premur vegalengdum 5 km, 10 km og halfmaraponi og var keppni i halfmaraponi
meistaramot i peirri grein. Mikill metnadur var lagdur i undirbdning hlaupsins og sterkustu
hlauparar landsins sérstaklega hvattir til ad maeta og taka patt i Meistaraméti islands i
halfmaraponi. Pad skiladi pé takmorkudum arangri, patttaka var minni en arid @ undan og
hafdi par trulega mest ad segja tilfaersla hlaupsins fra fimmtudegi yfir 4 laugardag. Félagar ur
nystofnudum hlaupahdpi UFA Eyrarskokks voru aberandi i hlaupinu og landadi UFA
islandsmeistaratitlum i halfmaraponi i baedi karla og kvennaflokki med sigri Rannveigar og
borbergs.

Hausthlaup
Rumlega tuttugu manns toku patt i hausthlaupi UFA sem haldid var 18. september. Vedur
var stillt og gott og nddu margir baetingu a sinum besta tima i 10 km hlaupi.

Vidavangshlaupa

A haustmanudum stéd Langhlaupa- og priprautardeildin fyrir vidavangshlaupasyrpu sem
samanstdd af fjéorum hlaupum sem hlaupin voru @ mismunandi stodum i bajarlandinu.
Hlaupin voru stilud inn & baedi krakka og fullordna og bodid upp a tveer vegalengdir i hverju
hlaupi, stutt hlaup sem var u.p.b. 1 km og lengra hlaup sem var 5-7 km. Agaet patttaka i var i
hlaupunum og er stefnt ad pvi ad halda adra og 6flugri seriu naesta haust.

Gamlarshlaup
Ad venju for Gamlarshlaup og ganga UFA fram @ gamldrsdag og voru pattakendur um 70. Likt
og undanfarin ar var Bjarg adalstyrktaradili hlaupsins og RUB23 gaf sipu sem rann ljuflega
nidur eftir erfitt hlaup.

F.h. langhlaupa- og priprautardeildar

Rannveig Oddsdottir

Skyrsla glimudeildar

Starfsemi glimudeildar gekk allvel a fyrrihluta lidins ars. Einar Eypdrsson fra Baldursheimi i
Myvatnssveit, margfaldur [slandsmeistari i barna- og unglingaflokkum s um pjalfun og voru
patttakendur 4 —5 3a afingum fyrstu fjora manudina. Meiningin var ad Einar saei um pjalfun
eftir sumarfri en pad brast og enginn pjalfari hefur fengist pannig ad starfsemin hefur legid
nidri i vetur. Einar reiknar p6 med ad koma aftur i haust og taka til hendinni. Glimumenn
deildarinnar téku ekki patt i moétum undir nafni félagsins en likt og fyrri ar hafa glimumenn ur
0drum félogum nytt sér afingarnar

Jon Einar Haraldsson Lambi



