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Ungmennafélag Akureyrar, UFA var stofnad 5. april 1988 og voru stofnfélagar teeplega 60.
Tilgangur félagsins er ad efla frjalsar iprottir @ Akureyri, proska félagsanda og studla ad
heilbrigdu liferni. | dag eru 505 skradir félagsmenn og par af 215 idkendur i premur deildum
félagsins.

Adalstjorn

Gunnar Gislason formadur
Elfar Eidsson varaformadur
Préstur Mar Palmason gjaldkeri
Rannveig Oddsdottir ritari
Thedddra Kristjansdottir medstjornandi
Gyda Arnadéttir varamadur
Porolfur Sveinsson varamadur

Skodunarmenn reikninga
Drifa Matthiasdottir
Kristjan Hreinsson

Meistaraflokksrad
Adalbjorg Hafsteinsdottir
Svanhildur Karlsdottir
Pérunn Erlingsdottir

Foreldrarad yngri flokka
Bjorg Eiriksdottir

Gisli Einarsson
Sigurbjorg

Thedddra Kristjansdottir

Métanefnd
buridur Arnadéttir
Gisli Palsson
Gunnar Gislason

Fundahold

Adalfundur UFA var haldinn midvikudaginn 29. febrdar i kaffiteriu [préttahallarinnar. Riflega
20 manns meettu a fundinn. Fundarstjori var Gunnar Gislason formadur. Fundarritari var
Rannveig Oddsdéttir. Gestir fundarins voru Jén Pélsson fra UMFI og Haukur Valtysson fra
IBA.

Ad pessu sinni gengu fjorir Ur stjérn; Fjalar Freyr Einarsson, Helgi Svavarsson, Sigurdur Hrafn
porkelsson og Hulda Olafsdéttir.

Nyir stjérnarmenn voru kjérnir: Gyda Arnadéttir, Theddéra kristjansdéttir,  borélfur
Sveinsson og brostur Mar Palmason.

Stjérnarfundir voru 17 & arinu. b4 voru nokkrir fundir stjérnar med stjérn IBA par sem farid
var astédumal félagsins og samstarf um adkomu iprottafélaga a Akureyri ad landsmdtum
UMFI. Formadur of fleiri stjéornarmenn séttu formannafundi [BA. Formadur sotti



sambandsradsfund UMFI 12.-13. oktéber sem haldinn var ad Kirkjubaejarklaustri. Formadur
og gjaldkeri attu nokkra fundi med starfsmonnum Pdrsvallar til ad baeta upplysingafledi og
skilgreina verkefni. Pa voru fundir haldnir med starfsménnum bdrsvallar fyrir hvert moét.
Nokkrir fundir voru haldnir med fulltrdum UMSE vegna sameiginlegra méta sem félégin
stédu ad auk pess sem raett var um meiri samvinnu félaganna i pjalfun og utanumhaldi med
frjdlsiprottasefingum i meistarflokki. Formadur atti sat ymsa fundi vegna samskipta- og
adstodumadla félagsins med ymsum adilum bérs og Akureyrarbaejar.

Starf stjornar

Starf stjérnar felst ad storum hluta i daglegum rekstri félagsins, s.s ad skipuleggja =fingar,
ferdir & moét, mdétahald og fjaroflun. Enginn launadur starfsmadur er hja félaginu og nzer oll
storf pess, nema pjalfun, eru unnin i sjalfbodavinnu. Einsynt pykir ad ef efla 4 félagid enn
frekar og steekka pa verdur ad rdda starfsmann a.m.k. yfir sumartimann. pad myndi draga ar
alagi stjérnarmenn og vonandi geeti starfsmadur sinnt betur fjaroflun en stjérn hefur tok a.
Formadur sendi erindi um naudsyn pess ad fa starfsmann a.m.k. i hlutastarf yfir sumarid til
IBA 4rid 2011 sem kom erindinu til [RA. Malid er enn i vinnslu.

Til pess ad maeta mikilli vinnu lagdi stjornin aherslu @ ad halda afram med pa vinnu ad dreifa
vinnudlagi med pvi ad virkja sem best motanefnd, foreldrarad yngri flokka og
meistaraflokksrad. Foreldrarad yngri flokka hefur verid virkt undnafarin ar og vinnur mikid og
barft verk. Hefur radid séd ad mestu um skipulag og utanumhald a ferdum & mét fyrir yngri
flokkana og Gautaborgarferdina sem stefnt er ad pvi ad fara annad hvert ar. Hefur petta létt
mjog a starfi stjornar. Pa hefur moétanefnd verid virk @ s.l. ari og komid ad undirbudningi
motahalds félagsins med stjorninni og létt pannig mikid undir vid undirbuning.
Meistaraflokksrad hefur komid sterkt inn & pessu starfsari og er med stor plon i
burdarlidnum. Afram parf ad raeda skipulag félagsins og slipa starsemina sem best, pvi
margar hendur vinna |étt verk pegar rétt er ad verki stadid.

Meistaraflokksrad
Radid var skipad a adalfundi félagsins fyrir ari sidan og er pvi enn ad mota sitt starfssvid.
Radid hefur haldid 3 formlega fundi en spjallad og hist i hverri viku. Einn fundur var haldinn
med meistaraflokknum par sem rdod var kynnt og
Ruanar ljosmyndari kom og ték slatta af myndum sem
hafa nyst vel. Radid hefur adstodad eistaklinga vid
samningagerd vid fyrirtaeki og umséknir um styrki til
baejarins og annarra fyrirtaekja. Pa er radid i daglegu
sambandi vid Gisla pjalfara og er honum innan handar
. og tengilidir milli hans og iokenda ef parf.
Gerd hafa verid drog ad pjalfunar- og keppnissamningi
| sem felur i sér réttindi og skyldur félagsins gagnvart
ipréttamanninum og |brottamannsms gagnvart félaginu og var hann lagdur fyrir stjérnina.
Stefnan er ad pvi ad halda vel utanum glaesilegan og 6flugan meistaraflokk a komandi ari.
F.h. meitaraflokksrads Adalbjorg Hafsteinsdottir

Adstada til eefinga og keppni uti.

Unnid var ad pvi ad nyta pa frabaeru frjalsiprottaadstédu sem er a bérsvelli eins vel og kostur
var.

Logd var ahersla @ ad efla og baeta samstarfid vid starfsmenn vallarins og stjornendur
ipréttafélagsins pors. bessi ahersla hefur verid ad skila drangri og var minna um arekstra a



arinu en stundum adur. Pad er meiri vilji til ad lata samstarfid ganga vel og auka samvinnu.
Pad er po ljost ad baeta parf skilning a pjonustu vid frjdlsar iproéttir og pérfum greinarinnar
fyrir adst6du og adbunad.

A fundi med stjérn [BA voru éskir um baetta adstédu itrekadar og voru paer sendar afram til
iprottarads Akureyrarbajar sem kom & fundi med Fasteignum Akureyrarbaejar (FAK). Pau
atridi sem hér um raedir snua ad kastvelli og sefingaadstédu nordan Skardshlidar, kastburinu
a adlvellinum sem nytist mjog illa til =efinga vegna &ryggiskrafna fra KSI, timatékuadstédu vid
hlaupabrautir sem er engin eins og er og ad félags- og geymsluadstodu. Vinna vid ad skoda
kostnad og og mogulegar lausnir er na i hondum forstddumanns ipréttamadla og starfsmanna
FAK.

Adstada til eefinga og keppni inni.

Undanfarin tvé ar hefur lpréttardd 6skad eftir vidreedum vid stjérn og pjalfara UFA um
breytingar @ afingatimum og adstddu til sefinga. Hefur verid vidrad vid félagid ad feera sem
mest af starfsemi félagsins i Bogann. Hafa verid feerd rok fyrir pvi ad félaginu sé nausynlegt
ad hafa adgengi ad ipréttahéllinni &fram i einhverjum maeli. Annars hefur stjérnin verid
tilbuin til ad skoda allar skynsamlegar tillégur. I kjdlfar hugmyndanna hefur verid kallad eftir
lagfaeringum 34 adstodu i Boganum og vidbotum sem baeta myndu adstédu til xfinga. bar
eins og med Oskir vid utanhdsadstéduna er verid ad vinna ad tillogum og urbdétum i
samvinnu vid Akureyrarbae og starfsmenn Bogans. Helstu éskir UfA snda ad oryggismalum
sem eru ad kleeda burdarbita medfram hlaupabrautum og vid stangarstokksadstodu. pa var
O0skad eftir pvi ad langstokksgryfja verdi breikkud, komid verdi upp kastneti fyrir
kringlukastsaefingar, kuluvarpshring sem audvelt er ad stilla upp til sefinga verdi keyptur og
ad UfA fai allt ad helming grassvaedisins sem aefingaadstodu lagmark tvisvar i viku yfir
vetrartimann.

Fjaroflun

Fjaroflun er mikilvaegur pattur i starfi iprottafélaga ef halda a uti 6flugu starfi og halda
kostnadi idkenda i lagmarki. bvi midur hefur reynst erfitt ad afla styrkja hja fyrirteekjum i
baenum. Undantekning a pessu er ad Samherji hf styrkti félagid med myndarlegu og
Ometanlegu framlagi eda einni milljon krona. betta framlag var notad til ad halda
2fingagjoldum obreyttum, greida ferdakostnad 14 ara og yngri @ moét og til ad stydja vid
fiolskyldur sem ekki hafa getad greitt aefingagjold.

Ein Oflugasta fjaroflunarleid félagsins undanfarin ar hefur verid utgafa kosningablads. Fyrir
forsetakosningar i ar var gefid blad og unnu stjérnarmenn hérdum héndum ad peirri utgafu.
Bladid var mjog vel unnid en pvi midur skiladi pad ekki tilaeetludum arangri i fjaréflun, pvi
afgangurinn vard adeins @ annad hundrad pusund kréna, var dzetladur um ein og half milljén.
Astaedan fyrir pessu er sennilega su hve seint farid var af stad vid 6flun auglysinga.

Moétahald er onnur helsta fjaréflunarleid félagsins. Félagid heldur ar hvert fjogur til fimm
frjalsiprottamodt og nokkur almenningshlaup sem oft hafa gefid agaetlega af sér. Tekjur af
pbessum métum hafa hins vegar verid ad minnka, par sem kostnadur hefur aukist en tekjur
hafa stadid i stad ad mestu. Leita verdur leida til ad auka patttoku i métum sem UfA stendur
fyrir til ad auka tekjur.

Sjalfbodalidar
Til pess ad geta haldid mot eins og pau sem nefnd hafa verid hér ad framan er hverju félagi
naudsynlegt ad eiga storan hop ahugasamra sjalfbodalida. Pad hefur komid i ljés a



undanfornum tveimur starfsarum ad félagid a stéran og 6flugan studningshép sjalfbodalida
sem hafa synt faerni sina og dugnad i métahaldi sem hefur tekist mjog vel, pratt fyrir flokid
skipulag og mikla vinnu eins og i Meistara- og Bikarmotum sem haldin hafa verid hér. bad er
b6 svo ad pessi hépur hefur verid ad minnka og er mikid um sama félkid sem vinnur 3
morgum ef ekki 6llum métunum. bvi hefur komid upp si hugmynd ad taka reglu iringa upp
hja UFA, sem er ad hverjum idkanda fylgi minnst einn sjalfbodalidi. Med fjolgun sjalfbodalida
®tti ad vera haegt ad bjoda peim upp a ad skra sig til vinnu @ mét med [6ngum fyrirvara og
dreifa pannig alagi og minnka vinnu vid ad Utvega starfsmenn & mét.

UMSE - samstarf

UFA og UMSE hafa lengi att gott samstarf um ymsa hluti s.s. framkvaeemd méta og um ferdir a
mét i Reykjavik, sérstaklega med yngri flokkana. A arinu 6skadi UMSE eftir vidraadum vid UFA
um pjalfun meistaraflokks peirra i frjdlsum ipréttum. Var undirritad samkomulag um petta
samstarf sl sumar sem vid vonum ad muni reynast arangursrikt og gefandi fyrir idkendur
félaganna.

Unglingalandsmét UMFi 2015 — umsékn

A adalfundi félagsins 2012 var sampykkt ad reynt yrdi enn og aftur ad saekja um ad halda
unglingalandsmaét UMFI 2015 & Akureyri. betta var gert og féru formadur UFA og baejarstjori
Akureyrarbaejar Eirikur Bjdérn Bjdrgvinsson & fund stjérnar UMFI til pess ad fylgja umsdkninni
eftir. Stjorn UMFI sampykkti umsékn UFA og var pad tilkynnt & setningu Unglingalands-
métsins & Selfossi. begar hefur verid fundad med fulltrGum Akureyrarbaejar og stjérn IBA
vegna pessa og er verid ad undirbua stofnun framkvaemdanefndar sem mun taka til starfa a
bessu ari.

Einnig var sampykkt a sidasta adalfundi ad sétt yrdi um Landsmét 50+, en ad vel athugudu
mali var dkvedid ad gera pad ekki, heldur lata minni stodu eftir ad halda pad modt, par sem
ekki eru gerdar somu krofur til adstodu eins og gert er til Unglingalandsmotsins.

UMFi

patttaka félagsins i verkefnum tengdum
UMFI var nokkur & arinu. Gédur hépur sétti
Unglingalandsmét UMFI 2012 sem nu var
haldid & Selfossi. Tékst pad i alla stadi vel
og var géd stemmning a tjaldsveedi UFA og
IBA. A arinu var keypt samkomutjald sem
P tjaldad var med samstilltu ataki og nyttist
bad vel til samkomuhalds og funda.

i Skodadur var moéguleiki & pvi ad vera med
Frjalsiprottaskdla, en pad gekk pvi midur
ekki eftir. pa st6d til ad taka patt i
verkefninu ,,Géngum a fjallid” og var buid ad akveda ad bjéda upp a gbngu a Sulur. bvi midur
kom gestabdékin svo seint af Vadlaheidinni ad ekki tékst ad koma henni & Sulur i tima, en pad
stendur til bota a naesta ari.

Sambandsradsfundur UMFI var haldinn dagana 12. — 13. oktdber ad Kirkjubaejarklaustri.
Formadur sétti pann fund. bar var m.a. tekin fyrir skyrsla stjérnar UMFi og framkvamda-
stjora um malefni VBS og samskipti UMF[ vid bankann. bar kemur ymislegt fram sem skyrir
ad einhverju leyti hvernig stérir fjarmunir UMFI tépudust i bankahruninu 2008. Ekki er séd




fyrir endann 4 pessu mali og ma buast vid ad pad verdi til umfjéllunar a naesta
sambandspingi UMFI, sem haldid verdur & pessu ari.

IBA

Eins og fram hefur komid hér ad ofan voru samskipti UFA og IBA mikil og géd & arinu. Eitt til
vidbotar er edlilegt ad nefna hér en pad er tillaga stjérnar UFA um ad IBA taki ad sér med
formlegum haetti ad skipuleggja og sja um undirbuning ad ferd unglinga og fj6lskyldna a
Akureyri & Unglingalandsmét UMFI i framtidinni. bannig maeti 6l ipréttafélégin og UFA
einnig undir fana og merkjum [BA. Stjérn UFA hefur bodist til ad adstoda vid framkveemd
bessa til ad byrja med. Stjérn [BA tok vel i pessa tillégu og er vonast til ad hin geti ordid ad
veruleika.

FRI

Eins og gefur ad skilja & stjorn félagsins i ymsum samskiptum vid FRi sem snta pa ad
madtahaldi, afrekshépi og landslidshdpi.

A arinu kom fyrirspurn fra formanni FRI hvort UFA hefdi ahuga & pvi ad saekja um ad halda
Evrépubikarkeppnina i fjolprautum arid 2013. Stjorn akvad ad sla til og var skipud
undirbuningsnefnd sem i satu formadur félagsins, Haukur Valtysson og Adalbjorg
Hafsteinsdéttir. Nefndin vann umsékn i samstarfi vid formann FRi og var leitad samstarfs vid
Akureyrarbae sem var audsott mal. Eftir mikla vinnu sem til purfti var umsdékn send ut. Ekki
var hun sampykkt og akvedid ad maétid yrdi haldid i Portdgal sem sétti ekki einu sinni um
maotid. bannig fér um sjoferd pa.

broskahjalp — ipréttir fatladra

Stjorn atti fund med fulltrdum fra proskahjalp par sem raeddur var moguleiki @ pvi ad fotlud
bérn komi & afingar med 6fotludum bornum. Stjérn UFA tok vel i pessa malaleitan og er nu
bedid eftir frekari viobrégdum fra foreldrum hlutadeigandi barna.

Heimasida UFA

Heimasida UFA er komin til dra sinna en pjénar mikilvaegu hlutverki ef tekid er mid af fjolda
heimsodkna a hana a@ hverjum degi. Gert hefur verid atak i pvi ad virkja hana betur og meira i
fréttaflutningi af frabaerum arangri ipréttamanna og iprottakvenna félagsins.

Verid er ad leita leida til ad uppfeera siduna og gera hana meira adladandi og audveldari i
vinnslu.

Frjalsiprottazefingar og pjalfarar

UFA heldur uti frjalsiprottasefingum fyrir alla aldurshopa allt arid. Yfir vetrartimann eru
efingar i ipréttahlsinu vid Laugargdtu, (préttahéllinni og i Boganum. A sumrin fara afingar
fram a Pérsvellinum og kastsvaedi austan Skardshlidar.

Gisli Sigurdsson og Unnar Vilhjalmsson hafa verid adalpjalfarar félagsins en adrir pjalfarar a
arinu voru pau Ari Jésavinsson, Pérunn Erlingsdéttir og Birgitta Gudjonsdottir. Allt er petta
félk med menntun og reynslu og er 16gd a pad ahersla ad vera med vel menntada pjalfara
med reynslu til ad tryggja gaedi. Auk peirra sem hér hafa verid nefnd hafa ymsir i6kendur
UFA komid ad verkefninu sem adstodarmenn pjalfaranna.



Grunnskdlamét UFA

Dagana 22. - 25. mai var haldid eitt fjélmennasta frjalsiprottamét landsins i Boganum vid
Skardshlid a Akureyri pegar riflega eitt pusund nemendur i 4. - 7. bekk grunnskdlanna a
Akureyri toku patt i grunnskdlaméti UFA i frjdlsum iprottum.

betta var i pridja sinn sem grunnskdlamot UFA i frjalsum ipréttum var haldid. Moétid fér fram
a fjérum dégum en 4 hverjum degi kepptu nemendur i sama drgangi. Keppt var i langstokki,
60 og 600 metra hlaupi, bodhlaupi og reiptogi. Nzer allir nemendur téku patt i einni eda fleiri
greinum og peir sem ekki toku patt i keppninni hvottu sina keppendur dyggilega afram med
hropum, kéllum og veifandi fanum skélanna. Hver skdli fékk dthlutudum akvednum lit svo
audvelt var ad sja ur hvada skdla nemendur voru.

Um stigakeppni var ad raeda og fékk hver skdli tiu stig fyrir ad eiga sigurvegara i hverri praut,
niu stig fyrir annad szetid og pannig koll af kolli.

pad er ljdst ad grunnskolamot UFA i frjalsum ipréttum er komid til ad vera, enda mikill ahugi
medal nemenda og gledin skein ar hverju andliti.

UFA dagurinn

UFA dagurinn var annars vegar haldinn manudaginn 11. juni a bérsvellinum og hins vegar 16.
september | [préttahdllinni og var pad nyjung sem akvedid var ad préfa nu vegna
vetraraefinga. | baedi skiptin var fjdlbreytt dagskra i bodi fyrir krakka & medan foreldrar
skradu bornin til 2finga og gengu fra afingagjoldum.

ipréttaskoli barna i samstarfi vid KA
Vegna litillar patttoku i iprottaskdlanum og annarra atrida var akvedid ad hvila petta
samstarf og skoda adra moguleika.

Vidurkenningar iRA

[ 4rlegu hofi Ipréttarads Akureyrarbaejar
bann 27. desember var slandsmeisturum
UFA arid 2012 veitt vidurkenning i formi
vidurkenningarskjals.
islandsmeistaratitlarnir hafa aldrei verid
fleiri i sogu félagsins en 19 einstaklingar
nadu pessum arangri. bessi fjoldi meistara
hja félaginu hlytur ad bera o6flugu starfi
vitni sem ber ad pakka pjalfurunum. A
medfylgjandi mynd ma sja pann hluta
hopsins sem hafdi tok & pvi ad maeta
asamt pjalfurunum Gisla Sigurdssyni og Unnari Vilhjalmssyni pjalfara.

Uppskeruhatid UFA

Uppskeruhatid UFA fyrir 4rid 2012 var haldin 10. jantar 2013. {préttamadur arsins var
heidradur og veittar vidurkenningar fyrir afrek, framfarir og astundun. Margir idkendur UFA
nadu gédum arangri a lidnu &ri og til ad mynda urdu 19 idkendur islandsmeistarar i einni eda
fleiri greinum og i allt unnust 44 [slandsmeistaratitlar sem verdur sennilega seint jafnad.



ipréttamadur UFA 2012 er Rannveig Oddsdéttir langhlaupari. Rannveig er B
goétuhlaupari arsins & Islandi i kvennaflokki. Hin hefur baett drangur sinn
jafnt og pétt undanfarin ar. Rannveig nadi sinum besta drangri i 10 km &=
hlaupi i sumar en pa hljéop hun & timanum 37:11 i Akureyrarhlaupinu. Hin
tok patt i Berlinarmaraponinu i oktéber par sem hudn nddi 6drum besta tima
islendings fra upphafi 2:52,3. Pessi arangur fleytti henni inn i Olympiuhdp
FRI 2016.

Hafdis Sigurdardéttir og Kolbeinn H68ur Gunnarsson unnu bestu afrekin

af ipréottamonnum i UFA & arinu 2012. Hafdis fékk 1058 stig fyrir ad
hlaupa 400m & 54,16 sek i sumar og Kolbeinn fékk 980 stig fyrir ad hlaupa
400m innanhuss a 49,12 sek. ba er rétt ad nefna ad Hafdis vanni allt 8 ‘
[slandsmeistaratitla & drinu, var valin sprett-hlaupari arsins af FRI og i Olympiuhép FRI 2016.
Kolbeinn vann i allt 5 [slandsmeistaratitla & arinu.

[ unglingaflokki voru pad Gigja Teitsdéttir sem fékk vidurkenningu fyrir
gdda astundun og Berglind Bjork Gudmundsdéttir
sem fékk vidurkenningu fyrir mestu framfarir.

[ meistaraflokki voru pad Asgerdur Jana Agustsdéttir sem fékk vidur-
kenningu fyrir mestu framfarir og Rakel Osk Bjérnsdéttir sem fékk
vidurkenningu fyrir g6da astundun.

islandsmeistarar UFA 2012
Innanhuss — utanhuss

Nafn islandsmeistara: ipréttagrein/-ar:

Asgerdur Jana Agustsdottir

Sjopraut, hastokk, kringlukast, spjotkast,

Hafdis Sigurdardottir

4x400m, 60m, 200m, 400m, langstékk, 100m, 200m, langstokk,

Rakel Osk Bjornsdottir

4x400m,

Agnes Eva bdrarinsdottir

4x400m, 400m, 800m, spjotkast

Kolbrdn Helga Hansen

800m, 1500m, hastokk,

Heidrun Dis Stefansdottir

800m, 4x400m,

Sigridur Bjork Einarsdottir

Marapon

Sunna Rés Gudbergsdottir

langstokk,

Briet Osk Olafsdéttir

4x200m, 4x100m

Berglind Bjork Gudmundsdottir

4x200m, 4x100m, 800m

Melkorka Yrr Yrsuddttir

4x200m, 4x100m

Run Arnadéttir 4x200m
Kolbeinn H6dur Gunnarsson 200m, 60m gr, 4x200m, 100m, 200m,
Eirikur Arni Arnason 4x200m
Hermann Kristinn Egilsson 4x200m,

Stefan por Josefsson

4x200m, bristokk




Hilmar Orn Jérunnarson kaluvarp,

Raguel Pino 60m,

Selma Lif Porolfsdottir 4x100
islandsmet
prir idkendur UFA settu islandsmet i sinum aldursflokkum & &rinu. betta voru:

grein drangur dagsetning

Kolbeinn H6dur Gunnarsson 16-174ra piltar 400m inni 49,13s 040212
Kolbeinn H6dur Gunnarsson 16-174ra piltar 400m inni 49,12s 110212
Kolbeinn H6dur Gunnarsson 16-17ara piltr 200m 21,94s 24 06 12
Frida Bjork Einarsdottir 144ra stulkur sleggjuk. 3kg 40,33m 310812
Stefan Broddi Sigvaldason 13ara piltar 200m 26,09s 22 07 12
Stefan Broddi Sigvaldason 13ara /144ra piltar 300m inni 41,34s 211212

Landslidsmenn UFA

Fjorir idkendur dr UFA voru valdir i landslid islands & arinu. Petta voru Hafdis Sigurdardottir i
6 greinum, Bjarki Gislason i stangarstdkki, Kolbeinn H68ur Gunnarsson i 2 greinum, Asgerdur
Jana Agustsdaéttir i hastokki og Rannveig Oddsdéttir i Maraponi.

Auk peirra voru pau Orn Dui Kristjansson, Eirikur Arni Arnason og Heidrun Dis Stefansdéttir
valin i Urvalshép FRI.

Aprilmot UFA

Um 148 keppendur téku patt i Aprilmoti UFA sem haldid var i Boganum 15. april. Keppendur
komu fra dllum helstu nagrannafélégunum p.e. fra UMSE, Eik, HSb, USAH, UIA, UMSS, Narfa i
Hrisey og Glda a Siglufirdi. Skemmtileg og jofn keppni var i mérgum greinum.

Akureyrarmotio

Akureyrarmot UFA for fram dagana 21. — 22. juli a porsvellinum. 149 keppendur voru skradir
til leiks og voru skraningar i greinar 673. bPessa daga var einstaklega gott keppnisvedur og
voru margir ad baeta sin persdnulegu met. betta mot er staersta og umfangsmesta mot sem
UFA heldur & hverju &ri og parf ad verda enn steerra. betta arid var pad hluti af métaréd FRI
sem er mikil vidurkenning fyrir UFA.

47. Bikarkeppni FRI

UFA og UMSE téku ad sér ad halda 47. Bikarkeppni FRI dagana 24. — 25. dgust &
pérsvellinum. Til leiks maettu fimm [id og voru keppendur 146, en skraningar i greinar 220.
Nordurland vard { pridja seeti en IR vann.

Névembermot UFA

Novembermét UFA var haldid 11. ndvember i Boganum. M6tid tékst vel og voru 111
keppendur skradir til leiks fra UFA og atta nagrannafélégum. Fjoldi skraninga i greinar var
399. Motid tokst i alla stadi mjog vel.



Lokaord

Hér ad framan hefur verid hlaupid a pvi helsta sem borid hefur vid hja UFA a lidnu ari. Stjérn
félagsins hefur lengst af verid stérfum hladin og ekki komist yfir ad gera allt sem han hefdi
viljad gera. P6 er pad mat hennar ad flestir paettir i starfi UFA séu i gédu horfi og fari
batnandi.

Miklar framfarir voru hja mérgum idkendum a darinu og hafa sjaldan eda aldrei unnist jafn
margir [slandsmeistaratitlar. Er pad ekki sist ad pakka gédum adstzedum til sefinga sem
félagid hefur i dag og gddum pjalfurum sem hafa verid hja félaginu nokkud lengi og stadid vel
ad malum.

Pad eru pvi spennandi timar framundan hja Ungmennafélagi Akureyrar.

Stjorn UFA fzerir 6llum peim sem med einum eda 6drum haetti hafa lagt félaginu lid a lidnu
ari pakkir sinar. Sérstakar pakkir faerum vid 6llum peim sem féornudu tima sinum og 16gdu a
sig 6maelda vinnu vid undirbuning og framkvaemd madta a vegum félagsins.

Fyrir hénd Ungmennafélags Akureyrar
Gunnar Gislason formadur

Skyrsla langhlaupa- og priprautardeildar UFA

Starf langhlaupa- og priprautardeildar var med svipudu snidi og undanfarin ar. Deildin kom
ad undirbuningi og framkveemt hlaupa 4 vegum UFA og stdéd einnig fyrir tvi- og
bripautarkeppnum. Félagsmenn toku patt i fjdlda hlaupa og priprautarkeppna innanlands og
nokkrir 16géu land undir fét og kepptu erlendis. Rannveig Oddsdéttir nadi 66rum besta
arangri islenskrar konu i maraponhlaupi pegar hun hljép a 2:52:39 i Berlinarmaraponi og
hljép sig um leid inn i Olympiuhép FRI fyrir arid 2016. Merkja ma vaxandi dhuga &
langhlaupum og pripraut a félagssaedinu og var patttaka i hlaupum a vegum UFA g6d a arinu.
Stjorn deildarinnar skipa:

Rannveig Oddsdéttir, formadur

Adalbjorg Hafsteinsdottir, medstjornandi

Ingibjorg Halldorsdottir, medstjérnandi

Elias Gislason, varamadur

Hlaup og priprautarkeppnir @ vegum UFA 2012

Vetrarhlaup

Eins og undanfarin ar st6d Langhlauparadeild UFA fyrir vetrarhlaupasyrpu fra oktdber til
mars. Haustid 2012 for tiunda hlaupasyrpan i gang, en hlaupin hafa verid haldin med pessu
snidi fra pvi haustid 2003. Vaxandi patttaka hefur verid i pessum hlaupum, patttakendur hafa
verid 25-40 i hverju hlaupi undanfarin ar og i heildina hafa yfir 100 manns tekid patt i sidustu
vetrarhlaupasyrpum.

2-praut

Priprautardeildin sté0 i samvinnu vid Priprautarfélag Nordurlands fyrir keppni i tvipraut i
febrdar par sem keppt var i 400 m sundi og 3 km hlaupi. Keppnin fér fram i
Akureyrarsundlaug og Ataki par sem hlaupid var & brettum. Atjan keppendur téku patt.



1. mai hlaup

1. mai hlaupid var haldid med sama snidi og arid 2011 pegar smavaegilegar breytingar voru
gerdar a fyrirkomulagi hlaupsins. Hlaupid var fra bérsvelli, leikskdlabdrn hlupu hring a
vellinum, grunnskdélabérn 2 km hring umhverfis vollinn og bodid var upp @ 5 km hlaup med
timatoku. patttakendur voru um 400 i heildina og par af toku 120 patt i 5 km hlaupinu sem er
mikil aukning fra arinu 3 undan. Keppt var um hlutfallslega bestu patttékuna i flokki
fiolmennra og famennra skéla, i flokki fjolmennra skéla bar Giljaskdli sigur ar bitum en
Hriseyjarskoli i flokki famennra skéla. Helstu styrktaradilar hlaupsins voru eins og undanfarin
ar Greifinn, stéttarfélogin vid Eyjafjord, Vifilfell og Sportver.

Maraponbodhlaup FRi

UFA tdk ad sér framkveemd Maraponbodhlaups FRI & Akureyri i byrjun jani. Hlaupid var a
nokkrum st6dum & landinu og rann 4gédi hlaupsins i sjéd til styrktar Olympiuférum i frjalsum
ipréttum. Keppt var i halfmaraponi, par sem sami 3 km hringur var hlaupinn sjé sinnum og
gatu tveir eda fleiri verid saman i lidi. Hlaupid tokst vel hér nordan heida, 12 sveitir toku patt
og var pad meiri patttaka en i Reykjavik.

Akureyrarhlaup islenskra Verdbréfa

Sumarid 2011 var Akureyrarhlaupid i fyrsta skipti haldid @ fimmtudagskvéldi um manadamat
juni/juli. pad fyrirkomulag gafst vel og var pvi dkvedid ad halda hlaupid aftur 4 sama tima.
islensk Verdbréf og Atak voru adalstyrktaradilar hlaupsins ad pessu sinni, en auk peirra
styrktu fleiri fyrirtaeki i baenum hlaupid, s.s. med pvi ad gefa verdlaun og veitingar. Keppt var
i premur vegalengdum 5 km, 10 km og halfmaraponi og var keppni i 10 km hlaupi
meistaramot i peirri grein. Mikill metnadur var lagdur i undirbudning hlaupsins og sterkustu
hlauparar landsins sérstaklega hvattir til ad maeta og taka patt i Meistaraméti islands i 10 km
gotuhlaupi. Margir sterkustu hlauparar landsins mattu og nddu gédum darangri. Kari Steinn
Karlsson sigradi i karlaflokki og var adeins nokkrum sekdndum fra islandsmeti og Arndis Yr
Hafporsdéttir sigradi i kvennaflokki & pridja besta tima islenskra kvenna. [ heildina voru hatt i
200 patttakendur i hlaupinu sem er betri patttaka en undanfarin ar.

bripraut a Hrafnagili

Priprautarkeppni var haldin a Hrafnagili laugardaginn 16. september i samvinnu vid
Priprautarfélag Nordurlands. 17 keppendur meettu til leiks 10 karlar og 7 konur. Keppendur
syntu 400 m., hjoéludu 10 km. og hlupu sidan 3 km.

Hausthlaup
[ lok september var haldid einfalt 10 km hlaup med timatdku. battaka var seemileg, teeplega
30 manns.

Gamlarshlaup
Ad venju fér Gamlarshlaup og ganga UFA fram a gamldrsdag. Adsteedur voru mjog erfidar ad
bessu sinni, snjor, halka og hridarvedur. batttaka var pvi heldur lakari en undanfarin ar, um
60 manns. Likt og undanfarin ar var Bjarg adalstyrktaradili hlaupsins og RUB23 gaf supu sem
rann ljuflega nidur eftir erfitt hlaup.

F.h. langhlaupa- og priprautardeildar

Rannveig Oddsdottir



Skyrsla glimudeildar
‘ - . Starfsemi glimudeildar var ekki umfangsmikil @ arinu. Eins og adur
adeins einn akureyrskur idkandi - borlakur Gunnarsson - en hann
slasadist i fyrravetur og gat pvi litid tekid patt i motum framan af ari.
@ Glimudeildin hefur séd um afingar fyrir glimumenn dar 66rum
hérudum sem stunda hér nam og hefur adsodkn a eefingar i
| Oddeyrarskéla verid nokkud god. Reydfirdingar sdu um afingarnar
« fyrri hluta ars en fra hausti og fram ad jélum hafa zefingar verid undir
stjérn Einars Eypdrssonar Myvetnings og hafa verid vel sottar.
=~ borlakur ték adeins patt i tveimur métum 3 arinu: Grunnskdlamotinu
| a isafirdi par sem hann komst ekki i Urslit og sidan glimdi hann &
Unglingalandsmétinu a Selfossi par sem hann nadi 3. Seeti.
Jén Einar Haraldsson Lambi




