Ungmennafélag Akureyrar
2010

Ungmennafélag Akureyrar, UFA var stofnad 5. april 1988 og voru stofnfélagar
teeplega 60. Tilgangur félagsins er ad efla frjalsar iprottir & Akureyri, proska félagsanda
og studla ad heilbrigdu liferni. I dag eru taeplega pisund manns skradir félagsmenn og par
af um 300 idkendur.

Hér 4 eftir fer arsskyrsla félagsins fyrir starfsarid 2010.

Adalstjorn

pburidur S. Arnadottir formadur
Svanhildur Karlsdottir varaformadur
Una Kristjana Jonatansdottir ritari

Hulda Olafsdottir gjaldkeri
Gunnar Gislason medstjornandi
Maria Aldis Sverrisdottir varamaour
Rannveig Oddsdéttir varamadur
Bjartmar Ornuson fulltrdi idkenda

Skodunarmenn reikninga
Gudmundur Vidir Gunnlaugsson
Kristjan Hreinsson

Fundahold

Adalfundur UFA vegna arsins 2009 var haldinn 24. febrdar i kaffiteriu iprottahallarinnar.
Fundarstjéri var Hermann Jon Tomasson bejarstjéri. Fundarritari Una Jonatansdottir.
Gestir fundarins voru Haraldur J6hannson og Omar Bragi Stefansson fra UMFI og
Haukur Valtysson fra IBA. Ur stjérn gengu Gudmundur Vidir Gunnlaugsson, HoImfridur
Erlingsdottir og Arna Brynja Ragnarsdottir og inn i stjorn komu Gunnar Gislason, Hulda
Olafsdéttir og buridur S. Arnadéttir. Vidurkenningar voru veittar ipréttafolki félagsins
fyrir godan arangur, framfarir og astundun og iprottamadur UFA 2009, Bjarki Gislason
heidradur.

Stjérnarfundir voru um 25 & arinu. Formannafundir IBA voru séttir af formanni. Maria
Aldis for & samradsfund UMFI sem haldin var i Borgarnesi i mai og buridur formadur for
& samradsfund UMFI & Egilsstédum i oktober. Margir fundir voru haldnir med IBA, por
og UFA um samning vardandi notkun og samskipti & nyja frjalsiprottavellinum. Einnig
fundir um adbdnad i peim mannvirkjum sem frjalsar eru stundadar i, med IBA og
fasteignum Akureyrarbejar. Auk fjolda annarra funda med pjalfurum, idkendum og
adstandendum idkenda. Stjornin hélt einnig nokkra vinnufundi til ad vinna ad malefnum
félagsins.



Skyrsla stjornar

Adalstarf UFA er ad sja um 6flugt frjalsiprottastarf og var arid engin undantekning fra
pvi. Stefnt var ad pvi ad nyta frjalsiprottavollinn eins og best verdur a kosid. Framan af
arinu for drjugur timi stjornar i ad n4 samkomulagi vid P6r um umgengni og adgengi ad
vellinum sem baedi félégin veeru satt vid. Undirritun samningsins for fram 27. april 2010
en nokkrir fundir voru &fram um sumarid vegna agreinings sem upp kom.

Naudsynlegt er ad endurskoda samninginn arlega medan verid er ad finpussa hann.

Starf stjornar felst mikid i daglegum rekstri félagsins, s.s ad skipuleggja &fingar,
ferdir & mot, motahald og fjaréflun. Enginn launadur starfsmadur er hja félaginu og neer
oll storf pess, nema pjalfun, eru unnin i sjalfbodavinnu. Einsynt pykir ad ef & ad efla
félagio enn frekar og steekka pa verdur ad rada starfsmann a.m.k. yfir sumartimann. bad
myndi minnka vinnu stjérnarmanna og vonandi geeti starfsmadur sinnt betur fjaréflun en
stjorn hefur tok a. Fjardflun er mikilvaegur pattur i starfi iprottafélaga ef halda & ati 6flugu
starfi og halda kostnadi idkenda i lagmarki.

Ein 6flugasta fjaroflunarleid félagsins undanfarin ar hefur verid utgafa
kosningablada og var & sidasta ari gefid Ut blad i tengslum vid sveitarstjornar-
kosningarnar. Nefnd var komid & sem sa um atgafu bladsins, i samstarfi vid stjorn og
tokst su tgéfa vel.

Motahald er 6nnur helsta fjaréflunarleid félagsins. Félagid heldur ar hvert fjogur
til fimm frjalsiprottamot og nokkur almenningshlaup sem oft hafa gefid agatlega af sér. |
ar voru hins vegar baedi Akureyrarhlaupid og 1. mai hlaupid famennari en undanfarin ar
og gafu pvi minna af sér en rad var fyrir gert. I juli var gripid til pess rads ad nyta sér hina
nyju frabeeru vallaradstoou og gera Akureyrarmotid ad 6flugra taeki til fjaréflunar fyrir
UFA. M6tio var opnad fyrir 6drum félégum til ad taka péatt og keppnisgreinar voru
akvednar i samradi vio pjalfara félagsins. UFA sa alfarid um framkveemd métsins og kom
pa i 1j6s a0 UFA & fullt af gddu og duglegu folki til ad framkvaema stort mot. Motid gekk
ageetlega pd sumt megi endurskoda eins og upprédun keppnisgreina.

Tvisvar & sidasta ari sotti UFA og UMSE um Unglingalandsmét UMFI an
arangurs. Fyrst var sott um ad halda Unglingalandsmotidi 2010 pegar Grundfirdingar
gafu pad fra sér en Borgfirdingar fengu pad mot. 1 byrjun juni 6skadi UMFI eftir
umsoknum um Unglingalandsmétid 2012. Aftur var lagt af stad med fjélmenni til
Reykjavikur ad kynna Akureyri sem mikinn og gédan valkost med 61l mannvirki til sem
pyrfti. Fulltrai L-listans og fulltrai ,,Einnar med 6llu® foru asamt fulltraia UFA og UMSE
til ad kynna aftur kosti Akureyrar, en 20 ar verda 2012 sidan UMSE st6d fyrir fyrsta
Unglingalandsmétinu a Dalvik. En ekki vard okkur ad 6sk okkar heldur hrepptu HSK
menn pridja landsmotid & 5 arum!!

patttaka UFA i verkefnum tengdum UMFI var ekki mikil. Svanhildur st6d fyrir
gongu eftir gdmlu Pingmannleidinni yfir Vadlaheidi i verkefninu ,,Gongum & fjallid®.
Reynt var ad hafa gonguna i léttari kantinum svo fjélskyldan geeti farid saman. Um tiu
manns tok patt i gongunni & pessu ari. Onnur verkefni & vegum UMFI nadum vid ekki ad
framkvaema vegna anna. I juli atti ad vera Frjalsiprottaskoli UMFI i samstarfi vid UMSE
en vegna lélegra patttoku var hann feldur nidur. Astaedurnar eru hugsanlega
timasetninginn og 6nog auglysing hér a svaedinu.

Auk frjalsra iprétta starfa tveer undirdeilir innan félagsins, langhlauparadeild og
glimudeild. Starfsemi langhlauparadeildarinnar tengist a ymsan hatt frjalsiprottastarfinu,
pannig koma langhlauparar ad undirbiningi og framkvemd almenningshlaupa og 4g6di



af peim rennur til barna og unglingastarfs félagsins. Minni tengsl eru vid glimudeildina
sem hefur starfad alfarid undir eigin stjorn.

Heimasida félagsins er vel virk og hafa stjornarmedlimirnir, Rannveig og
Svanhildur adallega sed um ad skra fréttir og upplysingar inn & siduna.

Helstu vidburdir og verkefni

Frjélsiprottasefingar

UFA heldur uti fingum i frjalsum iprottum fyrir alla aldurshopa arid um kring.
Yfir vetrartimann er a&ft i Boganum, ipréttahéllinni og iprottahdsinu vid Laugargdtu en
yfir sumartimann er &ft & frjalsiprottavellinum & Porssvaedinu. Vegna gédrar tidar i vor
var haegt ad feera &fingarnar Gt i byrjun mai sem er évenju snemmt hér nordanlands.
Aget patttaka var & fingum félagsins po i 1jos kaemi pegar @fingar hofust ad afingar
storu félagana rakust & p.e. voru & sama tima fyrir sému aldurshépa og pvi 6mogulegt
fyrir bérn ad stunda &fingar t.d. i fotbolta og frjalsum i einu. Zskilegt vaeri ad félogin
myndu hafa samrad um &fingatima yngri aldurshopa til ad gefa krokkum tekifaeri 4 ad
&fa fleiri en eina ipréttagrein & sumrin og til ad auka fjoélhaefni sina.

Grunnskélamot UFA

A sidasta vetri var oskad eftir sampykki skolastjornenda Akureyrarbaejar ad UFA
steedi fyrir grunnskélamaétum i frjalsum iprottum i mai. Akvedid var ad byrja 4 ad bjoda
4. - 7. bekkjum baejarins og voru keppnisgreinarnar 60m hlaup, 600m hlaup, langstokk,
5x60m bodhlaup og reiptog. Hver bekkur kom einn fyrripart dags i mai og for motio
fram & nyja frjalsipréttavellinum. betta mot var fjolmennasta mot arins hja UFA, 764
keppendur voru skradir til leiks i einstakar greinar, en auk pess keppti hopur barna i
reiptogi og bodhlaupi og mé pvi gera rad fyrir ad alls hafi verio um 1000 keppendur &
motinu. Kennarar skélanna adstodudu vid framkvaemd keppninnar og gekk allt vel.
Verdlaun voru veitt fyrir stigahasta skola i hverjum argangi og einnig i heildarstiga-
keppninni og foru leikar pannig ad Lundaskoli var stigahaestur med 421,5 stig,
Brekkuskdli var annar med 347,5 stig og Glerarskdli var i pridja seti med 323 stig.

UFA dagurinn

UFA dagurinn var haldinn 5. juni & frjalsiprottavellinum. Farid var i leiki og
bodid upp a grilladar pylsur og safa. Tekid var & moti efingagjéldum. Skiptimarkadur var
a notudum UFA fatnadi og ském og seldur var UFA fatnadur. batttaka var god og
almenn anagja var med hvernig til tokst.

Nordurlandamot unglinga.

Staersti vidburdur arsins var Nordurlandamot unglinga, sem for fram 29. — 30.
agust. Sérstok nefnd, skipud einstaklingum fra UFA, UMSE, FRI og Akureyraba s& um
allan undirbuning og skipulagningu. Framkvaemd motsins var i peirra hondum auk
margra sjalfbodalida sem toku patt i framkveemd matsins og sau um veitingar og fleira.
Framlag einstaklinganna var sjalfbodavinna og einungis var radin framkvaemdastjori yfir
motinu i einn manud fyrir mét. Launakostnadur var pvi i lamarki til ad hamarka afkomu
motsins. Framlag sjalfbodalidana er félogunum, UFA og UMSE mikils virdi.
Framkveemdin var mjog god og allur undirbuningur til mikillar fyrirmyndar og eiga
nefndarmenn miklar pakkir skildar fyrir vel unnin storf i pagu félaganna. Keppendur a



motinu voru um 250 talsins fra 6llum Nordurléndunum og heppnadist motid i alla stadi
vel, p6 vedrid hefdi matt vera orlitid betra.

iprottaskoli barna i samstarfi vid KA

Pridja arid i rod starfreektu UFA og blakdeild KA iprottaskola fyrir born i 1. — 3.
bekk veturinn 2009-2010 og pvi samstarfi var haldid afram haustid 2010. Adsdkn hefur
verid ageet og almenn &nzgja med petta fyrirkomulag

Stefnumétun UFA

Laugardaginn 9. oktober, stdd UFA fyrir stefnumaétunarfundi i Brekkuskola &
Akureyri. Stjorn akvad ad halda stefnumotunarfund i stad haustfundar til ad fa idkendur
0g pa sem ahuga hafa & starfi félagsins til ad méta stefnu félagsins til framtidar.
Sérstaklega parf ad mota stefnu i afreksmalum og umgjord fyrir elstu idkendur til ad
audvelda utanumhald. Fundurinn var éllum opinn og meettu um prjatiu manns. Starfad
var i hépum og fjallad um ymis mal eins og barna- og unglingastarf og meistaraflokkinn
og afreksstefnu. beirri vinnu sem par hofst parf ad halda &fram med pvi ad fa einstaklinga
i hopa til aframhaldandi vinnu.

Vidurkenningar

Hid arlega hof iprottarads Akureyrar var haldid i [préttahéllinni pann
28.desember. bar voru veittar vidurkenningar til ipréttafélaga innan IBA vegna
Islandsmeistaratitla sem unnust & &rinu og einnig voru afhentir styrkir vegna
landslidsmanna. Vidurkenning vegna islandsmeistara er innrammad skjal med néfnum
Islandsmeistaranna, sem voru 16 hja UFA. Félagid fékk svo 70.000 kr i styrk vegna
landslidsmannanna sem voru sjo & arinu.

Nyarsfagnadur UFA 7. Jandar 2011

Stjorn UFA akvad ad hafa nyarsfagnad ad pessu sinni til ad ljuka arinu 2010,
kynna val & ipréttamanni arsins og heidra pa nokkra iprottamenn. Rumlega 50 manns
meettu & fagnadinn po6 6ferdin hefdi verid mikil pennan dag. Hotel KEA gaf stpu og
braud, Kexsverksmidjan gaf smakdkur med kaffinu & eftir.
Islandsmeistarar arsins 2010 fengu aritad vidurkenningarskjal og blém.Einnig voru
veittar vidurkenningar i meistaraflokki og hja 14 ara og yngri aldurshépnum.
I meistaraflokki voru veitt verdlaun fyrir besta afrekid, géda astundun og mestu
framfarirnar. Vidurkenningu fyrir besta afrekid hlaut Bjartmar Ornuson fyrir 800m hlaup
1:52,91 min. En FRI hefur birt lista yfir tiu stigahaestu afrekin utanhdss i karla- og
kvennaflokki samkvaemt stigatéflu IAAF arid 2010. bar er Bjartmar Ornuson i 10.-11.
seti med timann i 800m hlaupi, 1:52,91min sem hann n&di i Manchester & Englandi i
agust. bad er gaman ad geta pess ad petta er nast besti timi sem Akureyringur hefur
hlaupid &, fra upphafi. Akureyrarmetid & Gudmundur porsteinsson 1,52,0min fra pvi i
Gautaborg 1960, metid er pvi halfrar aldar gamalt og er i 16.-17. sati & afrekaskra islands
fr& upphafi, en timi Bjartmars skilar honum 18.s&ti a skranni. Timi Bjartmars er sa besti
sem Islendingur nadi i greininni utanhiss & arinu. Heidrdn Dis Stefansdottir fékk
vidurkenningu fyrir goda astundun og Rakel Osk Bjérnsdattir fyrir miklar framfarir.
| flokki 14 ara og yngri var veitt vidurkenning fyrir ad vera godur félagi, goda astundun
0g jakveett hugarfar. Berglind Guomundsdottir fékk vidurkenningu fyrir ad vera godur
félagi, Selma borélfsdottir fékk vidurkenningu fyrir goda astundun og Einar Orn Gislason
fékk vidurkenningu fyrir jakveett hugarfar.



Rannveig Oddsdattir langhlaupari var kjorin ipréttamadur arsins 2010. Valid var
erfitt pvi margir hofdu stadiod sig vel arinu. Rannveig atti gott ar og baetti timana sina i
6llum vegalengdum & arinu. Hun hefur stundad langhlaup fra arinu 1998 og beett sig jafnt
0g pétt a peim tima. HUn hefur beett sig um ramar 9 minatur i 10km hlaupi fra arinu 1998,
ar 47:03min i 37.51min. [ halfu maraponi hefur hdn beett sig um teepar 23 min, 1998
hljop han & 1:47:17Kklst en & sidasta ari 1:24:32Klst . I heilu maraponi hefur hin beett sig
um teepar 16 min. HIjép arid 2000 & 3:13:20 og sidasta sumar vard hin islandsmeistari i
maraponi og hljép & 2: 57:28klst. sem er fjordi besti timi islenskrar konu i maraponi fra
upphafi. Einnig setti hin brautarmet i Jokulsarshlaupinu sidastlidid sumar pegar hin
beetti eigid met fra 2005 um rumar atta minatur. Rannveig sem er 37 ara gémul og priggja
barna modir hefur auk pess ad hlaupa sjalf verid 6flugur hvatamadur langhlaupa &
Akureyri og komid ad undirbuningi og framkvemd flestra hlaupa & vegum UFA og pykir
g6a fyrirmynd innan vallar sem utan.

Urvals- og Afrekshopur FRI

[ arslok 2010 héfdu eftirtaldir idkendur nad arangri inn i trvalshop FRI:
Agnes Eva bdrarinsdottir

Asgerdur Jana Agustsdottir

Bjarki Gislason

Bjartmar Ornuson

Borkur Sveinsson

Heidrdn Dis Stefansdottir

Kolbeinn Ho6dur Gunnarsson

Orn DUi Kristjansson

Einungis einn pessara ipréttamanna, Kolbeinn Hodur, nddi naegilega gédum arangri til ad
komast inn i afrekshop FRI.

Islandsmeistarar UFA 2010

Stefan pPor Josefsson f 1993: 800m hlaup innanhuss i flokki 17-18 éra.

Kolbeinn H6dur Gunnarsson f 1995: 60m hlaup, 200m hlaup 60m grindahlaup
innanhiss og 100m grindahlaup, 100m hlaup, 200m hlaup og 400m hlaup utanhdss i
flokki 15-16 ara

Bjarki Gislason f 1990: pristokk, 60m grindahlaup og stangarstdkk innanhuss i flokki
19-22 ara og sjopraut i karlaflokki og 110m grindahlaup og tugpraut utanhuss i
karlaflokki.

Orn Dui Kristjansson f 1993: pristokk og 60m grindahlaup innanhtss og 110m
grindahlaup, pristokk og 300m grindahlaup utanhuss i flokki 17-18 ara.

Bjartmar Ornuson f 1988: 3000m hlaup utanhuss i karlaflokki.

Agnes Eva Porarinsdottir f 1993: kringlukast utanhuss i flokki 17-18 ara og i lidi 17-18
ara utanhuss.

Asgerdur Jana Agustsdottir f 1996: hastokk innanhuss i flokki 13 ara

Kolbran Helga Hansen f 1992: 800m hlaup utanhuss i flokki 17-18 ara og i lidi 17-18
ara utanhuss.

Rannveig Oddsdottir f1973: maraponhlaup kvenna.

Daniel Hafsteinsson f 1999: langstokk utanhuss i flokki 11 &ra.

Run Arnadottir f 1998: 4x100m bodhlaup utanhuss i flokki 12 éra.

Melkorka Yrr Gunnarsdottir f 1998: 4x100m bodhlaup utanhuss i flokki 12 éra.
Berglind Bjork Guomundsdattir f 1998: 4x100m bodhlaup utanhuss i fl 12 ara.
Rakel Rébertsdottir f 1998: 4x 100m bodhlaup utanhuss i fl 12 ara.



Heidran Dis Stefansdottir f 1993: i 1idi 17-18 ara utanhuss.
Lid UFA 17-18 ara stulkur: stigakeppni félagslida utanhuss.

pjalfarar

Unnar Vilhjalmsson, Gisli Sigurdsson og Maria Aldis Sverrisdottir storfudu allt
arid hja félaginu og baru hitann og pungann af pjalfuninni. Einnig unnu leidbeinendurnir
Agnes Eva boérarinsddttir, Orn DUi Kristjansson og Elvar Orn Sigurdsson yfir
sumartimann samkveaemt samningi félagsins vid vinnuskola Akureyrarbejar. P4 var
Kolbeinn Ho3ur Gunnarsson einnig til adstodar vid pjalfun yfir hasumarid. I vetur hafa
Agnes Eva bdrarinsdottir, Orn Dui Kristjansson og Heidriin Dis Stefansddttir adstodad
vid pjélfun 9-10 &ra aldurshopsins. Stjorn UFA pakkar 6llu pessu folki vel unnin storf.

Lokaord

Hér ad framan hefur verio hlaupid & pvi helsta sem borid hefur vid hja UFA &
lidnu ari. Stjorn félagsins hefur lengst af verid storfum hladin og ekki alltaf komist yfir ad
gera allt sem hun hefdi viljad gera. P6 er pad mat hennar ad flestir peettir i starfi UFA séu
i gédu horfi. Fjarhagsstada félagsins var erfid i byrjun ars en med godri fjaroflun nadist
ad rétta hana vid og munar par mestu um kosningabladid og framlag félagasmanna vegna
Nordurlandasmotsins en par gafu allir vinnu sina pannig ad fjarhagslegur avinningur vard
af matinu.

Agetar framfarir voru hja mérgum idkendum & arinu og er pad ekki sist ad pakka
g6dum adsteedum til efinga sem félagid hefur i dag og géoum pjalfurum sem hafa verid
hja félaginu nokkud lengi og stadid vel ad malum.

Pad eru pvi spennandi timar framundan hja Ungmennafélagi Akureyrar og
arangur iokenda i byrjun ars 2011 synir beettan arangur pannig ad bjart er framundan hja
idkendum.

Stjorn UFA feerir 6llum peim sem med einum eda 6drum heetti hafa lagt felaginu
lid & lidnu ari pakkir sinar. Sérstakar pakkir faerum vid 6llum peim sem fornudu tima
sinum og 16gdu & sig malda vinnu vid undirblning og framkvemd Nordurlandamotsins
sem og annarra moéta & vegum vegum félagsins.

Fyrir hond Ungmennafélags Akureyrar
buridur Sélveig Arnadottir

Rannveig Oddsdattir
Svanhildur Karlsdottir



Skyrsla langhlauparadeildar UFA

Starfsemi langhlauparadeildar UFA var med svipudu snidi og undanfarin ar.
Deildin hélt ti efingum fyrir hlaupara og kom ad hlaupahaldi & vegum UFA. Eins og
annad frjalsiprottafolk i beenum hafa langhlauparar notid gods af uppbyggingunni a
parssveedinu. Langhlauparadeildin hefur bodid upp & sprettefingar par einu sinni til
tvisvar i viku, sem malst hefur vel fyrir ekki sist yfir vetrartimann pegar snjor og halka
gera Utihlaupin erfid.

G60 patttaka var i flestum hlaupum & vegum UFA & arinu. Vetrarhlaupin halda
afram ad steekka og 6nnur hlaup hafa haldid sinu hvad patttoku i lengri vegalendum
vardar en hins vegar hefur dregid Ur patttoku i styttri vegalengdunum eins og
skolahlaupinu 1. mai og skemmtiskokki i Akureyrarhlaupinu.

Adalfundur deildarinnar var haldinn 5. mai og maettu um tuttugu manns.
Arnfriour Kjartansdéttir hélt erindi um hlaup og markmid og reett var um hlaupagfingar,
hlaupahald og starfsemi langhlauparadeildarinnar.

Stjorn deildarinnar skipa:

Rannveig Oddsdottir, formadur
Adalbjorg Hafsteinsdottir, medstjérnandi
Ingibjérg Halldorsdottir, medstjornandi
Elias Gislason, varamadur

Hlaup a vegum UFA 2010

Vetrarhlaup 2009-2010

Langhlauparadeild UFA stdd, sjéunda veturinn i rod, fyrir vetrarhlaupasyrpu
veturinn 2009-2010. batttakan hefur aukist ar fra ari og ad pessu sinni toku alls 111
einstaklingar patt, 70 karlar og 41 kona og var pad téluverd aukning fra arinu & undan.
Hlaupaserian samanstendur af sex 10 km hlaupum sem fara fram einu sinni i manudi fra
oktdber og fram i mars. Keppt er i stigakeppni einstaklinga og lida og var hoérd og
spennandi keppni i flestum flokkum.

Fyrsta mai hlaup

Ad venju stdd UFA fyrir almennings- og skolahlaupi 1. mai. Skolakrakkarnir
hlupu teeplega 2 km hring en einnig var bodid upp a 4 og 10 km hlaup. Helstu
styrktaradilar voru eins og undanfarin ar Greifinn, stéttarfélogin, Vifilfell og Sportver.
Allir patttakendur hlutu vidurkenningarpening fyrir patttékuna og bodid var upp a
Greifapizzur og Svala. Ad pessu sinni var hlaupid fra nyja frjalsipréttavellinum og gafst
pad vel. Badi hlaupaleidir og 6ll umgjérd hlaupsins er barnvanni a pessum stad en nidur
vid Glerarg6tu par sem hlaupid hefur farid fram undanfarin ar. préatt fyrir ageetis vedur a
hlaupadag var péatttaka heldur lakari en undanfarin ar, eda rétt ramlega 200 manns.
Skyringa var helst leitad i pvi ad margt var um ad vera i b&enum pennan dag og e.t.v. hafa
steerri grunnskdélarnir gefist upp & pvi ad reyna vid bikarinn par sem litlu skélarnir hafa nu
unnid hann morg ar i r6d. Pad fyrirkomulag verdur pvi endurskodad naesta vor og keppt i
tveimur flokkum eftir nemendafjolda i skGlunum.



Akureyrarhlaup KEA

Akureyrarhlaupid var haldid 26. juni i samstarfi vid KEA. Bodid var upp a prjar
vegalengdir, halfmarapon, 10 km og skemmtiskokk. Aegt patttaka var i lengri
vegalengdunum eda hatt i 100 manns en einungis 6rfair einstaklingar maettu i
skemmtiskokkid. Nyjar hlaupaleidir voru vigdar, en hlaupid var fra Ataki, um eyrina og
sidan sudur Drottningarbraut fram i fjérd og til baka. Leidin hefur pa kosti ad vera
marflét og einféld og krefst pvi ekki mikillar brautarvorslu eda flékinna merkinga sem
gerir framkveemd hlaupsins pagilega.

Hausthlaup UFA

Hausthlaup UFA er nyjung i hlaupaflérunni & Akureyri, 10 km hlaup med
einfaldri umgjord, par sem hlaupin var sama leid og i Akureyrarhlaupinu. Hlaupid for
fram vid kjoradsteedur pann 22. september, 28 hlauparar meettu til leiks og nddu margir
goédum timum, enda brautin fl6t og hrod og adsteedur allar hinar bestu.

Gamlarshlaup

Gamlérshlaupid hefur verid vel sott undanfarin &r og svo var einnig nd. pratt fyrir
fljagandi halku meettu hlauparar galvaskir til leiks og voru patttakendur alls um 80 i 10
0g 4 km hlaupi. Hlaupid var fra Bjargi og ad hlaupi loknu attu hlauparar notalega stund
saman par sem bodid var upp & dyrindis supu fra RUB23 og dregin voru Gt
utdrattarverdlaun fra Bjargi og Bjorgunarsveitinni Sulum.

Arsskyrsla Glimudeildar UFA 2010.

Starfsemi deildarinnar snérist ad mestu um ad halda glimuafingum &fram. Adeins
einn glimumadur deildarinnar stundadi &fingar a arinu, p.e. Porlakur Gunnarsson. Um
&fingarnar sa Sindri Jonsson en Reydfirdingar og Myvetningar toku einnig patt.
porlakur tok patt i tveimur métum & arinu: Grunnskélamotinu & Akranesi og
Unglingalandsmétinu. Hann lenti i 4. sati i sinum flokki @ badum motunum.
porlakur meiddist sidastlidid haust pannig ad hann hefur ekki glimt pad sem af er vetri en
hann er ad komast af stad nna.

Jon Lambi



patttaka UFA iokenda & métum 2010

Nyarsmot UMSE

Motid var haldid & Hrafnagili 16. Jandar. Keppt var innanhuss en einnig i sleggjukasti og
kringlukasti utanhudss. Keppendur fra UFA voru tiu talsins og fengu morg verdlaun og var
mikid um beetingar.

Reykjavik International 2010

Reykjavik International var haldid i Laugardalshéllinni 16. janGar. betta er alpjodlegt
bodsmot par sem Bjarki Gislason og Bjartmar Ornuson voru medal keppenda. Bjarki
sigradi i stangarstokki, stokk 4,42m Bjarki vard svo annar i 60m grindahlaupi & 8,68sek

Stormot IR

Stormot IR var haldid i Laugardalshéllinni 23. - 24.janGar. Metpatttaka var & motinu en
um 840 keppendur voru skradir til leiks. T 1idi UFA voru 20 keppendur og voru flestir ef
ekki allir ad baeta sinn personulega arangur.

MI 15-22 ara

Meistaramét Islands 15-22 &ra var haldid i Laugardalshdllinni 30. - 31. jantar. Niu
islandsmeistaratitlar og fjoldi silfur- og bronsverdlauna. bridja sztid i stigakeppni i
drengja- stilkna- og ungkarlaflokki og fimmta setid i heildarstigakeppninni.

MIi adalhluti

Meistaramot Islands, adalhluti, var haldid i Laugardalshéllinni 6. - 7. febrtar. Atta
keppendur fra UFA tdku patt, en alls voru 170 keppendur skradir. UFA lenti i sjotta seeti i
heildarstigakeppninni, sem ma teljast gott med ekki fleiri keppendur.

MI i fjolprautum

Meistaram6t Islands i fjélprautum for fram i Laugardalshéllinni 20. - 21. febriar. Keppt
var i sjopraut karla, drengja og sveina og i fimmtarpraut kvenna og meyja. Greinar i
sjOpraut eru 60m hlaup, 60m grindahlaup,stangarstokk, langstokk, hastokk, kaluvarp og
1000m hlaup. I fimmtarpraut eru greinarnar 60m grindahlaup, hastokk, kaluvarp,
langstokk og 800m hlaup.

Bikarkeppni FRI

Sameiginlegt lid nordurlands hafnadi i fimmta sati i heildarstigakeppninni i Bikarkeppni
FRI innanhuss, sem fram for 28. februar, i Laugardalshéllinni. 1 1idi nordurlands voru
keppendur fra UFA, UMSE, UMSS og HSP. Karlalidid okkar vard i fjérda seti og
konurnar i fimmta sati.

MI 11-14 ara

Meistaramot Islands 11-14 &ra, for fram 13.-14.mars i Laugardalshéllinni i Reykjavik.
382 keppendur voru skradir fra 19 félogum vidsvegar um landid. I okkar hopi voru 12
keppendur &samt nokkrum foreldrum og Unnari og Mariu pjalfurum. UFA getur verid
stolt af sinu folki, allir gerdu sitt besta, voru félaginu til soma og 6dludust reynslu og
pbroska af ferdinni.



Marsmoét UFA

Marsmot UFA var haldid pann 20. mars i Boganum. Milli sjétiu og attatiu keppendur
voru mettir & sveedio og af peim voru um prjatiu 10 ara og yngri sem toku patt i sérstakri
prautabraut. Petta var i fyrsta sinn sem bodid var upp a prautabraut a méti hja okkur en pa
er keppt i lidum i nokkrum greinum eins og t.d. boltakasti, spretthlaupi og jafnfeetis
stokki. Sigurvegarar keppninnar eru svo pad lid sem hefur bestan samanlagdan arangur
allra keppenda. Pessi keppni tok u.p.b. klukkutima og lukkadist vel.

Keppni 11 ara og eldri var svo hefdbundin frjasipréttakeppni og var keppt i fjorum
greinum 60 m hlaupi, 60 m. grindahlaupi, kuluvarpi og langstokki.

EkKi voru veitt verdlaun fyrir arangur, en allir keppendur fengu patttékuverdlaun.

Sunnumot KFA

Freydis Anna Jonsdottir, Agnes Eva Porarinsdoéttir og Heidrin Dis Stefansdottir kepptu a
Sunnumoti Kraftlyftingafélags Akureyrar i Hollinni 17. april. Freydis sigradi métid med
gleesibrag og rodudu peer sér allar i efstu seetin & motinu.

Hriseyjarmotid

Hriseyjarmotid var haldid pann 30.april fyrir aldurshopinn 10-14 &ra. Teeplega 30
keppendur fra UMSE, UFA og Narfa i Hrisey toku patt i métinu sem tokst mjog vel.
Petta var i leidnni skemmtiferd fyrir UFA keppendur, sem gistu i Hrisey.

MI i fjolprautum

Meistaramét Islands i fjélprautum og lengri bodhlaupum var haldid & Képavogsvelli 29. -
30. mai. Um 40 keppendur voru skradir til leiks. UFA &tti sex keppendur & métinu.

Bjarki Gislason sigradi karlaflokkinn var med 6.492 stig sem er storbaeting a
Akureyrarmeti sem hann atti sjalfur fra &rinu 2008. Med pessum arangri vann Bjarki sér
inn rétt til ad keppa & Nordurlandamétinu i fjélprautum sem fram for i Danmdrku i lok
juni en lagmarkid fyrir pad mot var 6.400 stig. Adrir keppendur UFA stddu sig einnig vel.

Skélapripraut FRI og Iceland Express
Lokakeppni skolapriprautarinnar var haldin i Reykjavik 4. jani.
Nokkrir idkendur UFA voru i lidi nordausturlands og stodu pau sig med soma.

Vormoét IR )
Einn keppandi fra UFA tok patt i vormoti IR sem fram for a Laugardalsvelli 9. juni.
Ormar Agnarsson keppti i sleggjukasti og lenti i fimmta seeti.

MI 11-14 ara

Meistaramot 11-14 ara for fram i Kopavogi 12. - 13. jani. UFA eignadist nokkra
Islandsmeistara & pessu moti. Keppendur UFA stddu sig vel, mjog margir battu sinn
arangur og nokkrir voru ad keppa i fyrsta sinn & svona storu moti. UFA nédi sjotta seeti i
heildarstigakeppninni og telst pad finn arangur, ekki sist par sem petta mot var svo
snemma og krakkarnir nybyrjadir ad &fa uti.

Vormét UMSE
Vormo6t UMSE var haldid & Pérsvellinum dagana 21. og 23. juni. Fyrri daginn var keppt i
flokkum 13 ara og eldri en seinni daginn var keppt i yngri flokkunum. Keppendur fra
UFA voru 13 & fyrri degi og unnu til fjélda verdlauna. Seinni daginn voru UFA
keppendur hvorki fleiri né feerri en 60 og stodu sig frabzrlega.
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Sumarleikar HSp

Sumarleikar HSP foru fram & Laugum 26. og 27. jani i frabaeru vedri. Margir gerdu pessa
ferd ad fjolskyldu- og atileguferd i leidinni. UFA &tti rimlega 30 keppendur & métinu,
sem sépudu ad sér verdlaunum og nddu margir mjog gébdum arangri.

Sumarhatid UTA
Var haldin 9. - 11. jali. & Vilhjalmsvelli & Egilsstodum. Tveir idkendur UFA tdku patt i
motinu og stodu sig vel.

MIi adalhluti
For fram i Kopavogi 10. og 11. juli. UFA sendi 12 keppendur ad pessu sinni, en
heildarfjoldi keppenda var 195. I heildarstigakeppninni endudum vid i sjotta seti.

Meistaramot Islands 15-22 ara

Meistaramot Islands 15-22 ara var haldid i Hafnarfirdi 17. og 18. jali.

Skradir keppendur voru 193 fra 16 féelogum og sambdndum. Keppendur UFA voru 15.
UFA stulkur 17-18 ara urdu Islandsmeistarar félagslida i sinum flokki eftir mjog jafna og
spennandi keppni vid 1id Breidabliks og IR. I heildarstigakeppninni lentum vid i fjorda
seeti. Alls unnust 11 Islandsmeistaratitlar, sem er frabzr arangur.

Akureyrarmot

UFA hélt sitt arlega Akureyrarmét 24. og 25. juli. NG var motio med nyju snidi pannig ad
6llum var heimil patttaka og komu keppendur vids vegar ad af landinu. Heildarfjoldi
keppenda var teeplega 200 fra 14 félogum og sambéndum.

Motid hofst i blidskaparvedri kl. 10 & laugardagsmorguninn med pvi ad yngstu
keppendurnir kepptu i Krakkafrjalsum. Eldri keppendur hofu keppni um hadegi og bar
par helst til tidinda ad 40 ara gamalt Akureyrarmet féll pegar Bjarki Gardarsson UFA
kastadi sleggjunni 40,86 metra. Hilmar Orn Jérunnarson UFA setti Islandsmet i 12 ara
flokki i sému grein pegar hann kastadi 35,22 m og Freydis Anna Jonsdottir setti
Akureyrarmet i sleggju med kasti uppa 37,32 m.

Um stigakeppni var ad raeda milli félaganna og var oft mjott & munum. Fjélmennustu
lidin & métinu bérdust um bikarana sem i bodi voru i hverjum aldursflokki fyrir sig og i
heildarstigakeppninni. PG méa geta pess ad jafnraedis var geett vid stigadtreikning pannig
ad einungis tveir keppendur fra hverju lidi gatu gefid stig. Urslitin voru eftirfarandi:

11 - 12 ara: fyrsta seeti UFA, annad seti UMSS og pridja seti UMSE.

13 - 14 ara: fyrsta seti UMSE annad sa&ti UFA og pridja seeti UMSS.

Konur og Kkarlar: fyrsta seeti UFA, annad sati UMSS og pridja seti Umf. Selfoss.
Heildarstigakeppni: fyrsta seti UFA, annad s&ti UMSS og pridja seeti UMSE

Ein syningargrein var a métinu sem lukkadist i alla stadi mjog vel og er klarlega komin til
ad vera a einhverjum vidburdum UFA & komandi &rum. En petta var snjokastkeppni.
Allir sem vildu komu og kdstudu snjoboltum eins langt og peir gatu og fengu kastid
meelt. Snjor hafdi verid sottur upp i Hlidarfjall, UFA menn deyja ekki radalausir! Metid
er nd rimlega 40 metrar!

Unglingalandsmot UMFI

Unglingalandsméti UMFI, pad prettanda i rodinni, var haldid um verslunarmannahelgina
i Borgarnesi. Neerri 600 keppendur toku patt i frjalsiprottakeppninni og munu motsgestir i
heildina hafa verio um 12000. Keppendur frd& UFA voru 19, petta var fjolskylduferd og
skemmtu allir sér vel i pessu frbaera vedri sem var i Borgarnesi og voru félagi sinu til
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soma. Einhverjir toku pétt i fleiri greinum en frjalsum, pvi nég var i bodi. Einn keppandi
var fra glimudeild UFA og st6d hann sig vel.

Bikarkeppni FRI

45. Bikarkeppni FRI var haldin & Saudarkroki 13. - 14. aglst. Sameiginlegt 1id
nordurlands hafnadi i fjorda seeti i stigakeppninni. Lid nordurlands samanstod af
keppendum frad UFA, UMSE, UMSS og HSP. Fimmtan keppendur i lidinu voru fra UFA.
Bjartmar Ornuson sigradi i 800m hlaupi.

Reykjavikurmarapon )

Reykjavikurmarapon, sem er Islandsmeistaramdt i maraponhlaupi, var haldid
laugardaginn 21.agust. Rannveig Oddsdottir vard Islandsmeistari i maraponhlaupi
kvenna.

Bikarkeppni 16 ara og yngri

Keppnin for fram & Laugum pann 22. agust. UFA og UMSE sendu eitt lid sameiginlega
til keppninnar. Tiu lid voru meett til leiks. Sameiginlegt sveinalidid vard i fyrsta seeti og i
heildarkeppninni vard lidid i pridja seeti. Kolbeinn Hodur Gunnarsson vann til tveggja
gullverdlauna en hann vann badi 100m hlaup og 100m grindahlaup.

NM unglinga 19 ara og yngri

Nordurlandamot unglinga 19 ara og yngri var haldid hér & Akureyri helgina 28. -
29.4gust. Vid getum verid hreykin af pessu fyrsta alpjodlega storméti sem vid héldum hér
a Akureyri. Motid potti takast vel i alla stadi. Keppendur voru rimlega 200 fra 6llum
nordurlondunum nema Faereyjum. Norraenu gestirnir voru mjog sattir vid framkveemd
motsins og allar maéttokur hér & Akureyri. Nordmenn sigrudu i heildarstigakeppninni,
Finnar sigrudu i kvennagreinum en Sviar i karlagreinum. Keppendur islenska lidsins voru
flestir 2-3 arum yngri en keppendur hinna nordurlandanna p.a. pad var vid nokkurt
ofurefli ad etja og endudum vid i nedsta seti i heildarstigakeppninni, en i naestnedsta sati
i kvennaflokki. Keppendurnir okkar pau Agnes Eva, Borkur, Kolbeinn H68ur og Orn Di
stodu sig vel og voru félaginu til soma.

Steerstu studningsadilar motsins voru Samherji og Islandsbanki, og gerdu peir pennan
vidburd framkveemanlegan asamt studningi Akureyrarbajar. Allir sem komu ad
framkvaemd motsins, p.e. motsstjorn, vallarstarfsmenn, UFA og UMSE félagar 16gdu
fram 6metanlega vinnu, an peirra framlags veeri petta ekki hagt.

Vigslumét ipréttahass Dalvikur
Tiu keppendur fra UFAtoku patt i Vigslumati ipréttahiss Dalvikur sem haldid var pann
2. oktober.

Silfurleikar IR
Silfurleikar IR voru haldnir laugardaginn 20. november i Laugardalshollinni. UFA atti
par adeins tvo keppendur ad pessu sinni.

Novembermot UFA

Novembermotid var haldid pann 27. november, en fresta hafdi purft motinu vegna
vedurs. Prautabraut, krakkafrjalsar, voru fyrir 10 ara og yngri og var s& hluti motsins 14.
november. SU keppni tokst mjog vel en yfir 30 krakkar toku patt. Hja peim eldri voru
119 keppendur fra 8 félogum.

12



Margir voru ad beeta sinn arangur po peir hafi ekki verid taldir upp hér og var skemmtileg
keppni i greinunum. Motinu lauk svo med pizzum og drykk.

Jélamdt Samherja
Fimm idkendur kepptu fyrir UFA & J6lamoti Samherja fyrir 14 &ra og yngri sem haldid
var 12. desember og stédu pau sig med stakri pryai.

Jolamot UMSS )
Einn keppandi tok patt i jolamoti UMSS ad pessu sinni, Elvar Orn Sigurdsson keppti i
stangarstokki, kaluvarpi og langstokki an atrennu og sigradi allar greinarnar.

Aramot Fjolnis

Aram6t Fj6lnis var haldid i Laugardalshéllinni 29. desember. Keppendur UFA & métinu
VOru sex og stédu pau sig med séma. Bjarki Gislason setti glasilegt islandsmet i
stangarstokki en hann stokk 4,81m en Bjarki hafdi par med endurheimt islandsmetid en
hans fyrra met, sem hann éatti par til i byrjun desember, var 4,65m. betta er islandsmet i
flokkum 19-20 &ra og 21-22 &ra en Bjarki er 20 &ra. betta mun einnig vera fjordi besti
arangur Islendings i stangarstokki fra upphafi baedi utan- og innanhuss.

Afingamét

Reglulega voru haldin a&finga- og baetingamot hjé félaginu, pridjudagsmét, sem voru
fastur lidur i sumar, par sem keppt var i mismunandi greinum. Einnig téku UFA idkendur
patt i beetingamo6tum hja nagrannaféldgunum.

Utanlandsferdir

Gautaborgarleikar

Bjartmar Ornuson og Asgerdur Jana Agustsdottir foru & Gautaborgarleikana i Gautaborg.
Keppendur voru 3.200 talsins og komu fra nordurlondunum og vidar ad ar heiminum.
islensku keppendurnir voru & annad hundrag, flestir fra IR. Bjartmar keppti i 400 m
hlaupi, og nadi sinum besta tima, hljop &4 51,01 sek. Hann beetti sig svo einnig i 800m
hlaupi, hljop & 1:53,32min. Asgerdur Jana sem keppti i flokki 154ra vard i fjorda sati i
héstokki, stokk 1,56m.

NM unglinga i fjoélprautum

Bjarki Gislason var i hopi fimm islenskra ungmenna sem kepptu fyrir Islands hond &
Nordurlandamoti unglinga i fjélprautum sem fram for i Randers i Danmdérku helgina 12. -
13. juni. Bjarki hafnadi i fimmta seti med 6.549 stig petta var beaeting hja Bjarka og godur
arangur en hann atti best 6.492 stig. Arangur Bjarka er nytt Akureyrarmet en hann atti
sjalfur eldra met. bad ma einnig geta pess ad petta er fimmti besti arangur islendings fra
upphafi i flokki 19-20 ara par sem keppt er med fullordinsahdldum.
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Log UFA

1. grein
Félagio heitir Ungmennafélag Akureyrar, skammstafad UFA. Heimili pess og varnarping er & Akureyri.

2. grein

Tilgangur félagsins er:
ad efla iprottastarfsemi & Akureyri med adalaherslu & idkun frjalsra iprotta.
a0 studla ad proskandi félagsstarfi.
a0 vinna ad heilbrigdu liferni og gegn hvers konar notkun vimuefna.

3. grein
Adalfund skal halda i febriarmanudi ar hvert. pa skal kjésa 5 menn i stjérn og 2 menn i varastjorn sem stija
fundi. Stjérnin velur sér formann en skiptir ad 6dru leyti med sér verkum. Endurkjér er heimilt.

4. grein

Adalfund skal boda med minnst 5 daga fyrirvara. Adalfundur er 16glegur sé 16glega til hans bodad. b4 getur
stjorn félagsins bodad til almenns félagsfundar ef purfa pykir. Einnig er stjorninni skylt ad boda til almenns
félagsfundar ef 15 félagar eoa fleiri a&skja pess og skulu pessir fundir bodadir med minnst 5 daga fyrirvara.

5. grein
Argjéld félagsmanna skal akveda a adalfundi. Reikningsar er fra aramGtum til naestu aramota.

6. grein

Félagar geta allir ordid ef meirihluti stjornar sampykkir umsokn peirra. Visa ma beidni um inntoku til
endanlegrar akvdrdunar almenns félagsfundar. 16kendur sem keppa fyrir UFA verda sjalfkrafa félagar.
Born yngri en 12 &ra hafa ekki atkveedisrétt en hafa heimild til fundarsetu.

7.grein

Stjérn félagsins sér um allar framkvaemdir pess og skal hin leggja fram fjarhagsazetlun til umraedu og
sampykktar & adalfundi og ber gjaldkera ad haga greidslum sinum sem mest eftir henni. Heimilt er ad
starfreekja deildir innan félagsins til pess ad sja um &kvedna peetti starfseminnar, peer deildir hafa ekki
raostofunarrétt a fjarmalum félagsins nema med sampykki adalstjornar.

8. grein
Félogum er skylt ad hlyda I6gum félagsins og annast pau storf i pagu félagsins sem félagsfundur eda stjorn
félagsins felur peim.

9. grein
Ursdgn Ur félaginu skal tilkynna til stjornar.

10. grein

Ldgum pessum ma adeins breyta & [6gmaetum adalfundi og purfa tillégur um lagabreytingar ad berast til
stjornar félagsins med minnst 14 daga fyrirvara. Sampykki 2/3 hluta fundarmanna parf til ad lagabreytingar
odlist gildi.

L&g pessi 6dlast pegar gildi.

Dags 26. febrtar 2007.
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