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Adalstjorn kosin a adalfundi 2020
Rdésa Dagny Benjaminsdottir formadur
Jéna Jonsdattir gjaldkeri

Elsa Maria Gudmundsdattir ritari
Kristin Séley Bjornsdéttir varamadur

Elsa for i fri fra stjérnarstofum UFA og vid tok Jéna Finndis Jonsdottir sem ritari.
Skodunarmadur reikninga er Gudmundur Vidir Gunnlaugsson.

Arid 2020 var eins og allir vita mjog sérkennilegt, pad einkenndist af samkomutakmdrkunum
vegna Covid-19 og hafdi pad umtalsverd ahrif a frjalsipréttastarf UFA. A vormanudum féll mikid
af aefingum nidur enda var ipréttaidkun i hdpum ekki leyfd. Sumarmanudir voru frjalsari en
vormanudir og takmarkanir 4 haustmanudum ekki eins umfangsmiklar og ad vori, hvad
ibrottastarf vardar. bjalfarar félagsins nyttu samfélagsmidlar og hvottu iGkendur og fjolskyldur
beirra éspart til ad halda ipréttaidkun afram, ymist med uppskriftum ad hlaupazfingum,
kirkjutréppuhlaupi, hreyfibingdum eda zoom-aefingum i heimahudsum.

Fjoldi skradra idkenda & drinu var nokkud minni en fyrri ar og ma pad vafalitid rekja ad nokkru
leyti til peirra dvissu ad ekki var ljost i byrjun timabils hvort haegt yrdi ad halda uppi aefingum og
keppni. Ad jafnadi ma segja ad hja félaginu afir 55-60 manns frjalsar iprottir, flestir yfir
sumartimann, auk pess er langhlaupadeildin, UFA Eyrarskokk med mikinn fjolda idkenda.

Samstarf frjalsiprottastarfsins og Eyrarskokks hefur verid farseelt. UFA Eyrarskokk stendur fyrir
pbremur almenningshlaupum ar hvert par sem agddi hlaupanna fer til styrktar frjalsiprottastarfs
UFA en idkendur og foreldra adstoda vid hlaupahaldid. Auk pessa er dhugi 4@ auknu samstarfi par
sem peir frjalsipréttaidkendur sem ahuga hafa a ad efla sig i millivegalengdum og/eda lengri
hlaupum geetu tekid hlaupasefingar med UFA Eyrarskokki. Hlauparar i UFA Eyrarskokki gaetu a
mati tekid patt i voldum aefingum med meistaraflokknum.
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Mot

Um mitt 4r 2020 kom beidni fra Frjalsipréttasambandi islands um ad UFA taeki ad sér ad halda
94. Meistaramét Islands. Beidnin kom med mjog stuttum fyrirvara. Vid vorum vid alls ekki viss
um ad taka petta risastora verkefni ad okkur en par sem margir [6gdu hond & plég rédumst vid |
betta verkefni. Mjog margir komu ad pessu méti og vida var leitad i radir eldri frjalsiprotta
manna og kvenna sem hoéfdu hér 4 drum ardur stundad frjalsar iprottir. Stjorn UFA kann 6llum
beim 50 sjalfbodalidum sem 16gdu okkur 1id bestu pakkir fyrir, an ykkar hefdi petta mot ekki
ordid ad veruleika. Sérstakar pakkir faer Gunnar Sigurdsson i UMSS fyrir géda hjalp i kringum
motid, hann var motsstjéri og UMSS lanadi okkur startblokkir og fleira. Frjalsipréttavollurinn
okkar var faerdur i nyjan buning og ymis atridi sem voru baett fyrir petta moét og kunnum vid
Akureyrarbae og bPérsurum bestu pakkir fyrir gott samstarf. Samhlida Meistaramaétinu hélt
iprottabandalag fatladra sitt islandsmoét og fengu pau ad nota okkar binad. Asamt pvi ad
starfsfolk okkar adstodadi vid framkvaemd a peirra moti. Ungmennafélag Akureyrar fékk
vidkenningu fyrir vel unnin stdrf & 94. Meistaraméti Islands vid vorum valinn hépur arsins af
Frjalsipréttasambandi islands.

Onnur mét sem UFA hélt & &rinu voru Grunnskélamat UFA fyrir nemendur 4.-7. bekkja
Akureyrarbajar, Sidasta Sjallaballamot UFA (10 keppendur), Spretthlaup UFA (41 keppandi),
UFA bzetingamét (27 keppendur), SidastaSumarSjallaballamét (15 keppendur) og Sumarlokamot
UFA (17 keppendur). Oll pessi mét tékust med miklum dgaetum mét en dnnur purfti pvi midur
ad fella nidur.

I6kendur okkar féru 8 maét eftir pvi sem moguleiki var &, par ma m.a. nefna ad fjolmennt var a
Meistaramoét tiltekinna aldursflokka, Bikarkeppni 15 ara og yngri og Sumarleika HSP sem haldnir
voru i sol og blidu. I6kendur stédu sig mjog vel 8 pessum motum, baettu sinn fyrri arangur og
margir fengu verdlaun. Vid erum verulega stolt af okkar idkendum.
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islandsmeirstarar UFA voru 18 & arinu 2020

Anita Lind Sverresdéttir Gunnar Eyjélfsson

Anna Sofia Rappich Hafdis Sigurdardottir

Agust Bergur Karason Roébert Mackay

Birnir Vagn Finnsson Sigridur Bjorg Einarsdottir
Brynjar Pall J6hannsson Sigrun Léa Kristjansdottir
Elena Soffia Omarsdottir Sigbdra Brynja Kristjansdottir
Gardar Atli Gestsson Sonja Sif Jéhannsdottir
Gudmundur Hélmar Jénsson Tobias boérarinn Matharel
Gunnar Atli Friduson Unnar Vilhjalmsson

Okkar idkendur i landslidshépi FRI eru Hafdis Sigurdardéttir og Gunnar Eyjélfsson. | Urvalshopi
FRI eru Birnir Vagn Finnson, Sigurlaug Anna Sveinsdéttir, Andrea Bjorg Hlynsdéttir.

Vidurkenningar UFA vegna arsins 2020

iprottafélk UFA voru valin: Hafdis Sigurdardéttir og Birnir Vagn Finnsson
Hvatningarverdlaun fengu: Sigurlaug Anna Sveinsdoéttir, Rébert Mackay og Anna Sofia Rappich
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Sigurlaug Anna Sveinsdottir, Anna Sofia Rappich og Rdbert Mackay.

bjalfaramal
bjalfarar okkar er peir gamalreyndu Unnar og Mummi. Einnig baettist vid
Ari Jésavinsson sem pjalfar hja okkur a pridjudégum og leggur aherslu a kost og stangarstokk.

Unnar hefur eldri ikendur sér til adstodar med yngri hépana. Adstodarpjalfarar eru Birnir,
Katrin og Alexander. Stjorn UFA kann pjalfurum og adstodarfélki bestu pakkir fyrir vel unnin
storf.



bjdlfarar, adstodarpjdlfarar og Asgeir timatékumadur

Styrktaradilar

Styrktaradilar félagsins eru Akureyrarbaer, islensk Verdbréf, Nordlenska, Rafeyri, RUB23 og
World Class. Kunnum vid peim bestu pakkir fyrir studninginn.

Starf stjornar

Stjérnarfundir 2020 voru 16 talsins og flestir peirra féru fram sem fjarfundir i ljosi
samkomutakmarkana. Kristin Séley varamadur i stjérn hefur unnié mikid til pess ad vid verdum
aftur fyrirmyndafélag iSi og mun hun fara yfir pad hér a eftir. Afraksturinn er Handbék UFA sem
innheldur miklar upplysingar um félagid og pzer reglur sem um starfsemi pess gilda. Handbdkin
verdur bratt adgengileg 4 heimasidu UFA.

Breytingar verda a stjérnarstafi UFA um pessar mundir ég Rdsa mun lata af formennsku UFA en
mun bjéda mig fram til stjornarsetu naesta arid. Stjornarkonur munu starfa afram, en okkur
vantar pvi karlmann til stjérnarstarfa.

Fyrir hond stjornar UFA
Rdésa Dagny Benjaminsdéttir

Formadur.



