Skyrsla langhlaupa- og priprautardeildar UFA 2019

Mikil gréska var i starfi langhlaupa- og priprautardeildar UFA & drinu. Ad venju var bodid upp a
hlaupaaefingar prisvar i viku allt arid undir merkjum UFA Eyrarskokks og hélt hépurinn sem saekir paer
xfingar afram ad staekka og taldi i arslok yfir 100 manns. Byrjendanamskeid var haldid ad vori og
skiladi pad nokkrum nyjum idkendum inn i hépinn. Rannveig Oddsdéttir var likt og undanfarin ar
adalpjalfari hdpsins en auk hennar komu Gunnar Atli Friduson, Sonja Sif J6hannsddttir, Porbergur Ingi
Jénsson, Sigbdra Brynja Kristjansdottir og Pérey Sjofn Sigurdardottir ad hlaupapjalfun og
namskeidahaldi.

Metpattaka var i flestum hlaupum UFA 3 drinu og md 4n efa ad stérum hluta rekja pa fjdlgun til
fidlgunar i Eyrarskokkshépnum. ba voru Eyrarskokkarar duglegir ad taka patt i 6drum hlaupum vitt og
breitt um landid. Atjan Eyrarskokkar hlupu Laugavegshlaupid og vard Anna Berglind Palmadéttir fyrst
kvenna i hlaupinu og borbergur Ingi Jonsson fyrstur karla. Gé8ur hdpur Eyrarskokkara tok lika patt i
Reykjavikurmaraponi. Margir unnu par persénulega sigra og Anna Berglind var 6nnur islenska kvenna
i halfmaraponi.

Eyrarskokkarar fidlmenntu dsamt 68rum 6ldungum UFA & M 6ldunga i februar og sigrudu
stigakeppni félaga med miklum yfirburdum. Utanhusstitli 6ldunga var sidan landad hér 8 Akureyri i
agust.

UFA 4&tti prja landslidsmenn i fjallahlaupum &rid 2019, Onnu Berglindi Palmadéttur, Rannveigu

Oddsdottur og borberg Inga Jénsson. Féru pau 61l med landslidinu til Portugal i juni og kepptu par
Heimsmeistaramoti i utanvegahlaupum.

Sundafingar sem deildin baud 4 haustid 2018 voru afram i bodi fram & vor en duttu sidan upp fyrir.

Deildin stéd fyrir nokkrum fraedsluerindum um hlaup og hlaupatengd mal a arinu. Péra Gudny
Baldursdottir hélt fyrirlestur um meidslaforvarnir i hlaupum i mai. Arnar Pétursson heimsétti hépinn
leidségn um hlaupastil a efingu og sidan aftur i desember til ad kynna nyutkomna bdk sina um hlaup.
[ tengslum vid Sulur vertical { 4gust hélt Hayden Hawks fyrirlestur um fjallahlaup. | oktéber hélt
Rannveig Oddsddttir erindi um grunnatridi hlaupapjalfunar og i névember var Birna Vardardoéttir med
fyrirlestur um naeringu.

Stjérn deildarinnar skipa:

Rannveig Oddsddttir, formadur

Sara Dogg Pétursdottir, medstjornandi
Anna Berglind Palmaddttir, medstjornandi
Anton Orn Brynjarsson, medstjérnandi



Hlaup a vegum UFA 2019

Hlaupahald er eitt af verkefnum langhlaupa- og priprautardeildarinnar. Fra stofnun hennar hafa
félagsmenn komid ad undirbuningi og framkvaemd hlaupa 4 vegum UFA og baett nyjum
hlaupavidburdum inn i pa fléru sem fyrir var. Arid 2019 stéd UFA fyrir eftirtdldum hlaupum:

Vetrarhlaup

Vetrarhlaupin hafa verid fastur lidur i starfi deildarinnar fra stofnun hennar 2003. Hlaupin eru haldin
madnadarlega frd oktdber og fram i mars og er keppt i stigakeppni einstaklinga og lida. Undanfarin ar
hafa verid hlaupnar mismunandi leidir 6-10 km langar og hefur ekki verid timataka i hlaupunum
heldur raedur r68 manna i mark urslitum i stigakeppninni. patttaka hefur aukist ar fra ari og i fyrstu
hlaupum vetrarins 2019-2020 voru enn slegin patttokumet pegar um 80 hlauparar maettu til leiks.

1. mai hlaup

Yfir 300 hlauparar 4 6llum aldri téku patt i 1. mai hlaupi sem er svipud patttaka og undanfarin ar. Ad
venju var bodid upp a 400 m hlaup fyrir leikskélaborn, 2 km hlaup fyrir grunnskdlaboérn og 5 km fyrir
alla aldurshépa. Keppt var um hlutfallslega bestu patttdkuna i grunnskélum baejarins og naersveita. |
flokki fjolmennra skdla bar Naustaskdli sigur ur bitum og i flokki fdmennra skéla sigradi
bpelamerkurskéli. Helstu styrktaradilar hlaupsins voru eins og undanfarin ar Greifinn, stéttarfélogin vid
Eyjafjord, MS og Sportver.

Akureyrarhlaup islenskra Verdbréfa og World Class

Um 140 manns téku patt i Akureyrarhlaupi islenskra Verdbréfa og Ataks sem fram fér 4. juli. Keppt
var i premur vegalengdum, 5 km, 10 km og halfmaraponi. Halfmaraponid var jafnframt
islandsmeistaramét i halfu maraponi og voru pad iR-ingarnir Elin Edda Sigurdardéttir og Arnar
Pétursson sem unnu [slandameistaratitlana, Arnar baetti eigid brautarmet um prjar sekindur hljép &
1:09:58 og Elin Edda hljop 4 1:20:43 og baetti brautarmet Rannveigar Oddsddttur um rdmar tveer
minGtur. Adalstyrktaradilar hlaupsins voru likt og undandarin ar islensk Verdbréf og World Class auk
pbess sem fjoldi fyrirteekja styrkti hlaupid med minni framlogum i formi verdlaunagjafa og hressingar
fyrir hlaupara.

Hausthlaup UFA
Hausthlaup UFA var haldid 25. september og keppt i 5 og 10 km. batttakendur voru 55.

Sualur Vertical

Fjallahlaupid Sulur Vertical var haldid i fjérda sinn og vard veruleg aukning i patttéku en um 120
hlauparar téku patt og hlupu ymist 18 eda 28 km. Einn fremsti fjallahlaupari heims, Hayden Hawks,
padi bod um ad koma til Akureyrar dsamt eiginkonu sinni Ashley Hawks og taka patt i hlaupinu. Og
mattu heimamenn sja a eftir brautarmetum karla og kvenna i lengri vegalengdinni i peirra hendur.

Gamlarshlaup UFA

Mettpattaka var i Gamlarshlaupi UFA a gamlarsdag en 120 manns téku patt og hlupu ymist 5 eda 10
km. Likt og undanfarin ar var bodid upp a supu fra RUB23 eftir hlaup og Hledslu fra MS og degin ut
fjoldi verdlauna fra fyrirtaekjum i baenum.



